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  فهرست

  .ذكر بيدار شدن از خواب
  .ذكر وارد شدن به دستشويي و بيرون آمدن از آن

  .اهميت دادن به نظافت دهان ودندان
  .روش وضو

  .آنچه بعد از تمام شدن وضو گفته مي شود
   .آنچه به هنگام اذان و بعد از آن گفته مي شود

  .فضيلت مواظبت بر نماز هاي پنجگانه و سنت هاي موكده
  .كر بيرون رفتن از منزلذ

  .ذكر رفتن به مسجد
  .ذكر سوار شدن ماشين

  .ذكر وارد شدن به مسجد
  .كنم ميوقتي در مسجد هستم چه كار 

  .روش نماز
  .تشهد ودرود ابراهيمي
  .از اذكار صبح و شام

  .ذكر بيرون رفتن از مسجد
  .ذكر ورود به منزل

  .آنچه به هنگام نوشيدن گفته مي شود
  .غدا خوردن گفته مي شود آنچه به هنگام

  .آنچه به هنگام پوشيدن لباس گفته مي شود
  .اهميت دادن به نظافت بدن ولباس

  .نيكي به پدر و مادر
  .نيكي به مادر

  .رفتار خوب با همسايگان
  .مهرباني با كوچكترها و احترام گذاشتن به بزرگترها
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  .خير خواه ديگران بودن
  .سلام كردن

  .وشاديشريك شدن با مؤمن در غم 
  .گويم ميآنچه به هنگام عيادت مريض 

  .گويم ميآنچه به هنگام گرفتار شدن به مصيبت 
  .راستگويي را دوست دارم و دروغ گفتن را ناپسند مي دانم

  .كنم ميورزش 
  .تكاليف وكارهايم را انجام مي دهم

  .از اذكار خواب
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  مقدمه

������ �	��� 
� ��� 

 ����� � ����� � 
������� � 
� ���� �� 

براي اين كتابچه ي مختصر و مفيد كه حاوي مجموعه اي زيبا از اعمال مفيد و اذكار در 
و  .تدوين وگردآوري شده استهنگام بيدار مي شود تا شب  كه از صبح ،كودك مسلمان

ه هايمان مفيد و سودمند از خداوند متعال مي خواهيم كه آن را براي كودكان و جگر گوش
، تا كودكان موجب شادماني و خنكي چشمان پدرانشان شوند و آينده ي دهد قرار

  .كشورهاي خود رقم زنند درخشاني را براي
  به توفيق الهي                                                                                                  

  بخش پژوهش و بررسي
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  :گويم مي شوم يموقتي از خواب بيدار 

�� ��� �� !�� "#$� %�&� '%! %(' %)* ' %) %� $�%� '+'%� $�%* , "- .�� "
 �� $�%��//)1(.  

ميراند، و رستاخيز  ستايش خداوندي را سزاست كه ما را زنده گردانيد پس از آن كه ما را«
  .»به سوي اوست

  :هنگام ورود به دستشويي 

  :گويم ميو  شوم ميابتدا با پاي چپ وارد 

�0�"
� "� $�"�1 "2"3'45�� "2�4�5� %� ") %6"� �7� �
* 89"& .� �:;�� ,�//2�/ 
  »بسم االله بار خدايا از شياطين و از پليدي ها به تو پناه مي برم « 
  

  :هنگام بيرون آمدن از دستشويي

  :گويم ميابتدا پاي راستم را بيرون مي گذارم و 

�� %6%+�� $= �>//)3(�  »آمرزش تو را مي جويم «  

  
  :مبه بهداشت و نظافت دهان ودندان و غيره اهميت مي ده

اگر بر امت من سخت و دشوار نمي آمد آنان را به «  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي
  »مي دادم  دستورمسواك زدن 

  :موقتي بخواهم وضو بگير
  .مدر قلبم نيت وضو را مي آور -1
 .گويم ميبسم االله  -2

 .ممي شوي مچ تاسه بار دست هايم را  -3

 .مسه بار آب در دهان و بيني ام مي زن -4

 .مصورتم را سه بار مي شوي -5

                                                 

�?/  @A=�� B) ,�'C4��?? D??E �;�)� ,F DGHIE� 
�G/ ,�'C4��?DFJ�;�)� ,?DGIE #K'L� #� ,�
� ��� /'M+ ,N�� OP�Q NR��� ��+S ���!) �� ���� T��� �P : ,�'4�� @AK?DGFF� 
�E /V'AQ �P ��+S W3'�!�� XY� �!��� Z[*� :\;�;��� ����� Z�
 /'M+ ,�+� OP�Q NR��� : P'�]� P�^ _R�`GDEIa� 
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 .مهر دو دستم را سه بار تا آرنج مي شوي -6

 .مسر و گوش هايم را يك بار مسح مي نماي -7

 .ممي شوي قوزكپاهايم را سه مرتبه تا  -8

 .كنم ميترتيب مذكور را رعايت  -9

 .كنم ميو در استفاده از آب اسراف ن -10

  
   :گويم ميو را تمام كردم وقتي وض

�� �# ��� �� %� %� �O ��$4 %
 b� %� .�% �c .d%* �� %: $e%* %� , �# %� %6$R " %f %g �O %� $� %� �
� .g"& %# %�"& %g $d%* �� %: $e%*��//)4(� 
�� %�R "� h:%i%A�]� %� ") W"!$; %� $j� %� %k"�� .�%A�� %� ") W"!$; %� $j� .� �:.;��//�J/�  
معبود به حقي جز االله نيست و گواهي مي دهم كه محمد گواهي مي دهم كه هيچ «

توبه كنندگان و از آنان كه خود را پاكيزه  ، خدايا مرا جزءو فرستاده ي خدا استبنده 
  ».قرار بده ،مي نمايند

  
   :دذن را مي شنوم كه براي نماز اذان مي گويؤوقتي صداي م

��", « :مي گويدو وقتي او  ،كنم ميهمان كلماتي كه او مي گويد تكرار  .��� %� %
 .W %�
 "l%� %=�� %� %
 .W %� � :گويم مي » �%�"
'"� .g& %� .� �m %g %� %� $� %� %g//)6( � 

 
�درود � بر پيامبروقتي اذان به پايان a/  گويم مي:  

����� �� �	

�� :گويم مي �� ���� ��
� �� , �� �����
� �� �� �� ��
� ��� �� �� �� �� � !" �#
� �� �#�$ �% ���
� &�� �'� !( �)* , �� �'�+� �,
 , !- �. �� �� �� �/ ���
� &�� �� !'� �( &��� �, �� !-�0 �	 �
� �� , �� �#�$ �1 �2�
� ��� ��� �	�$� �3� !4�# � !5 �6 �7�8�9::��;:<  

�'n� �'� ! ��c #� ,O�+�e 'p �� ^q+ � Z)'Q r��+ �R� "�'sP���p r��  #;���t �P g�� u)'v)
                                                 

�F /�;�)? DGHw� 
�J / ,-)x��?DaI 'M+� :,-)x�� @�yz?D?I� 
�{ / ,�'C4��?D?JG  �;�)�?DGII� 
�a / �;�)?DGII� 
�I / ,�'C4��?D?JG  Wv:�� �!� ^� O�)S #e��Q k� �P #|+S �?DF?H  V'AQ �P ^'� �� XRX����4
 #)�
� ,O�e NR����} �'~���� \=�EI /

N�� #A�+�P ��� �� ��!�� 
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N���  N;��K � #� �� �� � ,')�=� NR'!
tr� #A�R'e �'v)�  ,d�P�M� ZR'+ r� OP�)�K O�
� #Q0 '+'�
u!Q u�+ O�
� �; �� �(�/ 

 
  .نمازهاي پنجگانه را در مسجد مي خوانم

هر كسي دوست دارد فردا « : بن مسعود رضي االله عنه روايت است كه گفت  از عبداالله
با خداوند روبه رو شود اين نمازها را در جايي كه براي  مسلمان است يكهدر حال

  ي شود ـ يعني در مسجد ـ بخواند خواندن آن فرا خوانده م

  
   :گويم ميوقتي از خانه بيرون مي آيم 

�� �N$; .Q .� %( ,"
� "� $�"� "
'"� .g"& %� .� �m %g %� %� $� %� %g %� ,"
� %� %
//�w/�  
هر كسي وقتي از خانه اش بيرون مي آيد اين دعا را  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي

  . محافظت شده اي و شيطان از او دور مي شود :دبخواند به او گفته مي شو
  

   :گويم ميوقتي به مسجد مي روم 

�� .� �:.;��  $��+ $W"m $� %K $� ") %� ,b�� $��+ $, " %�%� $ "� %� ,b�� $��+ $W"� $� %� $ "� %� ,b�� $��+ $ "9' %�"� $ "� %� ,� $��+ $W"4 $; %m $ "� $Z %� $j� $� ") %� ,b��
 $��+ $W "=$; %� $� ") %� ,b�� $��+ $W ")' %)%* $� ") %� ,b�� $��+ $ "� %q "e $� %
 %� b�� $��+ $W"!$� "� %R $� %
 %� ,b�� $��+ $W"A $ %� ,b�� $��+ $ "�$=%+ $ "� $Z %� $j� %� ,b��

 %� ,b�� $��+ $W"!"i $
%* .� �:.;�� ,b�� $��+ $W"! $; %� $j� %� ,b����+ "� $Z %� $j�� ,b�� $��+ $ "� $�h� %
 %� ,b�� $��+ $ "� $�"� $
%* %� $W"4 %� %
 $ "� $Z %� $j�

                                                 

�w / P��P ��*F DEGJ  ,-)x���JDFwH'M+ � , :,-)x�� @�yzED?J?� 

تعداد ركعت   نمازها
  ها 

  سنت هاي موكده
  قبل از نماز فرض

  سنت هاي موكده
  بعد از نماز فرض

  :فضيلت مواظبت بر سنت هاي موكده 
  

هر كسي «  :مپيامبر صلي االله عليه و سل  .............  2  2  صبح
) سنت(در شبانه روز دوازده ركعت نماز 

بخواند خداوند براي او خانه اي در 
  .»دبهشت مي ساز

  

  2  4يا  2  4  ظهر
  ...........  .............  4  عصر
  2  .............  3  مغرب
  2  .............  4  عشاء
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 "� $� %e $ "� %� ,b�� $��+ $W ") %P $ "� %� ,b�� $��+ $W "�$ %� $ "� %� ,b�� $��+ b�� $��+ $, " %�%� $ "� %� b�� $��+ $,//�?H/� 
بار خدايا در قلبم نور قرار بده و در زبانم نور قرار بده و در گوش و چشمم نور قرار « 

نور قرار بده و به من نور  مبده و از پشت سر و در جلو و از بالاي سرم و و از زير پاي
   .»عطا كن 

  
   :گويم مي شوم ميوقتي سوار ماشين 

≈ z االلهِ، الْحمد اللهِِبسِمِ  ysö6ß™ “ Ï% ©!$# t� ¤‚y™ $oΨ s9 # x‹≈yδ $tΒ uρ $̈Ζ à2 …çµs9 tÏΡ Ì�ø) ãΒ ∩⊇⊂∪ !$̄Ρ Î) uρ 4’n< Î) $uΖ În/ u‘ 

tβθç7 Î= s)Ζ ßϑ s9 〈.  

  
   :گويم مي شوم ميوقتي وارد مسجد 

�� ��%� .��� %� "
� "� $�"�1�??/ 0"
� "� $� �� %� %� %
 ��%� .��� %�1�?G/ �� .� �:.;��  %6"A% $	 %� %V� %�$�%* $ "� $@%A $K�//�?E/� 
  .خدايا درهاي رحمت خويش را برايم بگشاي ،اللهم صل و سلم علي محمد ،بسم االله

  :مو بعد از آنكه وارد مسجد شد
  

   نخست سنت هاي موكده قبل از نماز فرض را مي خوانم و اگر سنت موكده اي نباشد
  : ر صلي االله عليه و سلم مي فرمايدپيامب، چون مي خوانم را مسجد تحيه ي نماز سنت

  .»دهرگاه فردي از شما وارد مسجد شد تا وقتي دو ركعت نماز نخواند ننشين« 
به من پاداش  و بعد از خواندن دو ركعت نماز قرآن مي خوانم به اميد اينكه خداوند

يك  هر كسي«  :د، زيرا پيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرمايتلاوت قرآن را بدهد
 گويم ميي رسد و هر نيكي ده برابر مي شود، نحرف از قرآن بخواند به او يك نيكي م

                                                 

�?H / r�'C~� �P P���) �~R� r #�??D??{  r O�qe O�e NR���{E?{ �;�) � ,?DJG{ ,JGw ,JEHr O�qe , :a{E� 
�?? / r O�qe W!��� ���IIN�� #A�+�P ��� �� 2R�� 9'4�*� ,� 
�?G / P��P ��*?D?G{'M+� , :�� @�yz B)'?DJGI� 
�?E /�;�)?DFwF �N�� O�e NR��� k!|� #��'K 2R�� ^� #j') ��� �!� �P �: t %6"A% $	 %� %V� %�$�%* "� $@%A $K� %� "���+ �7 "� $� "= $>� %� �:.;��� � ��'~C� 9'4�*�

'M+ ,N�� #A�+�P @�yz ��+S ��[��e : #j') ��� @�yz?D?GI  ~?Gw� 
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ف و لام يك حرف و ميم يك حرف ، بلكه الف يك حريك حرف است)الم ( 
  » است

، پيامبر صلي االله عليه اين ميان دعا رد نمي شودچون در  كنم ميو بين اذان و اقامه دعا 
  .»دميان اذان واقامه رد نمي شودعا در «  :دو سلم مي فرماي

  :موقتي نماز اقامه شود كارهاي ذيل را انجام مي ده
  .كنم ميذن مي گويد تكرار ؤآنچه م -1
و روبه قبله در حالي مي ايستم كه به  كنم ميدر صف نماز مي ايستم و در قلبم نيت  -2

  .مپاك بودن لباس و بدنم و جايي كه در آن نماز مي خوانم مطمئن هست

در تمام نماز از امام پيروي  كنم ميسعي  گويم، ميام تكبيرة الاحرام را ام پشت سر -3
 .منه كاري قبل از او و نه همزمان با او انجام ده ،كنم

�دعاي استفتاح � %� � $� %> %# %�"& %g %� , %�  � %j %�' %� %( %� , %6 �� $�� %� %�'%4 %( %� , %� "� $� %y"� %� .� �:.;�� %6%+' %y$4 ��//�?F/ 

  .مرا مي خوان
�'n� �'� ! �'��� �( O��e � ���m� N�� NQ�� '� N)'+ � ,N��( "dS ^� �	 � ,u[X!) � �'p

 �( XY� rP�4�) ��[ � N�g'�t�y�� P���+ P�j��/ 
 
سپس من  ردوقتي او تمام ك ،وقتي امام سوره فاتحه را مي خواند گوش مي دهم -4

خوانم سوره فاتحه و آنچه و اگر نماز سرّي باشد يا من تنها نماز ب ،آن را مي خوانم
 .ماز قرآن برايم ميسر باشد مي خوان

� :گويم ميدر ركوع  سه بار و به ركوع مي روم و گويم ميبعد از آن االله اكبر � %d' %y$4 ��
 "�$�"� %� $�� % h� %�//�?J/� 

���& �� :گويم مي، اگر پشت سر امام باشم وقتي از ركوع بلند شدم -5 �= , !� �' ��>� �7�
 �� ��? �
 �� 
 �-�$�@ &�A ����B !� &�BC$ �D &� �E�0 �A::�FG:  گويم ميو اگر امام باشم و يا تنها نماز بخوانم: �� !H� �I �' �%

 !� ��� �= �J��3  !� �' ��>� �7�
 �� ��? �
 ��:: �FK: 

                                                 

�?F /'M+� ,#����� �!��� V'yz* :yz ,-)x�� @�?Daa #j') ��� @�yz� ,?D?EJ� 
�?J /'M+� ,�+� OP�Q NR��� �	*� �!��� Z[* : ,-)x�� @�yz?DIE� 
�?{ / @A=�� B) ,�'C4��GDGIF� 
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�L �� :گويم ميدر سجده  سه مرتبه سپس به سجده مي روم و -6 ���M� � CN �� �O� �P�B !%::�F;: 

� ( :گويم ميدر بين دو سجده  و شوم مياز سجده بلند  -7 �Q �R �2 �S� � !" �#
  سپس تكبير  )�

 .مو بار دوم به سجده مي رو گويم مي

بعد از سجده دوم ركعت دوم نمازهاي ظهر و عصر و مغرب و عشا تشهد مي -10
و در هر ركعت كارهاي گذشته را تكرار  شوم ميخوانم و سپس براي ركعت بعد بلند 

 .كنم مي

شهد و درود ابراهيمي را مي ، تن سجده نمازم يعني در آخرين ركعتريبعد از آخ-11
 .م، سپس به سمت راست و بعد از آن به سمت چپ سلام مي دهخوانم

تمام نمازم با آرامش و فروتني باشد و چنان آن را بخوانم كه گويا  كنم ميسعي  -12
  .كنم ميآخرين نمازم مي باشد و دنيا را خداحافظي 

  
 

  تشهد  

�� , !-!.��A �R �
 �� �H� !� � �= �� �� TU�B�?
� � � TV�W �7�$ �# �� !X�� �Y
� , !)��BC$�Z
� �� !)� ���# ��
� �� ,�H� !)��$ �P��
� !X�� �Y
�
 !��B �� &�� �'� !( �O�W !� �" �[�W �� ,!H� �6�9 �-�
�9 �6 �O�W !� �" �[�W , � �\ ��>� ��
� �H� ����B �� �L �� �� ��?�$ �# �� !-!
 �� !% �� �� !�::�F]:<  

   � رسول االله بر درود

�� �7�8�9 , � �$ ��� �R �
�9 �̂ * L �� �� � �$ ��� �R �
�9 �L �� �_�$ �# �̀  �a �A , b� �'� !( �̂ * �L �� �� b� �'� !( �L �� Cc �̀  � !" �#
�  d��$� �=
 �
 �a �A , b� �'� !( �̂ * �L �� �� b� �'� !( �L �� �e ��� �
 � !" �#
� , d��$ � �f �7�8�9 , � �$ ��� �R �
�9 �̂ * �L �� �� � �$ ��� �R �
�9 �L �� �_�A ���

 d��$ � �f d��$� �=::�gh:<  
  

  

  

  

                                                                                                                                            

�?a / @A=�� B) ,�'C4��GDGIG� 
�?I /'M+� �	*� �!��� Z[* : ,-)x�� @�yz?DIE� 
�?w / @A=�� B) ,�'C4��?D?E  �;�)�?DEH?� 
�GH /� B) ,�'C4�� @A=�{DFHI� 
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  :گويم مي كنم ميبعد از آنكه نماز را تمام 

���H� !R �2 �i�� �%�W , !R �2 �i�� �%�W�H� !R �2 �i�� �%�W �H� ,  �_�A ����B �. , !X�� �Y
� �7�? �� �� !X�� �Y
� �_�8�W � !" �#
� �̂ �� ��j� � �k � �l
 �X� �R �A �m� ��::�gF:<  

   :مآية الكرسي را مي خوان

 ª! $# Iω tµ≈ s9 Î) �ωÎ) uθèδ � y∏ø9 $# ãΠθ•‹ s)ø9 $# 4 Ÿω … çν ä‹è{ù' s? ×πuΖ Å™ Ÿωuρ ×Π öθtΡ 4 …çµ©9 $tΒ ’ Îû ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# $tΒ uρ ’ Îû ÇÚö‘ F{ $# 

3 tΒ #sŒ “ Ï% ©!$# ßìx�ô±o„ ÿ… çνy‰ΨÏã �ωÎ) ÏµÏΡ øŒ Î* Î/ 4 ãΝ n= ÷ètƒ $tΒ š÷t/ óΟ ÎγƒÏ‰ ÷ƒr& $tΒ uρ öΝßγx� ù= yz ( Ÿωuρ tβθäÜŠ Åsãƒ 

& ó ý Î/ ôÏiΒ ÿÏµÏϑ ù= Ïã �ωÎ) $yϑ Î/ u !$x© 4 yìÅ™uρ çµ•‹ Å™ö� ä. ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9 $# uÚö‘ F{ $# uρ ( Ÿωuρ … çν ßŠθä↔tƒ $uΚ ßγÝà ø� Ïm 4 uθèδ uρ 

�’ Í?yèø9 $# ÞΟŠ Ïà yèø9 $# 〈�GG/�   

  :مهمچنين سوره هاي ذيل را مي خوان

� uθèδ ª! $# î‰ ymr& ∩⊇∪   ª! $# ß‰yϑ ¢Á9 $# ∩⊄∪   öΝ s9 ô$ Î# tƒ öΝ s9uρ ô‰s9θãƒ ∩⊂∪   öΝ s9uρ ä3tƒ … ã&©! #·θà� à2 7‰ ym r& ∩⊆∪  

� ≅è% èŒθ ãã r& Éb>t� Î/ È,n= x� ø9$# ∩⊇∪   ÏΒ Îh'Ÿ° $ tΒ t, n= y{ ∩⊄∪   ÏΒ uρ Îh'Ÿ° @, Å™% yñ # sŒ Î) |= s% uρ ∩⊂∪   ÏΒ uρ Ìh� x© 
ÏM≈ sV≈ ¤�̈Ζ9$# †Îû Ï‰ s) ãè ø9$# ∩⊆∪   ÏΒ uρ Ìh� x© >‰ Å™% tn # sŒ Î) y‰ |¡ ym ∩∈∪    

� ö≅è% èŒθ ãã r& Éb>t� Î/ Ä¨$ ¨Ψ9$# ∩⊇∪   Å7 Î= tΒ Ä¨$ ¨Ψ9$# ∩⊄∪   Ïµ≈ s9Î) Ä¨$ ¨Ψ9$# ∩⊂∪   ÏΒ Ìh�x© Ä¨# uθ ó™ uθ ø9$# Ä¨$ ¨Ψsƒø: $# 

∩⊆∪   “Ï% ©!$# â¨ Èθ ó™ uθ ãƒ †Îû Í‘ρ ß‰ ß¹ ÄZ$ ¨Ψ9$# ∩∈∪   zÏΒ Ïπ ¨ΨÉf ø9$# Ä¨$ ¨Ψ9$# uρ ∩∉∪    
  

! ��سپس  �n �A�W !H� �� ,���H !� �' ��>� �� ,�H� �O� �P�B !%�oo ��
, �pq%� , �7�l � �r �6 !� �� �s �� !H� �6�9 �-�
�9 �6
 dR �l �� �t bu � �v Cc !A �L �� �� !� �� , !� �' ��>� !-�
 �� !7�#!�3� !-�
 , !-�
::�go: گويم مي.  

��  :گويم ميو سپس  �s �� !H� �6�9 �-�
�9 �6 bu � �v Cc !A �L �� �� !� �� , !� �' ��>� !-�
 �� !7�#!�3� !-�
 , !-�
 �7�l � �r �6 !�
 dR �l �� �t::�gw:  

پادشاهي از آن اوست و ستايش او را سزاست و او  ،هيچ معبود به حقي جز االله نيست« 
  .»بر هر چيزي تواناست

                                                 

�G? /�;�)?DF?F� 
�GG /T+P�) �M) P�e u�+ �� N�� P��� ^� W�+') �+��C� ��+S ^q+ �[ ^� �p �Q �[ �V'AQ �P W3'�!��� :\~;�;��� ����� Z�
 / r O�q~e?HH ,

 r O�qe W!��� ����?G?  B)'�� @�yz �P 9'4�*�JDEEw  \y�y��� 2RP'��� \;�;��GD{wa  r O�qewaG� 
�GE /;�) �?DF?I tP�e u) OP��C� T['!s �R�M� ^q+ �[ ^� ��� ��+S #Q u�Q !�e'� 'R�P �Q r O^��+� #� �!� �[� � �;�)?DF?I� 
�GF / �;�)?DF?I tP�e u) OP��C� T['!s �R�M� ^q+ �[ ^� ��� ��+S #Q u�Q !�e'� 'R�P �Q r O^��+� #� �!� �[� � �;�)?DF?I� 
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   :ماذكار صبح و شام را همواره مي خوان

  :گويم ميصبح 

�� � !" �#
� ��?�$ �Y ���W �7�
 �� ,��? �P�B �̀ �W �7�
�gx: !� �� !yT?
� �7�$�
�9 �� !) �� !'�8 �7�
 �� ,��$ �P�8 �7�
 �� ,::�gG:<  
    :گويم ميو در صبح و شام 

�� ��$�"; %� $�� �B$� "� .��� %� �[ %� "� %q .��� "� %g %� "� %�%�$� "� �� $ %� "# "� $�� %B %)  ��%R %g $, "- .�� "
� "� $�"�//�Ga/� 
به نام خداوندي كه با نام او هيچ چيزي در زمين و در آسمان زيان نمي رساند و او 

  .تشنواي داناس
  :مدعاي سيد الاستغفار را مي خوان

�� �� �%� � �� �e �� �� �� �� �e �� �" �� �L �� � �8 �W �� , �e !��B �� � �8 �W �� �U�?�� �, �# �z , �_�8�W �6�9 �-�
�9 �6 � CN �� �_�8�W � !" �#
� �	�Z , !_
 �6 !-�8�{ �@ � �Q �R �2 �S� �@ �U�B �8 ���
 !u ��!
 �W �� , � �| �� �7�� �' �	�?�
 �7�
 !u ��!
 �W , !_�	�? �̀  � �� C �r �J �� �7�
 !k �� !��W  �� ��!8 T�
� !R �2 �i �l

 �_�8�W �6�9::�g;:<  
  :گويم ميو شام 
                   t %� ,'%! $y%4 $z%* %6"� %� ,'%!$� %� $)%* %6"� .� �:.;�� � $� "�%$]� %6$� %�"& %� �� $� ��%+ %6"� %� ,'%� $y%+ %6"��� 

 
  :گويم ميوقتي از مسجد بيرون مي آيم 

��, �7�# �1�@ �J �� �7!
�} �%�W � C~�9 � !" �#
� �H� �̂ �� !% �� �L �� !X�� �Y
� �� !��� ��
� �� �H� � �Y�
::�g]:<  
، درهاي لطف و فضل ستحمد و ال محمد درود و رحمت بفرخدايا بر م ،بسم االله« 

   .»خويش را به رويم بگشاي 
   :گويم مي شوم ميوقتي وارد منزل 

                                                 

�GJ /P�)�K u) �e �'M![� :t �:.;�� � $� "�%$]� %6$� %�"& %� �� $� ��%+ %6"� %� ,'%� $y%+ %6"� %� ,'%! $y%4 $z%* %6"� %� ,'%!$� %� $)%* %6"� .��� 
�G{ / ,-)x��JDF{{ 'M+� : ,-)x�� @�yzED?FG� 
�Ga /+��C� �� '
P �R� �e Nm� �P �'� #� � @4z Nm� �P �'� #� �Q�[�+'�� u�+ �  �� #� rX�� ��[ �� 

 P��P ��*FDEGE ��� ,-)xJDF{J �	*� #j') ���� �'M+ : #~j') ��� @�yzGDEEG  #~)�
 � XRX����~4
 V'~AQ �P ^'~� �~�� \~=�
} �'����Ew / ��� �� ��!�N�� #A�+�P� 

�GI /P�e u) P��� N�� #� P��� ^�� d'� �P � �R�M� @4z 'R � ,P��� �e dS �P � �R�M� kvR '� ��+S �e �'M![ �Q�[ � ,�'C4��aD?JH� 
�Gw /'M+ : r O�qe Z4m 2R�� r'[ NR��� _R�`GH r OP'R^ � ,t "�$� "j .��� "d'%i� .��� %� ") W"! $� "� $
� %� �:.;��� �#~j') ��� NR��� ^� �'~M+ : �~�� @�y~z

 #j')?D?Gw� 
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'%! $; .Q %� %( '%! h� %� %� %
 %� ,'%! $j %� %� "
� "� $�"� %� ,'%!$ %� %� "
� "� $�"�  «  

، با نام و خروج مرا خوب و بهترين بگردانيبار خدايا از تو مي خواهم كه محل ورود « 
  .»و بر پروردگارمان االله توكل نموده ايم  ،با نام خدا بيرون رفتيمخدا وارد شديم و 

  .كنم ميآنگاه به خانواده ام سلام 

  

  :موقتي آب مي نوش

  .مبا سه نفس آب مي نوش �
 .و در آخر الحمدالله گويم ميهر بار ابتدا بسم االله  �

 .مدر ليواني كه مي نوشم نفس نمي كش �

 .متا جايي كه بتوانم نشسته آب مي نوش �

 

  :موقتي غذا مي خور

  .گويم ميبسم االله  �
 .مبا دست راست غذا مي خور �

 .ماز جلوي خودم غذا مي خور �

  .گويم ميالحمدالله  بعد از خوردن غذا
  

   :گويم ميوقتي لباسم را مي پوشم نام خدا را بر زبان آورده و 

�� � %- %[ "9' %� %Q , "- .�� "
 �� $�%��� %V $�.¡�� / " $� %> $� ") #�"! %m %̂ %� %� ¢���m g� W8! ") ¢� $� %� //)30(  

ستايش خداوندي را سزاست كه اين لباس را به من پوشانيد و آن را روزي من كرد 
  .بدون توانايي و قدرت من

  
    :مبه نظافت بدن ولباسم اهميت مي ده

  »زي بدون پاكيزگي پذيرفته نمي شودهيچ نما«  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي گوي

                                                 

�EH /'M+ ,W3'�!�� XY� �!��� Z[* : Z�;£�� ����&aDFa� 
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هر كسي به اندازه ي ذره اي تكبر در دلش باشد به بهشت وارد نمي  « :دو مي فرماي
پيامبر  ،فرد دوست دارد كه لباس و كفش او خوب و زبيا باشد: مردي گفت  ،شود
ر يعني نپذيرفتن حق و تحقير تكب ،خداوند زيباست و زيبايي را دوست دارد :دفرمو
  .»مردم

  :ممي جويبا نيكي كردن به پدر و مادرم به خداوند تقرب 
. �������� 	
���
��������	��� �����	� ���	� ���
������ ����� �����  �!"��#�$	�  %&'�� ��(�) ��*�+��(�, ���� ��*�+�
�$�� �-���.��� �/�
0�1 �
�2&(���� ��3	�

 �!4	-�, �5����� ��*�6�� %&��� ��*�+�-�6�0�� ����� 789&� ��*�6��:;�-<=� :?@A  
و درباره پدر و مادر نيكويي تو حكم فرموده كه جز او هيچ كس را نپرستيد  و خداي

كنيد و چنانكه هر دو يا يكي از آنها پير و سالخورده شوند زنهار كلمه اي كه رنجيده 
خاطر شوند مگوئيد و كمترين آزار به آنها مرسانيد و با ايشان به اكرام و احترام سخن 

  )شه اي مهدي الهي قم: ترجمه ( .گوئيد
   :كنم ميمادرم را دوست دارم و او را خشمگين ن

از همه مردم چه  ،اي رسول خدا: مردي نزد پيامبر صلي االله عليه و سلم آمد و گفت 
  كسي به اينكه با او نيكي كنم سزاوارتر است ؟

  .تمادر :دپيامبر فرمو
  .تمادر :دسپس چه كسي ؟ فرمو: گفت 
  .تمادر :دسپس چه كسي ؟ فرمو: گفت 
  .تمادر :دسپس چه كسي ؟ فرمو: گفت 

   :كنم ميو آنها را اذيت ن كنم ميبا همسايگان به خوبي رفتار 
   :دپيامبر صلي االله عليه و سلم فرمو

جبرئيل همواره مرا در مورد همسايه سفارش و توصيه مي نمود تا اينكه فكر كردم « 
  .»دكه او را وارث قرار خواهد دا

  :مم و به بزرگترها احترام مي گذاربا كوچكترها مهربان هست
هر كس بر كوچكترهاي ما رحم نكند و با آنها  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي

  .مهربان نباشد و به بزرگترهاي ما احترام نگذارد از ما نيست
  :مآنچه براي خود مي پسندم براي برادر مسلمانم نيز مي پسند
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هيچ يك از شما مومن واقعي به «  :دوايت است كه فرمواز پيامبر صلي االله عليه و سلم ر
  » .مي پسندد براي برادرش نيز بپسنددشمار نمي آيد تا آنكه آنچه براي خود 

   :كنم ميبه كساني كه مي شناسم و به كساني كه نمي شناسم سلام 
كدام عمل در اسلام بهتر است ؟ پيامبر  :دمردي از پيامبر صلي االله عليه و سلم پرسي

به ديگران غذا بده و بر هر كس كه مي شناسي و هر كس كه نمي شناسي «  :دفرمو
  .»سلام كن

وارد بهشت نمي شويد مگر آنكه مومن «  :دو پيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي
آيا شما را به چيزي  ،باشيد و مومن نمي شويد مگر آنكه يكديگر را دوست بداريد

انجام دهيد با يكديگر دوست مي شويد ؟ سلام را  راهنمايي نكنم كه وقتي آن را
  .»دميانتان رواج دهيد و پخش كني
  :شوم ميو به خاطر غم آنها اندوهگين  شوم ميوقتي مومنان شاد شوند شاد 

  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي
 منان در دوستي با يكديگر و مهرباني و همدردي با يكديگر مانند بدن استؤمثال م« 

  ».جسم خواب نمي رود و تب مي كند كه هرگاه عضوي از آن به درد بيايد تمام
  

  :موقتي به عيادت مريض مي رو

$��7 �� :گويم ميو  كنم ميبرايش دعا  �2 �y�l �O�W � �$�� �	�
� �� �R �	�
� �� �� � �$�� �	�
� �H� !̂ �} �%�W<:: 
  )هفت بار (  
  .»دهم كه تو را شفا دهاز خداوند بزرگ پروردگار عرش بزرگ مي خوا« 

  :گويم ميهرگاه معلول و آسيب ديده اي را ببينم 

» $��~ �� $� %y"
  b�� "� $=%( %�%; %� $�. "¤ ¢�"¡ %Q %� %
 W"! %; .�%K %� , "#"� %��%A $�� '. "¤ "9'%K' %
 , "-.��«� 
و ستايش خداوندي را سزاست كه مرا از آنچه تو را به آن مبتلا نموده عافيت بخشيد «

  .»تمرا بر بسياري از آفريده هايش برتري داده اس
  :گويم ميهرگاه به مصيبتي گرفتار شوم 

» �O�!	 ��� �� �-�$�
�9 � �8�9 �� ���H � �8�9«<  
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» �R !��W � !" �#
� �� ����B$ �� !� �� ��8� �"�? �� � & �E �z �� �4�# �z�W«<  
  »همه ي ما از آن خدا هستيم و به سوي او باز مي گرديم « 
  .»آن چيز بهتري به من بده جاي خدايا مرا در مصيبتم پاداش بده و ب« 

   :مراستگويي را دوست دارم و دروغ گفتن را نمي پسند
   :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي

، و مرد ي بردراستگويي به سوي نيكي هدايت مي كند و نيكي به سوي بهشت م« 
و دروغ به سوي گناه  ،استگو نوشته مي شودمي گويد تا اينكه نزد خداوند رراست 

وفساد راهنمايي مي كند و گناه به دوزخ مي برد و مرد دروغ مي گويد تا اينكه نزد 
    .»خداوند دروغگو نوشته مي شود

پيامبر صلي االله عليه و سلم از كنار تعدادي افراد قبيله ي اسلم گذشت  :كنم ميورزش 
اي فرزندان «  :دپيامبر صلي االله عليه و سلم فرمو ،دكه در تير اندازي مسابقه مي دادن

  .»دانداز بودنتيراندازي كنيد كه پدرانتان تير اسماعيل
  

   :مكارم را به خوبي انجام مي ده

   :دپيامبر صلي االله عليه و سلم مي فرماي
  .»دهرگاه كسي از شما كاري انجام دهد خداوند دوست دارد كه آنرا خوب انجام ده«

  :ب هنگام خوا
  .موضو مي گير �
 .مروي پهلوي راستم مي خواب �

 .مآية الكرسي مي خوان �

و قل هو االله احد و معوذتين را مي خوانم و دستاهيم را تا هر  كنم ميدر دست هايم دم  �
  .مجاي بدنم كه بتوانم مي كش


�C« :گويم ميسپس  � �� �7 �' �%��
, ��B�? �� !_�	 �� ��,  !- !	 �@ ���W �7�
 ��,  �_ �� �Y ���W �O�9  � �Y �2 �8
� �"� �= ��� �@,  �\ ��>� ��
� �e ����B �� �-�
 !� �2 � �� �a�
 � �"�� �2 �s� �@ � �"�� �# �% ���W �O�9 ��«. 
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اگر جانم را  ،كنم ميبه نام تو پهلويم را مي گذارم و با نام تو آن را بلند  ،پروردگارا«
نچه و اگر آن را گذاشتي آن را مورد حفاظت قرار بده با آ ،گرفتي بر آن رحم كن

  .»خويش را با آن محافظت مي نمايي بندگان صالح
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اينگونه اين لحظات زيبا را با اين كودك مسلمان سپري كرديم در حالي كه او درس 

  . ارائه كرد ،ت با عبادت هاي بزرگهاي ارزشمندي به ما در خصوص استفاده از اوقا
ها و طاعات  وبيهمه ي اوقات ما را مملو از خ روزش بر او مبارك باد و خداوند

  .بگرداند
، در دين و دنيا  برايتان مفيد است، پر كنيدو شما كودكان بايد اوقات خود را با آنچه 

  .و دست يافتن به رضامندي خداوند را مهم ترين آرزوي خود قرار دهيد

  .والسلام عليكم و رحمة االله و بركاته

  
  قمري  .هجري 1429هم رجب درچها

  محمد گل گمشادزهي 
  


