is vasten:

inbidden van Allah door middel van
het zich onthouden van voedsel, drinken
het hebben van geslachtsgemeenschap en
alle andere zaken die het vasten ongeldig
maken, vanaf het tijdstip van het
ochtendgebed- dat ingaat met de
gebedsoproep — tot aan zonsondergang- die
wordt ingeluid met de gebedsoproep van het
magreb gebed.

elen van het vasten:

Het bereiken van vroomheid door het zich voor een
bepaalde tijd te onthouden van toegestane zaken met
als doel Allah te aanbidden. Een persoon onthoudt
zich van eten, drinken en zijn lusten omwille van het
bereiken van de tevredenheid van Allah.

Het versterken van wilskracht en vastberadenheid
wordt bereikt doordat een Moslim zijn wensen en
verlangens onderdrukt en hij afziet van wat hem
toegestaan is tijldens andere dagen. Wanneer dit wordt
gedaan met de intentie om Allah te aanbidden,
versterkt dit zijn besluit om ook op andere dagen af te
zien van hetgeen Allah verboden heeft

Het vergroten van de zelfcontrole omwille
o0 Aon immers, het vasten is tussen Allah en zijn
dienaren. Een mens zou zonder dat de mensen het
zien, in het verborgene, kunnen eten en drinken.
Echter, als een mens vast omwille van Allah hopend
~ op Zijn beloning, dan is dat een belangrijke oefening
~ voor zelfcontrole, zowel in het geheim als in het
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Allah heeft het vasten in Hij moedigt ons aan
Ramadan verplicht gemaakt om tevens te vasten
en heeft het van de zuilen op dagen die daarvoor
van de Islam gemaakt aanbevolen zijn

nsten van

P
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sten:

Allah de Verhevene heeft de beloning voor het vasten aan Zichzelf
toegeschreven en degene die beloond wordt door de
Edelmoedige, de Grote, de Grootmoedige, de Meest Genadevolle
kan een geweldige beloning tegemoet zien. De Profeet ~vrede en
zegeningen zij met hem- heeft gezegd:’ledere daad van de zoon
van Adam is voor hem, behalve het vasten. Het vasten is voor Mij
en Ik zal hem ervoor belonen.” (Al Bukhari 1805, Muslim 1151)

Degene die de maand Ramadan vast uit geloof voor Allah, in
overeenstemming met Zijn geboden, vertrouwend op de beloning
van Allah, hem zullen alle voorgaande zonden vergeven
worden. De Profeet — vrede en zegeningen zij met hem- heeft
gezegd:” Degene die de maand Ramadan vast met geloof en
zoekend naar de beloning, van hem zullen alle voorgaande
zonden vergeven worden.” (Al Bukhari 1910, 760)

De vastende ervaart vreugde door hetgeen hij tegemoet ziet aan
beloning en gelukzaligheid wanneer hij Allah ontmoet, vanwege
het vasten. De Profeet- vrede en zegeningen zij met hem- heeft
gezegd:” lemand die vast ervaart twee vreugden: Hij is vol
vreugde wanneer hij ijn vasten verbreekt en hij is vol vreugde met
2ijn vasten als hij zijn Heer ontmoet.” (Al Bukhari 1805, Muslim
1151)

In het Paradijs is een poort, genaamd Ar- Rayyan, waar door
alleen de vastenden zullen binnentreden. De Profeet —vrede en
Zzegeningen zij met hem- heeft gezegd: “In het Paradijs is een
poort genaamd Ar- Rayyan, waar door de vastenden zullen
binnentreden op de Dag des Oordeels.

Niemand zal deze poort betreden, behalve zij". (Al Bukhari 1797,
Muslim 1152)

degene die uit vergeetachtigheid eet of
drinkt, zijn vasten is geldig en het is

Zonde voor hem, zoals de Profeet
zegeningen zij met hem-

Als hij vergeet en eet en

Ge-
slachts-
gemeen
schap

De reiziger

Men-

menstruerende struatieb-
Vrouwen met loed en
kraambloeding kraambloeding

De zwangere

vrouw en de Het
;roouz dledi opzettelijk
g"‘ fakiil) overgeven

%2
i

przewodnika muzutmanskiego
Hassan Baharun

Modern Guide
MODERN GUIDE




