e é o jejum?

jum, no Islam, é uma forma de
adoragao a Allah, por meio da abstengéo
da comida e bebida, assim como das
relagoes sexuais e outras coisas que
anulam o jejum, desde o comeco da
alvorada, até o por do sol, quando entra a
chamada para a oragdo (salah) do
Maghrib.

abedoria que o
m encerra:

Alcancar a piedade Abstendo-nos das coisas permitidas por
um tempo definido, com intuito de adorar a Allah, ja que deixamos
nossa comida, bebida e paixdes, buscando a complacéncia d Ele.

Fortalecer nossa forca de vontade e determinagéo,
pois, se 0 mugulmano consegue vencer suas paixdes e desejos,
abstendo-se daquilo que Allah permitiu (comida, etc.), com o
objetivo de adora-Lo, sua forga de vontade estara grandemente
reforgada para néo cair naquilo que Allah proibiu.

Estar sempre consciente de Allah nas nossas

S s s jaque o jejum é algo entre Allah e seus.
servos. A pessoa poderia comer escondida dos demais, mas n&o o
faz porque busca a complacéncia de Allah, entéo o jejum o havera
ensinado uma das mais valiosas ligées do muraqaba.

05 po obres e necessnados
ome le 0s necessitados
sos coragdes e nos

Aqueles que
estdo
dispensados
de jeuar no

E nos incentivou a jejuar
também outros dias
abengoados:

Allah ordenou
més de Ram: ‘mefezdele
um dos pilares do Islam.

irtude
ejum:

Allah atribuiu a Si mesmo a recompensa pelo jejua
Bem-aventurado seja aquele a quem Allah prometeu a
recompensa de sua obra, pois Ele é o Generoso, Magnanimo e
Misericordioso. Allah disse, em um hadith qudsi: “Todas as obras
do ser humano s&o para ele, com excegéo do jejum, que é
somente para Mim, e Eu sou Quem o recompensa” (Bukhari 1805,
Muslim 1151)

Aqu jejuam com fé em Allah durante o Ramadan, por
cumprir Suas ordens e convencido da grande recompensa de
Allah, Ele o p ara os al , assim como disse o
Profeta, que a paz e as béngaos de Allah estejam com ele: “Aquele
que jejuar durante o Ramadan com fé e devogéo, Allah perdoara
seus pecados anteriores” (Bukhari 1910, Muslim 760).

0 jejuador sentira felicidade pela recompensa e g

momento de seu encontro com Allah, gragas a seu jejum, lal
como disse o Profeta, que a paz e as béngaos de Allah estejam
com ele: “O jejuador possui duas felicidades: uma ao momento de
quebrar seu jejum e outra quando se encontrar com seu Senhor”
(Bukhari 1850, Muslim 1151).

No Paraiso ha uma porta chamada “porta de ar-Raian”, pela
qual somente entr, os jeji . O Profeta, que a paz e as
béncaos de Allah estejam com ele, disse: “No Paraiso ha uma
porta que se chama ar-Raian e, por ela, entrardo os jejuadores no
Dia do Juizo, ninguém além deles entraré por ali...” (Bukhari 1797,
Muslim 1152).
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