El
enfermo

Quien no
puede
realizar el
ayuno

El viajero

a
menstruante
o la mujer que

aun esta el
puerperio

g es el ayuno?

no en el Islam es una forma de
adoracion a Allah por medio de la
abstencion de la comida y la bebida, como
también de las relaciones sexuales y otras
cosas que anulan el ayuno, desde el
comienzo del alba, hasta la puesta del Sol,
cuando se llama a la oracién (salat) del
Magrib.

sabiduria que
cierra el ayuno:

Alcanzar la piedad absteniéndonos de las cosas permitidas
por un tiempo definido para adorar a Allah, yaque dejamos nuestra
comida, bebida y pasiones buscando Su complacencia.

Fortalecer nuestra fuerza de voluntad y
determinacion. ya que si el musulman consigue vencer sus
pasiones y deseos absteniéndose atin de aquello que Allah le ha
permitido (comida, etc.), con el objetivo de adorarlo, su fuerza de
voluntad se vera grandemente reforzada para no caer en lo que
Allah prohibié.

Estar siempre conscientes de Allah en nuestro

© o0 ool yaque el ayuno es algo entre Allah y los
siervos. La persona podria comer y beber a escondidas de los
‘demas, pero si no lo hace porque busca la complacencia de Allah,
entonces el ayuno le habra ensefiado una de las mas valiosas
lecciones de muraqaba.

Quiénes
estan
eximidos de
ayunar en
Ramadan Comery

beber

Lo que esta
dentro del
significado
dela
comiday la
bebida

Allah orden6 ayun:
mes de Ramadan e hizo
de ello uno de los pilares
del Islam

y nos animé
nbién otros dias
bendecidos:

Allah se ha atribuido en persona recompensar al ayunante,
Bienaventurado sea aquél a quien Allah le ha prometido la
recompensa de su obra, pues El es Generoso, Magno y
Misericordioso. Dijo Allah en un hadiz qudsi: “Todas las obras del
ser humano son para él a excepcion del ayuno, que es solo para
Mi, y Yo soy Quien recompenso por éI” (Al Bujari 1805, Muslim
1151).

A quien ayune durante Ramadan con fe en Allah, por cumplir
Sus érdenes y convencido de la gran recompensa de Allah, El le
perdonara las faltas pasadas, tal como dijo el Profeta (que la paz
y las bendiciones de Allah sean con él): “A quien ayune durante
Ramadan con fe y devocién, Allah le perdonara sus faltas
anteriores” (Al Bujari 1910, Muslim 760).

El ayunante sentira felicidad por la recompensa y la gracia al
momento de su encuentro con Allah, merced a su ayuno, tal
como dijo el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean
con él): "El ayunante posee dos felicidades: una al momento de
romper el ayuno, y la otra cuando se encuentre con su Sefior” (Al
Bujari 1850, Muslim 1151).

En el Paraiso hay una puerta llamada “Puerta del Arraian”, por
Ia cual solo entran los ayunantes. Dijo el Profeta (que la paz y
las bendiciones de Allah sean con él): “En el Paraiso hay una
puerta que se llaman Arraian, y por ella entrarn los ayunantes el
Dia Final, nadie més ademas de ellos entrara por alli...” (Al Bujari
1797, Muslim 1152).

de que alguien coma o beba por
olvido, su ayuno es correcto y no ha

cometido ninguna falta, tal como dijo el
Profeta (que la paz y las bendiciones
\ con él): "Quien s haya

1 nando y come

El
coito

La
menstru-

acion (haid) y el
puerperio
(nifas).

La embarazada
y la mujer

que esta
amamantando

Ocasionar
el vomito
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