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   

�ब समुला�हररहमाहनररहदम 
म� अहत मेहरबान और ्यालद अुलाह के नाम से आरम् करता हँू। 

د الله ممد، وسسغعينه وسسغةفم،، ونعذ  ااالله من شور أنفسنا، نن هلم
 :دوات اع أعما،ا، من يهد، هالله ف  مضل ل، ومن يضغل ف  هايي ل، و�ع

 

हर पकार क� हम् व सना (प्रसा और गदणगान) केवल 

अुलाह के हलए योगय है, हम उसी क� प्रसा करत ेह�, उसी 

स ेम्् मारगत ेऔर उसी स े�मा याचना करत ेह�, तथा हम 

अपने नफस क� बदराई और अपने बदरे काम� से अुलाह क� 

पनाह म� आते ह�,  जस ेअुलाह तआला �ह्ायत प्ान कर ्े 

उस ेकोई पथभ् (गदमराह) करने वाला नहदर, और  जस ेगदमराह 

कर ्े उस ेकोई �ह्ायत ्ेने वाला नहदर। हम् व सना के बा् 

: 
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रमज़ान के रोज़े और उसके �क़याम (तरावीह) 

क� फज़ीलत 
 

अब्दल अज़ीज़ �बन अब्दु लाह �बन बाज़ क� ओर से हर 

मदसलमान के नाम, अुलाह मदझ ेऔर उनह� ईमानवाल� के रासत े

पर चलाए और मदझ ेऔर उनह� क़द रआन व सदननत के समझने 

क� तौफ�क़ प्ान करे। आमीन 

ये रमज़ान के रोज़े और उसके �क़याम (तरावीह) क� फज़ीलत, 

तथा उसके अर्र नेक काम� �ारा एक ्सूरे स ेआग ेबढ़ने क� 

फज़ीलत स े सरबरहधत कद छ नसीहत� ह�, साथ हद कद छ ऐस े

महतवपूणर अहकाम का वणरन है जो कद छ लोग� पर गद� रह 

जात ेह�।  

अुलाह के रसूल सुलुलाहद अलै�ह व सुलम से पमा णत ह� 

�क आप अपने सहाबा (साहथय�) को रमज़ान के महदने के 

आगमन क� ्द् सचूना ्ेते थ ेऔर आप सुलुलाहद अलै�ह व 
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सुलम उनह� यह बतलात ेथ े�क यह ऐसा महदना है  जसम� 

्या व करणा के ्रवाज़े और सवगर के ्रवाज़े खोल �्ए 

जाते ह�, नरक के ्रवाज़े बन् कर �्ए जाते ह� और ्तैान� 

को जकड़ �्या जाता है। आप सुलुलाहद अल�ैह व सुलम 

का फरमान है: ‘‘जब रमज़ान क� पहली रात होती है तो सवगर 

के ्रवाज़े खोल �्ए जात ेह� चदनाँच ेउनम� स ेकोई ्रवाज़ा 

बन् नहदर �कया जाता, और नरक (जहननम) के ्रवाज़े बन् 

कर �्ए जाते ह� चदनाँचे उनम� स ेकोई ्रवाज़ा खोला नहदर 

जाता, और ्तैान� को जकड़ �्या जाता है, और एक पदकारने 

वाला पदकारता है �क ऐ ् लाई के चाहने वाल!े आग ेबढ़, और ऐ 

बदराई के चाहने वाले! बाज़ आ जा, और अुलाह तआला हर 

रात अपने कद छ बन्� को जहननम स ेआज़ा् करता रहता 

है।'' ०F

1 

                                                   
1 (सहदह बदख़ारद, �कताबदससौम (१८००) , सहदह मद सलम, �कताबद सस-याम (१०७ ९) , सदनन 
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तथा आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम फरमात ेह� : ''बरकत 

का महदना रमज़ान तदमहारे पास आ चदका है,  जसम� अुलाह 

तदमको ढाँप लतेा है तो रमहत उतारता है, गदनाह� को हमटाता है 

और ् दआ क़बलू करता है। अुलाह इस महदने म� तदमहारे (नेक� 

म�) एक ्सूरे स ेआग ेबढ़ने क� चे् ा को ्ेखता है तो तदमहारे 

ऊपर अपने फ�र्त� के सामने गवर करता है। अतः तदम अपनी 

ओर स ेअुलाह को नेक� व ्लाई �्खलाओ, कय��क वह 

वय�� अ्ागा (ब्नसीब) है जो इस महदने म� अुलाह क� 

रहमत (्या) स ेवरहचत रह जाए।'' इस ह्दस को हैसमी ने 

मजमउज़ज़वाइ् म� (३/ १४२) अ�बरानी अलकबीर क� ओर 

मनसबू �कया ह�।  

                                                                                               
हतहमरज़ी, �कताबदससौम (६८२) , सदनन नसाई, �कताबद ससयाम (२१०६) , सदनन इबने माजा, 

�कताबद ससयाम (१६४२) , सदनन ्ारमी, �कताबदससौम, (१७ ७ ५ ). 
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तथा आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम फरमात ेह� : ‘‘ जस 

वय�� ने ईमान के साथ पदणय क� आ्ा रखते हदए रमज़ान का 

रोज़ा रखा तो उसके �पछले (छोटे-छोटे) गदनाह �मा कर �्ए 

जाएरगे। और  जसने ईमान क� हालत म� पदणय क� आ्ा रखत े

हदए रमज़ान का �क़याम �कया (तरावीह क� नमाज़ पढ़द) तो 

उसके �पछल े(छोटे-छोटे) गदनाह �मा कर �्ए जाय�गे। और 

 जस ने ईमान रखत ेहदए पदणय क� आ्ा म� क़द वाली रात म� 

�क़याम �कया (इबा्त म े�बताया) उसके �पछल े(छोटे-छोटे) 

गदनाह �मा कर �्ये जाएरग।े१F

1  

                                                   
1 सहदह बदखारद, �कताब सलातदत-तरावीह (१९१०) , सहदह मद सलम �कताब सलातदल 

मदसा�फरदन व क़सरहा (७ ६०) , सदनन हतहमरज़ी, �कताबदससौम (६८३) , सदनन नसाई 

�कताबद ससयाम (२२०३) , सदनन अबू ् ाऊ्, �कताबदससलात (१३७ २), मदसन् अहम् �बन 

हरबल (२/ २४१) , सदनन ्ारमी �कताबदससौम (१७ ७ ६).  
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तथा आप सुलुलाहद अल�ैह व सुलम फरमात ेह� �क अुलाह 

सवर् ��मान फरमाता है : आ्म के बेटे का हर कायर उसी के 

हलए है, नेक� को उसके ्स गदना से सात सौ गदना तक कर 

�्या जाता है हसवाय रोज़े के, कय��क वह मेरे हलए है और म� 

हद उस का ब्ला ्ूँगा। उसने अपनी कामवासना और अपना 

खाना, पानी मरेे हलये तयाग �्या। रोज़े्ार के हलए ्ो खदह्य� 

के अवसर ह�, एक खद् ी उसे रोज़ा खोलते समय होती है और 

एक खद्ी उस वक़त होगी जब वह अपने रब से हमलगेा। 

रोज़े्ार के मदँह क� गरध अुलाह के हनकट कसतरूद क� सदगरध 

से ्ी अहधक अचछछ है।''२F

1 

                                                   
1 सहदह बदख़ारद, �कताबदससौम (१८०५ ) , सहदह मदसहलम, �कताबद ससयाम (११५ १) , सदनन 

हतहमरज़ी, �कताबदससौम (७ ६४ ) , सदनन नसाई �कताबद ससयाम (२२१५ ), सदनन इबने माजा, 

�कताबद ससयाम (१६३८) , मदसन् अहम् �बन हरबल (२/ ५ १६).  
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रमज़ान के रोज़े और उसके �क़याम क� फज़ीलत, तथा सवयर 

रोज़े क� फज़ीलत म� व णरत ह्दस� बहदत अहधक ह�।  

अतः एक मोहमन को चा�हए �क वह इस बहदमूु य अवसर स े

ला् उठाए और वह अवसर यह है �क अुलाह ने उस पर 

उपकार करत ेहदए उस ेरमज़ान का महदना प्ान �कया, तो उस े

चा�हए �क वह ने�कय� क� तरफ जु्द करे और बदराइय� से ् रू 

रहे और उन कतरवय� के पालन म� सरघषर करे  जनह� अुलाह ने 

उसके ऊपर अहनवायर �कया है �व्षेकर पाँच� नमाज़�, कय��क 

यह इसलाम का सतर् है और ्हा्तैन (ला इलाहा इुलुलाह 

व मदहमम्दररसूलदु लाह) के बा् सबस ेबड़ा फरदज़ा (कतरवय) है। 

अतः हर मदसलमान म र् व औरत पर इन नमाज़� क� पाबर्द 

करना और इनह� उनके समय पर इतहमनान और �वनमता के 

साथ अ्ा करना अहनवायर है।  

तथा म्� के हक़ म� इसका एक महतवपणूर कतरवय इस े

जमाअत के साथ अुलाह के उन घर� म� अ्ा करना है, 
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अुलाह ने  जन को बदलन् करने और  जन म� अपना नाम 

जपने का आ्े् �्या है जैसा �क अुलाह तआला ने 

फरमाया: 

 َ�ِِاكع َّ ََ ار ََ كَعواا  كْ ا ََ  ََ ََ ّّ ُوواا ار ََ اا ارّ�ةَََ  موِاو
َ
ََِ ) ٤٣: اذرة هلقمة( 

''और नमाज़ क़ायम करो और ज़कात ्ो और रकूअ करने 

वाल� के साथ रकूअ करो।'' (सरूतदल बक़रा : ४३). 

और अुलाह तआला ने फरमाया: 

 ك ارّ�ةََِ ار ََ  ِِ َ ارّ�َاََا ََ اا  ِ قَِنتِِ�َ اَِظوِو ّ ِِ اا  وُ قوا ََ   ََ كْ : اذرة هلقمة( او

٢٣٨( 

''नमाज़� क� �हफाज़त करो �व्षे रप से बीच वाली नमाज़ क� 

और अुलाह तआला के हलए अ्ब स ेखड़े रहो।'' (सरूतदल 

बक़रा : २३८).  

और अुलाह तआला ने फरमाया: 

 ِِمك ِ� صَةَوه ِينَ هو
َّ ََ ا كَُِْوا كاو ََ ار َ ظكَ

َ
كْ ِ ََ قَ  )١ -٢: اذرة هلؤمنذن( مك خَِشِعوا
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''हनःसर्ेह ईमान वाल� ने सफलता पा� करली जो अपनी 

नमाज़ म� खद् ूअ (�वनमता) अपनात ेह�।'' (सरूतदल ममूेनून : 

१-२). 

यहाँ तक �क अुलाह ने फरमाया: 

ِمك �و كَسَ هو كَدَ فِ ََ الك ثوا َِ يِنَ يَ
َّ ََ ا كاَاْثِوا مو ار ََ هو ِ َلَِ

و
ِ ََ َ اذرة ( هَِ خَِِ�و

 )١٠-١١: هلؤمنذن 

(जो अपनी नमाज़� क� ्ेख ्ाल करत ेह�।) ''यहद लोग वा�रस 

ह� जो �फर्ौस (सवगर) के वा�रस ह�ग ेजहाँ व ेहमे् ा रह�गे।'' 

(सूरतदल मूमेनून : १०-११). 

और अुलाह के नबी सुलुलाहद अल�ैह व सुलम ने फरमाया 

: ''हमारे और उनके बीच नमाज़ का अह् व पमैान है तो 

 जसने इस ेछोड़ �्या उसने कद फ �कया।''३F

1  

                                                   
1 सदनन हतहमरज़ी, �कताबदल ईमान (२६२१) , सदनन नसाई, �कताबदससलात (४६३) , सदनन 

इबने माजा, �कताब इक़ामतदससलात (१०७ ९) , मदसन् अहम् �बल हरबल (५ / ३४६)  
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नमाज़ के प�ात सब स ेमहतवपूणर कतरवव ज़कात का अ्ा 

करना है जैसा �क अुलाह तआला ने फरमाया: 

 َاا ارّ�ة وِاو ُوِ ََ ُفََََِ  و اِ�يِنَ او ََ كَِِ�َ�  وُ  َ ِّ َا ا وْ َعكدو َِ َا َِّ   وَ ُِ
و
ِ ِ ََ وواا ََ كْ ُو ََ  ََ

وِاَِةِ  َِ ََ ديِنو الك ِ ََذَر  ََ ََ ّّ  )٥: اذرة هلتنة ( ار

''उनह� इस के हसवा कोई आ्े् नहदर �्या गया �क केवल 

अुलाह क� उपासना कर� उसी के हलए धमर को खाहलस रख� 

इबाहदम हनीफ के धमर पर और नमाज़ को कायम रख� और 

ज़कात ्ेत े रह�, यहद है धमर सीधी हमुलत का।'' (सरूतदल 

बैहयनाः ५ ) 

और अुलाह तआला ने फरमाया: 

 ََ كََ�وا مك وو َّ�و ََ لَعَ ا وْ َّ يِوعواا ار
َ
ََِ  ََ ََ ّّ ُوواا ار ََ  ََ اا ارّ�ةَ موِاو

َ
ََِ ) اذرة ه،ذر :

٥٦( 
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''नमाज़ क� पाबर् द करो ज़कात अ्ा करो और अुलाह तआला 

के रसूल क� आ�ा पालन म� लग ेरहो ता�क तदम पर ्या क� 

जाय।'' (सरूतदननूरः 56)  

अुलाह क� महान �कताब और सदननत इस बात का तकर  ्ेत े

ह� �क  जसने अपने धन का ज़कात ्दगतान नहदर �कया है वह 

उसी के �ारा �क़यामत के �्न र् �डत �कया जायेगा।  

नमाज़ और ज़कात के प�ात ्सबस ेमहतवपणूर बात रमज़ान के 

रोज़े ह� और यह इसलाम के उन पाँच सतर् � म� स ेएक सतर्  है 

जो नबी सुलुलाहद अल�ैह व सुलम के इस कथन म� 

उ ुल खत ह�: ‘‘इसलाम क� बदहनया् पाँच चीज़� पर सथा�पत 

है, ला इलाहा इुलुलाह और मदहमम्दररसलूदु लाह क� गवाहद 
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्ेना, नमाज़ सथा�पत करना, ज़कात ् ेना, रमज़ान के रोज़े रख़ना 

और खान-ए-काअबा का हजज करना।'' 4F

1 

मदसलमान के ऊपर अहनवायर है �क वह अपने रोज़े और �क़याम 

(तरावीह) को उन बात� और काय� से सदर �त रख े जन को 

अुलाह ने उस के ऊपर हराम (हन�षद) ठहराया है, कय��क 

रोज़े का मक़स् अुलाह का आ�ा पालन, उसक� व जरत चीज़� 

का सममान करना, और अपने सवामी क� परैवी म� अपनी इचछा 

का �वरोध करने म� सरघषर करना, और अुलाह क� हराम क� हदई 

चीज़� स ेसब करने (बाज़ रहने) पर अपने आपको आ्द बनाना 

है। उसका मक़स् मात खाना पानी और अनय रोज़ा तोड़ने 

वाली चीज़� का तयागना नहदर है। इसीहलए सहदह ह्दस म� नबी 

                                                   
1 सहदह बदखारद, �कताबदलईमान (८) , सहदह मद सलम �कताबदलईमान (१६) , सदनन हतहमरज़ी 

�कताबदल ईमान (२६०९) , सदनन नसाई �कताबदल ईमान (५ ००१) मदसन् अहम् �बन 

हरबल (२/ २६).  
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सुलुलाहद अलै�ह व सुलम से व णरत है �क आप ने फरमाया 

: ''रोज़ा ढाल है, अतः जब तदम म� स े�कसी के रोज़ा का �्न 

हो तो वह अ�ील बात� न करे, ्ोर-गदल न करे, अगर उस ेकोई 

बदरा-्ला कहे (गाली ्े) या उस स ेलड़ाई झगड़ा करे, तो उस 

से कह ्े �क: म� रोज़े स ेहँू।'' 5F

1 

आप सुलुलाहद अल�ैह व सुलम से सहदह ह्दस म� व णरत है 

�क आप ने फरमाया : ‘‘जो वय�� झूठछ बात कहने और झूठ 

पर अमल करने और मखूरता स ेन बच ेतो अुलाह तआला को 

                                                   
1 सहदह बदखारद �कताबदससौम, (१९०४ ) , सहदह मद सलम �कताबद सस-याम (११५ १) , सदनन 

हतहमरज़ी, �कताबदससौम (७ ६४ ) , सदनन नसाई �कताबद ससयाम, (२२१६), सदनन अबू ्ाऊ् 

�कताबदससौम (२३६३).  
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इस बात क� कोई आवशयकता नहदर है �क वह अपना खाना 

पानी तयाग कर ्े।''६F

1 

इन पमाण� और इनके अलावा अनय पमाण� स े�ात हदआ �क 

रोज़े्ार के ऊपर उन स्ी चीज़� स ेबचना अहनवायर है  जन 

को अुलाह ने उसके ऊपर हराम क़रार �्या ह� और उन स्ी 

चीज़� क� पाबर्द करना अहनवायर है  जन को अुलाह ने उस के 

ऊपर वा जब करार �्या है, और इसी अवसथा म� उस के हलए 

ब ख््, नरक स ेमद��, और रोज़े व तरावीह क� सवीकक हत क� 

आ्ा क� जा सकती है।  

कद छ बात� ऐसी ह�  जनस ेकद छ लोग अनह्ग रहते ह� : 

                                                   
1 सहदह बदखारद, �कताबदल अ्ब (१९०३) , सदनन हतहमरज़ी �कताबदससौम (७ ०७ ) , सदनन अबू 

्ाऊ् �कताबदससौम (२३६२), सदनन इबने माजा �कताबद ससयाम (१६८९) , मदसन् अहम् 

�बन हरबल (२/ ५ ०५ ).  
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उनहदर म� स ेएक यह है �क मदसलमान के ऊपर अहनवायर ह� �क 

वह ईमान के साथ सवाब क� आ्ा रखत ेहदए रोज़ा रख,े �्खाव े

के हलए, नाम कमाने के हलए, लोग� क� ्ेखा-्ेखी या अपने 

प�रवार या अपने ्हर के लोग� का अनदकरण करत ेहदए रोज़ा 

न रखे। ब ुक उस के ऊपर अहनवायर यह है �क उस ेरोज़ा 

रखने पर उ्ारने वाली चीज़ उसका यह ईमान हो �क अुलाह 

ने इसे उसके ऊपर अहनवायर �कया है, और इस बारे म� वह 

अपने रब स ेअज व सवाब क� आ्ा रख।े 

इसी पकार रमज़ान के �क़याम (अथारत तरावीह) के हलए ्ी 

ज़ररद है �क मदसलमान उस ेईमान के साथ अज व सवाब क� 

आ्ा  रखत ेहदए करे, �कसी अनय कारण स ेन करे। इसी हलये 

आप सुलुलाहद अल�ैह व सुलम ने फरमाया : 

'' जस ने ईमान के साथ पदणय क� आ्ा रखते हदए रमज़ान का 

रोज़ा रखा तो उसके �पछले (छोटे-छोटे) गदनाह �मा कर �्ए 

जाएरगे। और  जस ने ईमान क� हालत म� पदणय क� आ्ा रखत े
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हदए रमज़ान का �क़याम �कया (तरावीह क� नमाज़ पढ़द) तो 

उसके �पछल े(छोटे-छोटे) गदनाह �मा कर �्ए जाय�गे। और 

 जस ने ईमान रखत ेहदए पदणय क� आ्ा म� क़द वाली रात म� 

�क़याम �कया (इबा्त म� �बताया) उसके �पछल े(छोटे-छोटे) 

गदनाह �मा कर �्ए जाएरगे।'' ७F

1  

उनहदर बात� म� स े जन का हदकम कद छ लोग� पर गद� रह जाता 

है यह है �क क्ी क्ार रोज़े्ार घाव, या नकसीर स ेपी�ड़त 

हो जाता है, या उसक� इचछा व हनयरतण के �बना उसके गल ेम� 

पानी या पटेोल चला जाता है, तो इन स्ी चीज़� से रोज़ा 

ख़राब नहदर होता है, परनतद जो वय�� जानबूझ कर उुटद कर ्े 

                                                   
1 सहदह बदखारद, �कताब सलातदत-तरावीह (१९१०) , सहदह मद सलम �कताब सलातदल 

मदसा�फरदन व क़सरहा (७ ६०) , सदनन हतहमरज़ी, �कताबदससौम (६८३) , सदनन नसाई 

�कताबद ससयाम (२२०३) , सदनन अबू ् ाऊ्, �कताबदससलात (१३७ २), मदसन् अहम् �बन 

हरबल (२/ २४१) , सदनन ्ारमी �कताबदससौम (१७ ७ ६).  
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तो उस का रोज़ा खराब हो जायेगा, कय��क नबी सुलुलाहद 

अलै�ह व सुलम का फरमान है �क: ‘‘ जस पर क़य (उुटद) 

ग़ाहलब आगई उस पर कोई क़ज़ा नहदर और  जसने जानबझू 

कर क़य �कया वह (रोज़े क�) क़ज़ा करे।'' ८F

1 

उनहदर बात� म� स ेएक यह है �क रोज़े्ार को क्ी जनाबत के 

सनान को फज के हनकलने तक �वलरब करना पड़ता है, और 

कद छ औरत� को हैज़ (माहवारद) अथवा हनफास (पसव) के 

सनान को फज हनकलने तक �वलरब करना पड़ता है जब वह 

फज स ेपहल ेपाक� को ्ेखती है, तो ऐसी अवसथा म� उस पर 

रोज़ा रखना ज़ररद है, और फज उ्य होने के बा् तक सनान 

को �वलरब करने म� कोई रकावट नहदर है, परनतद उसके हलए उस े

                                                   
1 सदनन हतहमरज़ी, �कताबदससौम (७ २०) , सदनन अबू ्ाऊ्, �कताबदससौम (२३८०), सदनन 

इबने माजा �कताबद ससयाम (१६७ ६) मदसन् अहम् �बन हरबल (२/ ४९८) , सदनन ् ारमी 

�कताबदससौम (१७ २९).  
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सूयर के उ्य होने तक �वलरब करने क� अनदमहत नहदर है, ब ुक 

उस के ऊपर ज़ररद है �क वह सयूर के हनकलने स ेपहल ेहद 

सनान करे और फज क� नमाज़ पढ़े। इसी पकार जनाबत वाल े

के हलए सूयर के हनकलने के बा् तक सनान को �वलरब करना 

जायज़ नहदर है, ब ुक उसके ऊपर अहनवायर है �क वह सनान 

करे और सयूर के हनकलने स ेपहल ेहद फज क� नमाज़ पढ़े, 

जब�क पदरष के ऊपर ज़ररद है �क वह इस म� जु्द करे ता�क 

वह फज क� नमाज़ जमाअत के साथ पढ़ सके। 

 तथा  जन चीज़� से रोज़ा नहदर खराब होता है : 

खून जाँच करवाना, ऐसा इनजेक्न लगवाना जो खरूाक का 

काम नहदर करता है, परनतद अगर हो सके तो उस ेरात तक 

�वलरब करना बेहतर और अहधक सावधानी का पात है। कय��क 

नबी सुलुलाहद अलै�ह व सुलम का फरमान है : ''जो चीज़ 
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तदमह� ्रका (सन्ेह) म� डालने वाली हो उसे छोड़ कर उस चीज़ 

को अपना लो जो तदमह� ्रका म� डालने वाली न हो।'' ९F

1 

और आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम का फरमान है : ''जो 

वय�� ्दबहात (सन्ेह�) से बच गया उसने अपने ्दन और 

इज़ज़त व आबर को बचा हलया।'' १०F

2 

उनहदर बात� म� स े जन का हदकम कद छ लोग� पर गद� रह जाता 

है: नमाज़ म� इतहमनान व  सथरता का न पाया जाना है, चाहे 

वह नमाज़ फ़जर हो या नफल हो। और अुलाह के रसलू 

                                                   
1 सदनन हतहमरज़ी, हसफतदल �क़यामह व�ररक़ाक़ वल-वरअ (२५ १८) सदनन नसाई �कताबदल 

अ्�रबा (५ ७ ११) , मदसन् अहम् �बन हरबल (१ध२्००) सदनन ्ारमी �कताबदल बदयूअ 

(२५ ३२). 

 
2 सहदह बदखारद, �कताबदल ईमान (५ २) , सहदह मद सलम �कताबदल मदसाक़ात (१५ ९९) , सदनन 

हतहमरज़ी �कताबदल बदयूअ (१२०१५ ) , सदनन नसाई �कताबदल बदयूअ (४४५ ३) , सदनन अबू 

्ाऊ् �कताबदल बदयूअ (३३२९) , सदनन इबने माजा �कताबदल �फतन (३९८४ ) , मदसन् 

अहम् �बन हर बल (४ / २७ ०) सदनन ्ारमी �कताबदल बदयूअ (२५ ३१).  
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सुलुलाहद अल�ैह व सुलम क� सहदह ह्दस� यह इरहगत करती 

ह� �क इतहमनान व  सथरता नमाज़ के सतर् � म� स ेएक सतर्  

है  जस के �बना नमाज़ सहदह नहदर होती है, और वह नमाज़ के 

अर्र  सथरता और �वनमता अपनाना तथा जु् बाज़ी से काम 

न लेना है यहाँ तक �क हर जोड़ अपने सथान पर लौट आए। 

बहदत सारे लोग रमज़ान म� तरावीह क� नमाज़ इस तरह पढ़त े

ह� �क व ेउस ेन तो समझत ेह� और न हद उस म� इतहमनान व 

 सथरता स ेकाम लते ेह�, ब ुक उस म� कद छ च�च मारत ेह�। 

जब�क इस तरदक़े पर यह नमाज़ बेकार (वयथर) है, और ऐसी 

नमाज़ पढ़ने वाला गदनाहगार है उसे सवाब नहदर हमलता है। 

तथा उनहदर बात� म� से  जनका का हदकम कद छ लोग� पर गद� 

रह जाता है: कद छ लोग� का यह समझना है �क बीस रकअत 

से कम तरावीह का पढ़ना जायज़ नहदर है, इसी तरह कद छ लोग� 

का यह समझना है �क गयारह रकअत या तेरह रकअत स े

अहधक तरावीह पढ़ना जायज़ नहदर है, हालार�क ये सब भम ह� 
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जो अपनी जगह म� नहदर ह� ब ुक वह एक गुती है जो ् लील� 

के  ख़लाफ है। 

अुलाह के पगैरबर सुलुलाहद अल�ैह व सुलम स ेपमा णत 

सहदह ह्दस� इस बात को इरहगत करती ह� �क रात क� नमाज़ 

म� �वसतार है, इसक� कोई हनधार�रत सीमा नहदर है  जसका 

�वरोध करना जायज़ नहदर, ब ुक आप सुलुलाहद अल�ैह व 

सुलम स ेसा�बत है �क आप रात क� नमाज़ गयारह रकअत 

पढ़त ेथ ेऔर क्ी क्ार आप ने तरेह रकअत पढ़द और क्ी 

क्ी रमज़ान के महदने म� और अनय महदन� म� इस स ेकम 

नमाज़ पढ़द, और जब आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम स े

रात क� नमाज़ के बारे म� पूछा गया तो फरमाया: ‘‘्ो-्ो 

रकअत है, तो जब तदम म� से �कसी को सदबह होने का ्य हो 
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तो एक रकअत नमाज पढ़ ़ल,े यह  उसक� पढ़द हदई नमाज़ को 

�वत बना ्ेगी।'' 11F

1 

तथा आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम ने रमज़ान और अनय 

महदन� म� कोई �वह्् सरखया हनधार�रत नहदर �कया है। इसीहलए 

उमर र ज़युलाहद अनहद के समयकाल म� सहाबा र ज़युलाहद 

अनहदम ने क्ी तेईस (२३) रकअत तरावीह पढ़द और क्ी 

गयारह रकअत तरावीह पढ़द है। ये सब उमर र ज़युलाहद अनहद 

से और आपके समयकाल म� सहाबा र ज़युलाहद अनहदम स े

पमा णत है।  

                                                   
1 सहदह बदखारद �कताबदससलात (४६०) , सहदह मद सलम �कताब सलातदल मदसा�फरदन व 

क़सदरहा (७ ४९) , सदनन हतहमरज़ी �कताबदससलात (४६१) , सदनन नसाई �कताब �क़यामदुलैल 

(१६९१) , सदनन अबू ्ाऊ् �कताबदससलात (१३२६) , सदनन इबने माजा �कताब 

इक़समतदससलात (११७ ५ ) , मदसन् अहम् �बन हर बल (२/ १०२) , मदव�ा इमाम माहलक 

�कताबद नन्ा हलससलात (२६९).  
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तथा कद छ सलफ साहलहदन र�हमहदमदु लाह रमज़ान म� छ�ीस 

रकअत तरावीह और तीन रकअत �वत पढ़ते थ,े और कद छ तो 

इ�ालीस रकअत पढ़त ेथे। इस बात को ्ैखदल इसलाम इबने 

तैहमयह र�हमहदुलाह और अनय �वदान� ने उनस ेवणरन �कया 

है। तथा आप र�हमहदुलाह ने वणरन �कया है �क इस सरबरध म� 

मामल ेके अर् र �वसतार है और यह ् ी बयान �कया है �क जो 

�क़राअत और रकूअ व सज्े लमब ेकरता है उस के हलए 

बेहतर है �क रकअत� क� सरखया कम कर ्े, और जो �क़राअत 

और रकूअ व सज्े हुके करता है, वह रकअत� क� सरखया बढ़ा 

्े। यह आप र�हमहदुलाह क� बात का अथर है। 

और जो वय�� आप सुलुलाहद अल�ैह व सुलम क� सदननत 

म� मननहचनतन करेगा उस ेपता चल जायेगा �क इन सब म� 

सबस ेबेहतर रमज़ान और अनय महदन� म� गयारह रकअत या 

तेरह रकअत तरावीह क� नमाज़ पढ़ना है, कय��क अकसर 

हालत� म� यहद आप नबी सुलुलाहद अलै�ह व सुलम के 
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अमल के अनदसार है, और इसहलए �क यहद नमा ज़य� के हलये 

अहधक आसान है और खद् ूअ व इतहमनान के अहधक हनकट 

है, और  जस ने इसपर वक�द क� तो कोई हरज और कोई घकणा 

क� बात नहदर है जैसा �क यह बात गदजर चदक� है। 

और जो वय�� इमाम के साथ रमज़ान का �क़याम करता 

(तरावीह पढ़ता) है उस के हलये बहेतर यह है �क वह इमाम 

के साथ हद पलटे, कय��क नबी सुलुलाहद अलै�ह व सुलम का 

फरमान है �क: ‘‘जब आ्मी इमाम के साथ तरावीह पढ़ता है 

यहाँ तक �क वह फा�रग़ हो जाता है तो अुलाह उसके हलये 

एक रात का �क़याम हलखता है।'' 12F

1 

                                                   
1 (सदनन हतहमरज़ी �कताबदससौम (८०६) , सदनन नसाई �कताबदस सहव (१३६४ ) , सदनन अबू 

्ाऊ् �कताबदससलात (१३७ ५ ), सदनन इबने माजा �कताबदल इक़ामतदससलात (१३२७ ), 

मदसन् अहम् �बन हरबल (५ ध१्६०) सदनन ्ारमी �कताबदससौम (१७ ७ ७ ).  
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स्ी मदसलमान� के हलए इस सममाहनत महदने म� अनेक पकार 

क� उपासनाओर म� सरघषर करना धमरसरगत है - जैसे नफल 

नमाज़, समझबझू और मननहचरतन के साथ कद रआन क� 

हतलावत, अहधक स ेअहधक सदबहानुलाह, ला-इलाहा इुलुलाह, 

अुहम्दहलुलाह, अुलाहद अकबर पढ़ना, इ सतग़फ़ार और ्रई 

्दआय� करना, ्लाई का आ्े् ्ेना और बदराई स ेरोकना, और 

अुलाह तआला क� ओर लोग� को बदलाना, हनधरन� और गरदब� 

का धयान रखना,  माता-�पता के साथ अचछा वयवहार करना, 

�रशते् ारद को जोड़ना, पड़ोसी का सममान करना, बीमार क� 

तीमार्ारद करना और इसके अलावा अनय पकार के ्लाई के 

काम। कय��क �पछली ह्दस म� आप सुलुलाहद अलै�ह व 

सुलम का फरमान है : ''अुलाह इस महदने म� तदमहारे (नेक� 

म�) एक ्सूरे स ेआग ेबढ़ने क� चे् ा को ्ेखता है तो तदमहारे 

ऊपर अपने फ�रशत� के सामने गवर करता है। अतः तदम अपनी 

ओर स ेअुलाह को नेक� व ्लाई �्खलाओ, कय��क वह 
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वय�� अ्ागा (ब्नसीब) है जो इस महदने म� अुलाह क� 

रहमत (्या) स ेवरहचत रह जाए।''  

और चू�ँक आप सुलुलाहद अलै�ह व सुलम का सहद ह्दस म� 

फरमान है �क ''रमज़ान का उमा एक हजज के बराबर है'' - या 

आप ने फरमाया –  ''मेरे साथ हजज करने के बराबर है।'' १३F

1  

और इस मदबारक महदने म� अनेक पकार क� ने�कय� म� पहल 

करने और एक ्सूरे से आग ेबढ़ने क� वैदता को ््ारने वाली 

ह्दस� और आसार बहदत ह�। 

अुलाह स े्दआ है �क वह हम� और स्ी मदसलमान� को उस 

चीज़ क� तौफ�क़ ्े  जस म� उस क� पसननता हो, और हमारे 

रोज़� और �क़याम (तरावीह) को क़बलू करे, हमारद  सथहतय� को 

                                                   
1 (सदनन हतहमरज़ी �कताबदल हजज (९३९) , सदनन अबू ्ाऊ् �कताबदससलात (१९८८), 

सदनन इबने माजा �कताबदल मनाहसक (१३२७ ), मदसन् अहम् �बन हरबल (६/ ३७ ५ ) 

सदनन ्ारमी �कताबदल मनाहसक (१८६०). 
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सदधार ्े, और हम सबको पथभ् करने वाल े�फ�� स ेसदर �त 

रखे। तथा हम अुलाह स े ्दआ करत े ह� �क वह मद सलम 

नेताओर का सदधार करे, और उनह� हक़ के ऊपर एकजदट कर ्े, 

हनःसर्ेह वह इसका सवामी और इसपर ्��मान है।  
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