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nks “kCn  
 

;fn vkx dh ,d NksVh lh fpaxkjh vkids lkeus iM+h gks vkSj 

,d vcks/k cPpk  lkeus ls uaxs ik¡o vk jgk gks vkSj mldk uUgk lk 

ik¡ao lh/ks vkx ij iM+us tk jgk gks rks vki D;k djsaxs\ 

vki rqjUr ml cPps dks xksn esa mBk ysaxs vkSj vkx ls nwj 

[kM+k djds vki vikj izlérk dk vuqHko djsaxsaA  

blh izdkj ;fn dksbZ euq’; vkx esa >qyl tk;s ;k ty tk;s 

rks vki rM+Ik tkrs gSa vkSj mlds izfr vkids fny esa lgkuqHkwfr iSnk gks 

tkrh gSA  

D;k vkius dHkh lkspk vf[kj ,slk D;ksa gS\ blfy, fd leLr 

ekuo lekt dsoy ,d ekr`&firk dh larku gS vkSj gj ,d ds lhus 

esa ,d /kM+drk gqvk fny gS ftlesa izse gS gennhZ gS vkSj lgkuqHkwfr gS 

og ,d nwljs ds nq%[k lq[k es rM+irk gS vkSj ,d nwljs dh enn djds 

izlUu gksrk gSA blfy, lPpk bUlku vkSj ekuo ogh gS ftlds lhus esa 

iwjh ekuork ds fy, izse mcyrk gks] ftldk gj dk;Z ekuork dh lsok 

ds fy, gks vkSj tks gj ,d dks nq%[k nnZ es ns[kdj rM+Ik tk, vkSj 

mldh enn mlds thou dk vVwV vax cu tk,A  

bl lalkj esa euq’; dk ;g thou vLFkkbZ gS] vkSj ejus ds ckn 

mls ,d vkSj thou feysxk tks LFkkbZ gksxkA vius lPps ekfyd dh 

mikluk] vkSj dsoy mlh dh ekus fcuk ejus ds ckn ds thou esa LoxZ 

izkIr ugha gks ldrk vkSj lnk ds fy, ujd dk bZa/ku cuuk iM+sxkA  
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 vkt yk[kksa djksM+ks vkneh ujd dk bZ/ku cuus dh gksM+ esa yxs 

gq, gSa vkSj ,sls ekxZ ij py jgs gSa tks lh/ks ujd dh vksj tkrk gSA 

bl okrkoj.k esa mu reke yksxksa dk nkf;Ro gS tks ekuo lewg ls izse 

djrs gSaa vkSj ekuork esa vkLFkk j[krs gSa fd os vkxs vk;sa vkSj ujd esa 

fxj jgsa balkuksa dks cpkus dk viuk drZO; iwjk djsaA  

 gesa [kq”kh gS fd ekuo tkfr ls lPph lgkuqHkwfr j[kus okys vkSj 

mudks ujd dh vkx ls cpk ysus ds nq[k esa ?kqyus okys ekSykuk 

eqgEen dyhe flíh+d+h us izse vkSj Lusg ds dqN Qwy izLrqr fd;s gaSA 

ftlesa ekuork ds izfr mudk isze lkQ+ >ydrk gS vkSj blds ek/;e 

ls mUgksasus og drZO; iwjk fd;k gS tks ,d lPps eqlyeku gksus ds ukrs 

ge lc ij gSA  

 bu “kCnksa ds lkFk fny ds ;s VqdM+s vkSj vki dh vekurk vki 

ds le{k izLrqr gSA 

 

 

 

 

                olh lqyseku unoh  

    lEiknd mnwZ ekfld vjeqxku  

      Qqyr] eqt+¶+Qj uxj ¼;w0ih0½   
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vYykg ds uke ls tks vR;Ur d:.kke; vkSj n;koku gSA 

eq>s {kek djuk 
 esjs fiz; ikBdksa! eq>s {kek djuk] eSa viuh vkSj viuh reke 

eqfLye fcjknjh dh vksj ls vki ls {kek vkSj ekQ+h ek¡xrk gw¡ ftlus 

ekuo txr ds lc ls cM+s “kSrku ¼jk{kl½ ds cgdkos esa vkdj vkidh 

lcls cM+h nkSyr vki rd ugha igq¡pkbZ ml “kSrku us iki dh txg 

ikih dh ?k.̀kk fny esa cSBkdj bl iwjs lalkj dks ;q) dk eSnku cuk 

fn;kA bl x+yrh dk fopkj djds gh eSaus vkt d+ye mBk;k gS fd 

vki dk vf/kdkj ¼gd+½ vki rd igq¡pkÅ¡ vkSj fu%LokFkZ gksdj izse vkSj 

ekuork dh ckrsa vkils dgw¡A  

 og lPpk ekfyd tks fnyksa ds Hksn tkurk gS] xokg gS fd bu 

i`’Bksa dks vki rd igq¡pkus  esa eSa fu%LokFkZ gw¡ vkSj lPph gennhZ dk gd+ 

vnk djuk pkgrk gw¡A bu ckrksa dks vki rd u igq¡pk ikus ds x+e esa 

fdruh jkrksa dh esjh uhan mM+h gSA vki ds ikl ,d fny gSs ml ls 

iwN yhft;s] og fcYdqy lPpk gksrk gSA  

,d izseok.kh 
;g ckr dgus dh ugha exj esjh bPNk gS fd esjh bu ckrksa dks tks 

izseok.kh gS] vki izse dh vk¡[kksa ls ns[ksa vkSj i<saA ml ekfyd ds fy, 

tks lkjs lalkj dks pykus vkSj cukus okyk gS x+kSj djsa rkfd esjs fny 

vkSj vkRek dks “kkafr izkIr gks] fd eSaus vius HkkbZ ;k cfgu dh /kjksgj 

ml rd igq¡pkbZ] vkSj vius balku gksus dk drZO; iwjk dj fn;kA  
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 bl lalkj esa vkus ds ckn ,d euq’; ds fy, ftl lR; dks 

tkuuk vkSj ekuuk vko”;d gS vkSj tks mldk lcls cM+k mRrjnkf;Ro 

vkSj drZO; gS og izseok.kh eSa vkidks lqukuk pkgrk gw¡  

izd`fr dk lcls cM+k lR; 

 bl lalkj cfYd izd`fr dh lc ls cM+h lPpkbZ gS fd bl 

lalkj l`f’V vkSj dk;ukr dk cukus okyk] iSnk djus okyk] vkSj mldk 

izcU/k pykus okyk flQZ vkSj flQZ vdsyk ekfyd gSA og vius 

vfLrRo ¼t+kr½ vkSj xq.kksa es vdsyk gSA lalkj dks cukus] pykus] ekjus] 

ftykus es mldk dksbZ lk>h ughaA og ,d ,slh “kfDr gS tks gj txg 

ekStwn gS] gj ,d dh lqurk gS vkSj gj ,d dks ns[krk gSA leLr 

lalkj esa ,d iRrk Hkh mldh vkKk ds fcuk ugha fgy ldrkA gj 

euq’; dh vkRek dh vkRek bldh xokgh nsrh gS pkgs og fdlh Hkh /keZ 

dk ekuus okyk gks vkSj pkgs eqfrZ iwtk djrk gks exj vUnj ls og ;g 

fo”okl j[krk gS fd ikyugkj] jc vkSj vlyh ekfyd dsoy ogh ,d 

gSA  

 euq’; dh cqf) esa Hkh blds vfrfjDr dksbZ ckr ugha vkrh fd 

lkjs l`f’V dk ekfyd vdsyk gS ;fn fdlh Ldwy ds nks fizaliy gksa rks 

Ldwy ugha py ldrk] ,d xk¡o ds nks iz/kku gksa rks xk¡o dk izca/k u’V 

gks tkrk gS fdlh ,d ns”k ds nks ckn”kkg ugha gks ldrs rks bruh cM+h 

l`f’V ¼lalkj½ dk izca/k ,d ls T;knk [kqnk ;k ekfydksa }kjk dSls py 

ldrk gS] vkSj lalkj ds izca/kd dbZ yksx fdl izdkj gks ldrs gSa\  
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,d nyhy 

dqjvku tks bZ”ojok.kh gS mlus lalkj dks vius lR; bZ”ojok.kh gksus ds 

fy, ;g pqukSrh nh fd ^^vxj rqedks lansg gS fd dqjvku ml ekfyd 

dk lPpk dyke ugha gS rks bl tSlh ,d lqjg ¼NksVk v/;k;½ gh 

cukdj fn[kkvks vkSj bl dk;Z ds fy, bZ”oj ds flok leLr lalkj dks 

viuh enn ds fy, cqyk yks] vxj rqe lPps gksA   ¼lwj % cdjk] 23½ 

 pkSng lkS lky ls vkt rd bl lalkj ds clus okys] vkSj 

lkbal dEi;wVj rd “kks/k djds Fkd pqds vkSj viuk viuk flj >qdk 

pqds gSa fdlh esa Hkh ;g dgus dh fgEer ugha gqbZ fd ;g vYykg dh 

fdrkc ugha gSA  

 bl ifo= fdrkc esa ekfyd us gekjh cqf) dks le>kkus ds fy, 

vusd nyhysa nh gSaA ,d mnkgj.k ;g gSaaA ^^vxj /kjrh vkSj vkdk”k esa 

vusd ekcwn ¼vkSj ekfyd½ gksrs rks [k+jkch vkSj Q+lkn ep tkrk^^A ckr 

lkQ gS vxj ,d ds vykok dbZ ekfyd gksrs rks >XkM+k gksrkA ,d 

dgrk vc jkr gksxh] nwljk dgrk fnu gksxA ,d dgrk fd N% eghus 

dk fnu gksxkA ,d dgrk lwjt vkt if”pe ls fudysxk] nwljk 

dgrk ugha iwjc ls fudysxk vxj nsoh] nsorkvksa dk ;g vf/kdkj lp 

gksrk vkSj ;g og vYykg ds dk;kZsa esa “kjhd Hkh gksrs rks dHkh ,slk 

gksrk fd ,d nkl us iwtk vpZuk djds o’kkZ ds nsork ls viuh ckr 

Lohdkj djk yh] rks cM+s ekfyd dh vksj ls vkWMZj vkrk fd vHkh o’kkZ 

ugha gksxh] fQj uhps okys gM+rky dj nsrsA vc yksx cSBs gSa fd fnu 

ugha fudyk] ekywe gqvk fd lw;Z nsork us gM+rky dj j[kh gSA 

 



 

  

8

lPph xokgh 

lp ;g fd lalkj dh gj pht xokgh ns jgh gS ;g Hkyh HkkWfr pyrk 

gqvk l`f’V dk fut+ke ¼O;oLFkk½ xokgh ns jgk gS fd lalkj dk ekfyd 

vdsyk vkSj dsoy vdsyk gSA og tc pkgs vkSj tks pkgs dj ldrk 

gSA mldks dYiuk vkSj [+;kyksa esa ugha yk;k tk ldrk] mldh ewfrZ 

ugha cukbZ tk ldrhA ml ekfyd us lkjs lalkj dks euq’; dh lsok ds 

fy, iSnk fd;kA lwjt balku dk lsod] gok balku dh lsod] ;g 

/kjrh Hkh euq’; dh lsod gS] vkx ikuh tho tUrq] lalkj dh gj oLrq 

euq’; dh lsok ds fy, cukbZ x;h gSaA balku dks bu lc phtksa dk 

ljnkj ¼ckn”kkg½ cuk;k x;k gS] rFkk flQZ viuk nkl vkSj viuh iwtk 

vkSj vkKk ikyu ds fy, iSnk fad;k gSA  

 U;k;ksfpr vkSj balkQ dh ckr ;g gS fd tc iSnk djus okyk] 

thou nsus okyk] ekjus okyk] [kkuk ikuh nsus okyk vkSj thou dh gj 

,d vko”;d oLrq nsus okyk og gS rks lPps balku dk viuk thou 

vkSj thou ls lEcfU/kr reke oLrq,a vius ekfyd dh ethZ ls] vksj 

mldk vkKkdkjh gksdj iz;ksx djuh pkfg;sA vxj ,d euq’; viuk 

thou ml vdsys ekfyd dh vkKk ikyu esa ugha xqt+kj jgk gS rks og 

balku ughaA 

,d cM+h lPpkbZ  

ml lPps ekfyd us vius lPps izU;] dqjvku es ,d lPpkbZ ge dks 

crkbZ gSA  

 vuqokn % gj ,d thou dks ekSr dk et+k p[kuk gSA fQj rqEgsa 

gekjh vksj iyV dj  vkuk gksxkA                ¼lqj% vudcwr 58½ 
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 bl vk;r ds nks Hkkx gSaA igyk ;g gS fd gj /keZ] gj tkunkj 

dks ekSr dk et+k p[kuk gSA ;g ,slh ckr gS fd gj /keZ] gj lekt 

vkSj gj txg dk vkneh bl ckr ij ;d+hu j[krk gS cfYd tks /keZ 

dks ekurk Hkh ugha og Hkh lPpkbZ ds vkxs flj >qdkrk gS vkSj tkuoj 

rd ekSr dh lPpkbZ dks le>rs gSaA pwgk fcYyh dks ns[kdj Hkkxrk gS 

vkSj dqÙkk Hkh lM+d ij vkrh gqbZ fdlh xkM+h dks ns[kdj Hkkx mBrk 

gSA blfy, fd bu dh ekSr dk ;d+hu ¼fo”okl½ gSA  

ekSr ds ckn 

bl vk;r ds nwljs Hkkx esa dqjvku ethn ,d cM+h lPpkbZ dh rjQ 

gesa vkdf’kZr djrk gS ;fn og balku dh le> es vk tk;s rks lkjs 

lalkj dk okrkoj.k cny tk;sA og lPpkbZ ;g gS fd rqe ejus ds 

ckn esjh rjQ+ ykSV tkvksxs vkSj bl lalkj esa tSls Hkh dk;Z djksxs oSlk 

cnyk ikvksxsA  

 ejus ds ckn rqe xy lM+ tkvksxs vkSj nksckjk iSnk ugh fd;s 

tkvksxs ,slk ugha  gSA u gh ;g lR; gS fd ejus ds ckn rqEgkjh vkRek 

fdlh ;ksfu esa izos”k dj tk;sxhA ;g n`f’Vdks.k fdlh ekuoh;s cqf) dh 

dlkSVh ij [kjk ugha mrjrkA  

 igyh ckr ;g gS fd vkokxe.k dk ;g n`f’Vdks.k osnksa esa 

miyC/k ugha gSA ckn ds iqjk.kkksa essa bldk mYys[k gS ml ls Kkr gksrk 

gS fd balku ds “kqØk.kqvksa ij fy[ks lUrkuksa ds xq.k firk ls iq= vksj 

iq= ls mlds iq= esa tkrs gSaA bl /kkj.kk dk vkjEHk bl rjg gqvk fd 

“kSrku ¼jk{kl½ us /keZ ds uke ij yksxksa dks Å¡p uhp esa cka/k fn;kA /keZ 

ds uke ij “kqnzksa ls lsok ysus vkSj mudksa uhp le>us okys /keZ ds 
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Bsdsnkjksa ls lekt ds ncs dqpys yksxksa us tc ;g loky fd;k fd tc 

gekjk iSnk djus okyk bZ”oj gS mlus lc balkuksa dks vk¡[k] dku] uke 

gj pht esa cjkcj cuk;k gS rks vki yksxksa us vius vki dks cM+k vkSj 

gesa uhpk D;kas cuk;kA blds fy, mUgksaus vkokxeu dk lgkjk ysdj 

;g dg fn;k fd rqEgkjs fiNys t+Ue ds deksZ us rqEgsa uhp cuk;k gSA  

 bl /kkj.kk ds vUrxZr lkjh vkRek;sa nksckjk iSnk gksrh gSaA vkSj 

vius deksZ ds fglkc ls ;ksfu cnydj vkrh gSA vf/kd dqdeZ djus 

gSaA muls vf/kd dqdeZ djus okys ouLifr dh ;ksfu esa pys tkrs gSa] 

vkSj ftlds deZ vPNs gksrs gS og eks{k izkIr dj ysrs gSaA  

vkokxeu ds rhu fojks/kh  

rdZ ¼nyhysa½ 

1- bl Øe es lcls cM+h ckr ;g gS fd lkjs lalkj ds fo}kuksa vkSj 

“kks/k dk;Z djus okys lkbal nkuksa dk dguk gS fd bl /kjrh ij 

lcls igys ouLifr txr us tUe fy;kA fQj tkuoj iSnk gq, 

vkSj mlds djksM+ksa o’kZ ckn bUlku dk tUe gqvkA vc tcfd 

balku vHkh bl /kjrh ij iSnk gh ugh gq, Fks vkSj fdlh bUlkuh 

vkRek us vHkh cqjs deZ ugha fd, Fks rks fdu vkRekvksa us ouLifr 

vkSj tkuojksa ds “kjhj esa tUe fy;k\ 

2- nwljh ckr ;g gS fd bl /kkj.kk dk eku ysus ds ckn ;g ekuuk 

iM+sxk fd bl /kjrh ij izkf.k;ksa dh la[;k esa yxkrkj deh gksrh 

jgsA tks vkRek;sa eks{k izkIr dj ysaxhA mudh la[;k de gksrh jguh 

pkfg;sA vc fd ;g rF; gekjs lkxus gS fd bl fo”kky /kjrh ij 
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bUlku tho tUrq vkSj ouLifr gj izdkj ds izkf.k;ksa dh tula[;k 

esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA  

3- rhljh ckr ;g gS fd bl lalkj esa tUe ysus okyksa vkSj ejus okyksa 

dh la[;k esa t+ehu vkleku dk vUrj fn[kkbZ nsrk gSA ejusokys 

euq’; dh rqyuk esa tUe ysus okys cPpksa dh la[;k dgha vf/kd gSA 

dHkh&dHkh djksM+ks ePNj iSnk gks tkrs gS tc fd ejus okys mlls 

cgqr de gksrs gSA dgha&dgha dqN cPpksa ds ckjs esa ;g e”kgwj gks 

tkrk gS fd og ml txg dks igpku jgk gS tgk og jgrk Fkk] 

viuk iqjkuk] uke crk nsrk gSA vkSj ;g Hkh fd og nksckjk tUe ys 

jgk gSA ;g lc “kSrku vkSj Hkwr&izsr gksrs gSa tks cPpksa ds flj p<+ 

dj cksyrs gS vkSj bUlkuksa ds nhu bZeku dks [kjkc djrs gSaA  

lPph ckr ;g gS fd ;g lPpkbZ ejus ds ckn gj bUlku ds 

lkeus vk tk;sxh fd euq’; ejus ds ckn vius ekfyd ds ikl 

tkrk gS] vkSj bl lalkj es mlus tSls deZ fd;s gS muds fglkc ls 

lt+k vFkok cnyk ik;sxkA  

deksZ dk Qy feysxk 

;fn og lrdeZ djsxk HkykbZ vkSj usdh dh jkg ij pysxk rks og LoxZ 

essa tk;sxkA LoxZ tgk¡ gj vkjke dh pht+ gSA vkSj ,slh&,slh lq[kizn 

vkSj vkjke dh phts+a gS ftudksa bl lalkj esa u fdlh vk¡[k us ns[kk] u 

fdlh dku us lquk] vkSj u fdlh fny esa mldk [+;ky xqtkjkA vkSj 

lcls cM+h tUur ¼LoxZ½ dh miyfC/k ;g  gksxh fd LoxZoklh yksx 

ogkW vius ekfyd ds viuh vk¡[kksa ls n”kZu dj ldsaxsA ftlds cjkcj 

fouksn vkSj ets+ dksbZ pht ugha gksxhA 



 

  

12
 bl izdkj tks yksx dqdeZ ¼cqjs dke½ djsaxs] iki djds vius 

ekfyd dh vkKk dk mYya?ku djsaxs] og ujd es Mkys tk;sxs] og ogkW 

vkx esa tysaxsA ogkW mUgsa gj iki dh lt+k vkSj naM feysxkA vkSj lc 

ls cM+h ltk ;g gksxh fd og vius ekfyd ds n”kZu ls oafpr jg 

tk,sxsA vkSj mu ij muds ekfyd dk vR;Ur Øks/k gksxkA   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
* LoxZ vkSj ujd vkSj blds ckjs esa nwljh vf/kd tkudkjh ds fy, i<+s ejus ds ckn D;k gksxk ¼ekSykuk  
  vkf”kd bykgh cqyUn”kgjh½ 
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bZ”oj dk lk>h cukuk 
lcls cM+k iki gS  

ml lPps ekfyd us vius dqjvku esa gesa crk;k fd usfd;ksa] 

lrdeZ] iq.; vksj lnkpkj NksVs Hkh gksrs gSa vkSj cM+s Hkh blh izkdj ml 

ekfyd ds ;gkW xqukg] dqdeZ] iki Hkh NksVs cM+s gksrs gSa mlus gesa crk;k 

gS fd tks iki gesa lc ls vf/kd lt+k dk Hkkxhnkj cukrk gS] vkSj 

ftldks og dHkh {kek ugh djsxk] vkSj ftl dk djus okyk lnSo ujd 

esa tyrk jgsxk] vksj mldks ekSr Hkh u vk;sxh og ml vdsys ekfyd 

dk fdlh dks lk>h cukuk gS] vius “kh”k vkSj efLr’d dks mlds 

vfrfjDr fdlh nwljs ds vkxs >qdkuk] vius gkFk fdlh vkSj ds vkxs 

tksM+uk] mlds vykok fdlh vkSj dks iwtk ds ;ksX; ekuuk] ekjus okyk 

ftUnk djus okyk] jksth nsus okyk vkSj ykHk gkfu dk ekfyd le>uk 

?kksj iki vkSj vR;Ur vR;kpkj gS pkgs og fdlh nsoh nsork dks ekuk 

tk;s ;k lwjt pk¡n u{k= vFkok fdlh ihj Q+dhj dksA fdlh dks Hkh 

ml ekfyd ds vykok iwtk ;ksX; le>uk f”kdZ gS ftldks og ekfyd 

dHkh ekQ+ ugha djsxk] blds vykok gj iki dks og vxj pkgs rks ekQ+ 

¼{kek½ dj nsxkA bl iki dks Loa; gekjh cqf) Hkh bruh gh cqjk 

le>rh gS vkSj ge Hkh bl deZ dks bruk gh ukilan djrs gSaA  

,d mnkgkj.k 

mnkgkj.kkFkZ ;fn vkidh iRuh cM+h >xM+kyw vkSj ckr&ckr ij 

xkfy;ksa nsus okyh gksA vkSj dqN dguk lquuk ugha ekurh gks ysfdu 

vki ml ls ?kj ls fudyus dks dg nsa rks og dgrh gS fd eSa dsoy 
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rsjh gw¡ rsjh jgw¡xh] vkSj rsjs njokts ij e:axh] vkSj ,d iy d sy, rsjs 

?kj ls ckgj ugha tkÅ¡xh rks vki yk[k Øks/k vkSj xqLls ds ckn Hkh 

mlls fuokZg djus ij foo”k gks tk,axsA  

blds foijhr ;fn vkidh iRuh vR;Ur lsok djus okyh vkSj 

vkKkdkjh gS] og gj le; vkidk /;ku j[krh gS] vkids fy Hkkstu 

xeZ djrh gS vksj ijkslrh gS I;kj vkSj izse dh ckrsa djrh gS] og ,d 

fnu vki ls dgus yxs vki esjs ifr nso gSA esjk vdsys vki ls dke 

ugha pyrk] blfy, vius iM+kslh tks gSa eSaus vkt ls mUgsa Hkh viuk 

ifr cuk fy;k gS rks ;fn vki esa dqN Hkh yTtk vkSj ekuork gS vkSj 

vki ds [kwu es xehZ gS rks vki ;g cnk”kZr ugha dj ik;saxs] ;k viuh 

iRuh dh tku ys ysasxs vFkok Loa; ej tk;saxsA  

vkf[kj ,slk D;ksa gS\ dsoy blyf, fd vki viuh iRuh ds 

fy, fdlh dks lk>h ns[kuk ugha pkgrsA vki uqRQs ¼oh;Z½ dh ,d cwan 

ls cus gSa rks viuk lk>h ugha djrs] rks og ekfyd tks ml vifo= 

cwan ls euq’; dks iSnk djrk gS] og dSls ;g cnk”kZr dj ysxk fd dksbZ 

mldk lk>h gksA mlds lkFk fdlh vkSj dh Hkh iwtk dh tk;sA tc 

fd bl iwjs lalkj esa ftldks tks dqN fn;k gS mlh us fn;k gSA ftl 

izdkj ,d os”;k viuh eku e;kZnk cspdj gj vkus okys O;fDr dks 

vius Åij vf/kdkj ns nsrh gS rks blds dkj.k og gekjh vk¡[kksa ls 

fxjh gqbZ jgrh gSA og euq’; vius ekfyd dh vk¡[kks esa ml ls vf/kd 

uhp vkSj fxj gqvk gS tks mldks NksM+dj fdlh vkSj dh iwtk esa foyhu 

gksA og dksbZ nsork ;k ewfrZ gks vFkok dksbZ nwljh oLrqA  
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ifo= dqjvku es ewfrZ 
iwtk dk fojks/k 

 
ewfrZ iwtk ds y, dqjvku esa ,d mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gS 

tks ¼xkSj½ fopkj djus ;ksX; gSA  

^^vYykg dks NksM+dj rqe ftu oLrqvksa dks iwtrs gks og lc 

feydj ,d eD[kh Hkh iSnk ugha dj ldrha] vkSj iSnk djuk rks nwj dh 

ckr gS ;fn eD[kh muds lkeus ls dksbZ pht izlkn bR;kfn Nhu ys rks 

okil ugha ys ldrhaA fQj dSls dk;j gS iwT; vkSj dSls detksj gSa 

iwtus okys] vkSj mUgksaus ml vYykg dh dnz ugha fd tSlh djuh 

pkfg;s Fkh tks rkd+roj vkSj tcjnLr gSA^^ 

D;k vPNh felky gS] cukus okyk rks Loa; bZ”oj gksrk gS vius 

gkFkksa ls cuk;h x;h ewfrZ;ksa ds ge cukus okys ;fn bu ewfrZ;ksa esa FkksM+h 

cgqr le> gksrh rks og gekjh iwtk djrhaA  

,d cksnk fopkj 

dqN yksxksa dk ekuuk ;g gSa fd ge mudh iwtk bl fy, djrs 

gSa fd  mUgksaus gh gesa ekfyd dk ekxZ fn[kk;k vkSj muds okLrs ls ge 

ekfyd dh n;k izkIr djrs gSaA ;g fcYdqy ,slh ckr gqbZ fd dksbZ 

dqyh ls Vªsu ds ckjs esa ekywe djsa tc dqyh mls Vªsu ds ckjs esa 

tkudkjh ns ns rks og Vªsu dh txg dqyh ij gh lokj gks tk;s] fd 

blus gh gesa Vªsu ds ckjs esa crk;k gSA blh rjg vYykg dh lgh fn”kk 

vkSj ekxZ crkus okys dh iwtk djuk fcYdqy ,slk gS tSls Vªsu dks 

NksM+dj dqyh ij lokj gks tkukA  
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dqN HkkbZ ;g Hkh dgrs gSa fd ge dsoy /;ku tekus ds fy, 

bu ewfrZ;ksa dks j[krs gSaA ;g Hkh [kwc jgh fd [kwc xkSj ls dÙks dks ns[k 

jgs gSa vkSj dg jgs gSa fd firkth dk /;ku tekus ds fy, dqÙks dks 

ns[k jgs gSaA dgk¡ firkth dgk¡ dqÙkk\ dgk¡ ;g detks+j ewfrZ vkSj dgk 

og vR;Ur cyoku] n;koku ekfyd] bl ls /;ku ca/ksxk ;k gVsxkA  

fu’d’kZ ;g gS fd fdlh Hkh izdkj ls fdlh dks Hkh mldk lk>h 

ekuuk lcls cM+k iki gS ftldks bZ”oj dHkh ekQ+ ugha djsxk] vkSj 

,slk vkneh lnk ds fy, ujd dk bZ/ku cusxkA  

loZJs’B usdh bZeku gS 

 blh rjg lc ls cM+h HkykbZ] iq.; vkSj usdh ^^bZeku^^ gS ftlds 

ckjs esa lalkj ds reke /keZ okys dgrs gSa fd lc dqN ;gha NksM+ tkuk 

gSA ejus ds ckn vkneh ds lkFk dsoy bZeku tk;sxkA bZekunkjh ;k 

bZeku okyk mldks dgrs gSa tks gd+ okys dks gd+ nsus okyk gksA vkSj 

gd+ ekjus okys dks t+kfye dgrs gSA bl euq’; ij lc ls cM+k 

vf/kdkj mlds iSnk djus okys dk gSA og ;g fd lc dks iSnk djus 

okyk ft+Unxh nsus okyk ekfyd] jc] vkSj iwtk ds ;ksX; og vdsyk gS 

rks fQj mlh dh iwtk dh tk;s] mlh dks ekfyd ykHk&gkfu 

bTt+r&ftYyr nsus okyk le>k tk;s vkSj ;g fn;k gqvk thou mlh 

dh ethZ vkSj vkKk ds ikyu ds lkFk O;rhr fd;k tk,] vFkkZr mlh 

dks ekuk tk;sa vkSj mlh dh ekuh tk;sa blh dk uke bZeku gSA ml 

ekfyd dks vdsyk ekus fcuk vkSj mlds vkKk ikyu ds fcuk bUlku 

bZekunkj ugha gks ldrkA vfirq og csbZeku dgyk,xkA  
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 ekfyd dk lcls cM+k gd+ ¼vf/kdkj½ ekjdj yksxksa ds lkeus 

bZekunkjh fn[kkuk ,slk gh gS fd ,d Mkdw cgqr cM+h MdSrh ls /kuoku 

cu tk;sa vkSj fQj nqdku ij ykykth ls dgs fd vkidk ,d iSlk 

fgLkkc esa T;knk pyk x;k gS vki ys yhft, bruk eky ywVus ds ckn 

nks iSls dk fglkc nsuk tSlh bZekunkjh gS vius ekfyd dks NksM+dj 

fdlh vkSj dh iwtk vpZuk djuk ml ls Hkh cqjh bZekunkjh gSA  

 bZekunkjh dsoy ;g gS fd bUlku vius ekfyd dks vdsyk ekus 

ml vdsys dh iwtk djs vkSj mlds }kjk fn;s x;s thou dh gj ?kM+h 

dks ekfyd dh ethZ vkSj mldh vkKk ikyu ds lkFk O;rhr djsA 

mlds fn;s gq, thou dks mldh vkKk ds vuqlkj fcrkuk gh /keZ 

dgykrk gS vkSj mldh vkKk dk mYya/ku djuk v/keZA  

lPpk /keZ 

lPpk /keZ “kq: ls gh ,d gS vkSj lc dh f”k{kk gS fd ml vdsys dks 

ekuk tk;s] vkSj mldh vkKk dk Ikkyu fd;k tk;s ifo= dqjvku us 

dgk gS ^^/keZ rks vYykg dk dsoy bLyke gS vkSj bLyke ds vfrfjDr 

tks Hkh /keZ yk;k tk;sxk og ekU; ugha gS^^     ¼lqj% vkys bejku % 85½ 

 bUlku dh detksjh gS fd mldh vk¡[k ,d fo”ks’k lhek rd ns[k 

ldrh gS] mlds dku ,d lhek rd lwa?kus] p[kus vkSj Nwus dh “kfDr Hkh 

lhfer gS] bu ik¡p bfUnz;ksa ls mldh cqf) dks ekywekr feyrh gSA blh 

izdkj cqf) ds dk;Z dh Hkh ,d lhek gSA  

 og ekfyd fdl rjg dk thou ilUn djrk gS] mldh iwtk fdl 

izdkj dh tk;s] ejus ds ckn D;k gksxk\ LoxZ vkSj ujd esa ys tkus okys 
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deZ D;k gSa\ ;g lc euq’; dh cqf) vkSj Loa; bUlku irk ugha yxk 

ldrkA 

bZ”knwr 

bUlku dh bl det+ksjh ij n;k djds mlds ekfyd us mu 

egku iq:’kksa ij ftudks mlus bl inoh ds ;ksX; le>k vius] nwrksa 

¼Qfj”rksa½ ds }kjk vius vkns”k Hksts ftUgksaus euq’; dks thou O;rhr 

djus vkSj viuh mikluk ds <ax crk;s vkSj thou dh og gdhdrsa 

crk;ha tks og viuh cqf) ds vk/kkj ij  ugha le> ldrk FkkA ,sls 

egku iq:’kksa ds uch] jlwy ;k iSx+Ecj ¼lans’Vk½ dgk tkrk gSA mls 

vorkj Hkh dg ldrs gS ;fn vorkj dk eryc ;g gks ftl ij 

mrkjk tk;sA vktdy vorkj dk eryc ;g le>k tkrk gS fd og 

Loa; bZ”oj gS vFkok bZ”oj mlds :i  esa mrjkA ;g vU/kfo”okl gSA 

;g cgqr cM+k iki gSA bl vU/kfo”okl us ,d ekfyd dh iwtk ls gVk 

dj euq’; dks ewfrZ iwtk dh nyny es Q¡lk fn;kA  

;g egkiq:’k ftu dks vYykg us yksxksa dks lPpk ekxZ crkus ds 

fy, pquk] vkSj ftu dks uch] jlwy dgk x;kA gj cLrh vkSj {ks= vkSj 

gj t+ekus esa vkrs jgs gSaA mu lc us ,d bZ”oj dks ekuus] dsoy mlh 

vdsys dh iwtk djus vkSj mldh et+hZ ls thou O;rhr djus dk tks 

<ax ¼”kjhvr ;k /kkfeZd dkuwu½ og yk;sa gSa mudk ikyu djus dks 

dgkA muesa ls ,d jlwy us Hkh ,d bZ”oj ds vykok fdlh dks Hkh iwtk 

ds fy, ugha cqyk;k vfirq mUgksaus lc ls T;knk blh iki ls jksdk 

mudh ckrksa ij yksxksa us ;d+hu fd;k vkSj lPps jkLrksa ij pyus yxsA  
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ewfrZ iwtk dk vkjEHk  

,sls reke lans’Vk ¼iSx+Ecj½ vkSj muds vuq;k;h euq’; Fks] mudks 

ekSr vkuh Fkh ¼ftldks e`R;w ugha og dsoy [kqnk gS½ uch ;k jlwy ds 

ejus ds Ik”pkr muds vuq;kf;;ksa dks mudh ;kn vk;h vkSj os mu ds 

nq%[k esa cgqr jksrs FksA “kSrku dks volj fey x;k og euq’; dk nq”eu 

gSA vkSj euq’; dh ijh{kk ds fy, ml ekfyd us mldks cgdkus vkSj 

cqjh ckrsa mlds fny esa Mkyus dh “kfDr gh gSA fd nsa[ks dkSu ml  

iSnk djus okys ekfyd dks ekurk gS vkSj dkSu “kSrku dks ekurk gSA  

“kSrku yksxksa ds ikl vk;k vkSj dgk fd rqEgsa vius egkxq: 

¼jlwy ;k uch½ ls cM+k izse gSA ejus ds ckn os rqEgkjh fuxkgksa ls 

vks>y gks x;s gSA vr% eSa mudh ,d ewfrZ cuk nsrk gw¡ mldks ns[kdj 

rqe lUrqf’V ik  ldrs gksA “kSrku us ewfrZ cukbZA tc mldk th djrk 

og mls ns[kk djrs FksA /khjs&/khjs tc bl ewfrZ dk izse mu ds eu es 

cl x;k “kSrku us dgk fd ;fn rqe bl ewfrZ ds vkxs viuk flj 

>qdkvksxs rks bl ewfrZ esa Hkxoku dks ikvksxsA euq’; ds fny esa ewfrZ dh 

cM+kbZ igys gh Hkj pqdh FkhA blfy, mlus ewfrZ ds vkxs flj >qdkuk 

vkSj mls iwtuk vkjEHk dj fn;k vkSj ;g euq’; ftlds ftlds iwtus 

;ksX; dsoy ,d bZ”oj rFkk ewfrZ;ksa dks iwtus yxk vkSj f”kdZ esa Q¡l 

x;kA  

bl leLr lalkj dk ljnkj ¼euq’;½ tc iRFkj ;k feêh ds 

vkxs >qdkus yxk rks og t+yhy gqvk vkSj ekfyd dh fuxkg ls fxj 

dj lnk ds fy, ujd dk bZ/ku cu x;kA mlds ckn vYykg us fQj 

vius jlwy Hksts ftUgksus yksxksa dks ewfrZ iwtk vkSj vYykg ds vykok 
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nwljs dh iwtk ls jksdk] dqN yksx mudh ckr ekurs jgs rFkk dqN 

yksxksa us mudh voekuuk dhaA tks yksx ekurs Fks vYykg muls izlUu 

gksrs] vkSj tks yksx muds mins”kks dh vogsyuk djrs muds fy, 

vkleku ls fouk”k ds QsSlys dj fn;s tkrs gSA  

jlwyksa dh f”k{kk 

,d ds ckn ,d uch vkSj jlwy vkrs jgs] muds /keZ dk vk/kkj 

,d gksrk og ,d /keZ dh  vksj cqykrs fd ,d bZ”oj dks ekuks] fdlh 

dks mlds O;fDrRo vkSj xq.kksa es alk>h u cukvksa] mldh iwtk esa fdlh 

dks  lk>h u djks] mlds lc jlwyksa dks lPpk tkuksa] mlds Qfj”rksa 

dks tks mldh ifo=k e[k+ywd gSa u [kkrs ihrs gS u lksrs gSa] gj dke esa 

ekfyd dh vkKk ikyu djrs gSa] lPpk tkuksa] mlus vius Qfj”rksa ds 

ek/;e ls ok.kh Hksth ;k xzUFk mrkjs gS mu lc dks lPpk tkuksa] ejus 

ds ckn nksckjk thou ikdj vius vPNs cqjs dk;ksZ dk cnyk ikuk gS 

bl ij ;dh+u djks] vkSj ;g Hkh tkuks fd tks HkkX; vPNk ;k cqjk gS 

og ekfyd dh vksj ls gS vkSj eSa bl le; tks “kjh;r vkSj thou 

fcrkus ds <ax ysdj vk;k gw¡ mudk ikyu djksA  

ftrus vYykg ds uch vkSj jlwy vk;s lc lPps Fks vkSj mu 

ij tks /kkfeZd xzUFk mrjs og lc lPPks Fks mu lc ij gekjk bZeku 

¼J)k½ gS vkSj ge muesa vUrj ugh djrsA lPpkbZ dk rjktw ;g gS fd 

ftUgksaus ,d bZ”oj dks ekuus dh vksj vkefU=r fd;k gks vkSj mudh 

iwtk dh ckr u gksA vr% ftu egkiq:’kksa ds ;gk¡ ewfrZiwtk ;k 

vusds”ojokn dh f”k{kk gks os ;k rks jlwy ugha gSa vFkok mudh f”k{kkvksa 

es Qsjcny gks x;k gSA eqgEen lkgc ds iwoZ ds reke jlwyksa dh 
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f”k{kkvksa esa Qsjcny dj fn;k x;k gS vkSj dgh&dgh xzUFkksa dks Hkh 

cny fn;k x;kA  

vfUre lans”k gt+jr eqgEen  

;g ,d cgqewY; lR; gS fd gj vkus okys jlwy vkSj uch ds 

}kjk vkSj muds xzUFkksa esa ,d vfUre uch dh Hkfo’;ok.kh dh x;h gSA 

vkSj ;g dgk x;k gS fd muds vkus ds Ik”pkr vkSj mudks igpku ysus 

ds ckn lkjh izkphu “kjhvrsa vkSj /kkfeZd dkuwu NksM+ dj miudh ckr 

ekuh tk;s vkSj muds }kjk yk;s x;s xzUFk vkSj /keZ ij pyk tk;sA ;g 

Hkh bLyke dh lR;rk dk izek.k gS fd izkphu xzUFkksa esa vR;Ur Qsjcny 

ds ckotwn ml ekfyd us vfUre jlwy ds vkus dh [k+cj dks cnyus u 

fn;k rkfd dksbZ ;g dg lds fd gesa [kcj u FkhA osnksa esa mldk uke 

ujk”kal] iqjk.kksa esa dfYd vorkj] ckbfcy esa QkjdyhV vkSj vgen 

vkSj ckS) esa vfUre cq) bR;kfn fy[kk x;k gS A 

bu /kkfeZd xzUFkksa esa eqgEen lkgc dk tUe LFkku] tUe frfFk] 

le; vkSj cgqr ls okLrfod y{.k igys gh crk fn;s x;s FksA  

gtjr eqgEen dk thou ifjp; 

vc ls yxHkx lk<+s pkSng lkS o’kZ iwoZ og vfUre _f’k eqgEen 

jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye lÅnh vjc ds ns”k eDdk esa 

iSnk gq,sA iSnk gksus ds dqN ekg iwoZ gh muds firk dk nsgkUr gks x;k 

FkkA ek¡ Hkh dqN T;knk fnu thfor ugha jghA igys nknk vkSj muds 

nsgkUr ds ckn vkids pkpk us mUgsa ikykA lalkj esa lcls fujkyk  ;g 

                                                 
vf/kd tkudkjh ds fy, iafM+r osn izdk”k mik/;k; dh iqLrdsa ^^dfYd vorkj vkSj eqgEen lkgc^^ vkSj 

^^ujk”kl vkSj vfUre _f’k^^ gekjs dk;Zyk; ls izkIr djsaA  
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bUlku leLr eDdk uxj dh vk¡[kksa dk rkjk cu x;kA T;ksa&T;ksa vki 

cM+s gksrs x;s] vkids lkFk yksxksa dk izse c<+rk x;k] vkidks lPpk vkSj 

bZekunkj dgk tkus yxk] yksx viuh cgqewY; /kjksgj ¼vekur½ vkids  

ikl j[krsA vius ijLij >xM+ksa dk fuiVkjk djkrsA dkck] tks eDdk 

eas vYykg dk ifo= ?kj gS mldks nqckjk cuk;k tk jgk FkkA mldh 

,d nhokj ds dksu esa ,d ifo= iRFkj gS tc mldks mlds LFkkku ij 

LFkkfir djus dh ckjh vk;h rks mldh ifo=rk ds dkj.k eDdk ds 

reke oa”kt vkSj ljnkjksa dh pkgr Fkh fd ifo=k iRFkj LFkkfir djus 

dk vf/kdkj mls gh feys] blds fy, ryokjsa fudy vk;ha] rHkh ,d 

le>nkj vkneh us fu.kZ; fd;k fd tks lcls igyk vkneh ;gkW 

vk;sxk ogh bldk Qslyk djsxkA lc yksx rS;kj gks x;s] ml fnu 

lcls igys vkus okys gt+jr eqgEen lYy0 Fks] lc ,d Loj gksdj 

cksys okg okg] gekjs chp lPpk vkSj bZekunkj vkneh vk x;k gS ge 

lc jkt+h gSA  

vkius ,d pknj fcNkbZ vkSj mlesa og iRFkj j[kdj dgk gj 

oa”k ds ljnkj pknj dk ,d fdukjk idM+dj mBk,] tc iRFkj nhokj 

rd igq¡p x;k rks vki us vius gkFkksa ls mlds LFkku ij j[k fn;k 

vkSj ;g cM+h yM+kbZ lekIr djok nhA  

blh izdkj yksx vkidks gj dk;Z esa vkxs j[krs Fks] vki ;k=k 

ij tkus yxrs rks yksx O;kdqy gks tkrs] vkSj tc vki ykSVrs rk vki 

ls feydj QwV&QwVdj jksus yxrsA  

mu fnuksa ogkW vYykg ds ?kj dkck esa 360 ¼cqr½ nsoh nsorkvksa 

dh ewfrZ;kW j[kh gqbZ FkhA iwjs vjc ns”k esa Å¡p uhp] Nqvk] Nwr] ukjh ij 
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vR;kpkj] “kjkc] tqvk] lwn] C;kt] yM+kbZ cykRdkj tSlh tkus fdruh 

cqjkbZ;k¡ QSyh gqbZ FkhaA  

tc vki 40 o’kZ ds gq, rks vYykg us vius Qfj”rs ¼bZ”knwr½ ds 

ek/;e ls vki ij dqjvku mrkjuk vkjEHk fd;k vkSj vkidks jlwy 

cukus dk “kqHk lans”k vkSj yksxksa dks ,ds”ojokn dh rjQ cqykus dk 

nkf;Ro lkSaikA  

lR; dh vkokt+ 

vkius ,d igkM+ dh pksVh ij p<+dj ,d vkokt+ yxk;hA yksx 

bl vkokt+ ij VwV iM+s blfy, fd ;g ,d lPps bZekunkj vkneh dh 

vkok+t FkhA vkius iz”u fd;k] ;fn eSa rqe ls dgw¡ fd bl igkM+ ds 

ihNs ls ,d fo”kky lsuk vk jgh gS vkSj rqe ij geyk djus okyh gS] 

rks D;k fo”okl djksxs\  

lc us ,d Loj gksdj dgk] Hkyk vki dh ckr ij dkSu 

fo”okl ugha djsxk vki dHkh >wB ugha cksyrs vkSj igkM+ dh pksVh ls 

nwljh vksj ns[k Hkh jgs gSaA blds ckn vkius yksxksa dks bLyke dh rjQ 

cqyk;k] ewfrZiwtk ls jksdk vkSj ejus ds ckn ujd dh vkx ls Mjk;kA 

euq’; dh ,d det+ksjh 

euq’; dh ;g detksjh jgh gS fd  og vius iwoZtksa dh xyr 

ckrksa dks Hkh vU/kfo”okl esa eku dj pyk tkrk gSA bUlkuksa dh cqf) 

vkSj rdksZ ds udjkus ds ckotwn euw’; iwoZtksa dh ckrks ij tek jgrk 

gS vkSj mlds vfrfjDr djuk rks D;k] dqN lqu Hkh ugha ldrkA 
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:dkoVsa vkSj ijh{kk;s 

 ;gh dkj.k Fkk fd pkyhl o’kZ dh vk;q rd vkidk vknj 

djus] vkSj lPpk ekuus vkSj tkuus ij Hkh eDdk ds yksx vkidh 

f”k{kkvksa ds “k=q gks x;sA vki ftruk T;knk yksxks dks bl lPpkbZ dh 

vksj cqykrs] yksx vkSj T-;knk nq”euh djrsA tc dqN yksx bZeku okyksa 

dks lrkrs] ekjrs vkSj vkx ij fyVk ysrs] xys esa QUnk Mky dj 

?klhVrs] vkSj mu ij iRFkj cjlkrsA ijUrq vki lc ds fy, vYykg ls 

izkFkZuk djrs] fdlh ls cnyk ugha ysrs] iwjh&iwjh jkr vius ekfy, ls 

muds fy, fgnk;r dh nqvk djrs ,d ckj eDdk ds yksxksa ls ek;wl 

gksdj rkbQ uxj dh vksj x;sA ogkW ds yksxksa us ml egkiq:’k dk 

vuknj fd;k vkids ihNs yM+ds yxk fn;s tks vkidks Hkyk cqjk dgrsA 

mUgksaus vki dks iRFkj ekjs ftlls vkids iSjksa ls jDr cgus yxk] 

rDyhQ+ dh otg ls vki dgh cSB tkrs os yM+ds vkidks iqu% [kM+k 

dj nsrs] vkSj fQj ekjrs] bl gky esa vki uxj ls ckgj fudy dj  

,d LFkku ij cSB x;s] vki us mUgsa Jki ugha fn;k cfYUd vius 

ekfyd ls nqvk dh] ^^ ekfyd] budks le>k ns ns ;g tkurs ughaA^^ 

vkidks bl ifo= lans”k vkSj bZ”kok.kh igqWpkus ds dkj.k viuk fiz; 

uxj eDdk NksM+uk iM+k] fQj vki vius uxj ls enhuk uxj essa pys 

x;s] ogkW Hkh eDdk okys fojks/kh] QkStsa cukdj ckj&ckj vkils yM+us 

x;sA  

lR; dh thr  

lR; dh lnk thr gksrh gS lks ;gkW Hkh gqbZ] 23 lky ds dfBu 

ifjJe ds ckn vki lc ij fot;h gq, vkSj lR; ekxZ dh vkSj vkids 
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fu%LokFkZ fueU=.k us iwjs vjc ns”k dks bLyke dh “khry Nk;k 

esa [kM+k dj fn;k] vkSj iwjh nqfu;kW esa ,d ØkfUr vk x;h] ewfrZiwtk cUn 

gqbZ] Å¡p uhp [k+Re gq;h] vkSj lc yksx ,d vYykg dks ekuus vkSj 

iwtk djus okys gks x;sA  

vfUre olh;r 

viuh e`R;w ls dqN gh o’kZ iwoZ vkius yxHkx lok yk[k yksxksa 

ds lkFk gt fd;k vkSj leLr yksxksa dks viuh vfUre olh;r dh] 

ftlesa vki us dgk] yksxksa rqels ejus ds ckn tc deksZ dh iwN gksxh 

rks esjs fo’k; esa Hkh iwNk tk;sxk] fd D;k eSaus vYykg dk nhu ¼/keZ½ 

vkSj og lPpkbZ yksxksa rd igq¡pkbZ gSa\ lc us dgk fu%lansg vki igq¡pk 

pqdsA vki us vkleku dh vksj maxyh mBk;h vksj rhu ckj dgk] ,s 

vYykg vki xokg jfg;s] vki xokg jfg;s] vki xokg jfg;sA blds 

ckn vkius yksxksa ls Qjek;k] ;g lPpk nhu ftu rd igq¡p pqdk gS 

og muds ikl igq¡pk, ftuds ikl ugha igq¡pk gSA  

vki us ;g Hkh [k+cj nh dh eSa jlwy gw¡ vc esjs ckn dksbZ jlwy 

u vk;sxk] eSa gh og vfUre _f’k ujk”kl vkSj dfYd vorkj gw¡ 

ftldh rqe izrh{kk djrs jgs Fks vkSj ftlds ckjs esa rqe lc dqN tkurs 

gksA  

 dqjvku esa gS ftu ^^yksxksa dks ge us fdrkc nh gS os bl 

¼iSx+cj eqgEen½^^ dks igpkurs gSa tSls vius csVksa dks igpkurs gSaA gk¡ 

fu%lansg muesa ,d fxjksg gd+ dks fNikrk gSA   ¼lwj % vy cd+jk 147½  
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gj euq’; dk drZO; 

vc izy; rd vkus okys gj euq’; dk drZO; gS vkSj mldk 

/kkfeZd vkSj bUlkuh nkf;Ro gS fd og ml vdsys ekfyd dh iwtk djs]  

mlds LkkFk fdlh dks lk>h u tkus vkSj u ekus] vkSj mlds vfUre 

lans’Vk gt+jr eqgEen lYy0 dks lPpk tkus] vksj muds }kjk yk, x;s 

nhu vksj thou O;rhr djus ds <ax dk ikyu djs] bLyke esa blh dks  

bzeku dgk x;k gS blds fcuk ejus ds ckn ges”kk ds fy, ujd esa 

tyuk iM+sxk% 

nks iz”u 

;gkW vkids efLr’d esa nsk loky iSnk gks ldrs gSa] ejus ds ckn LoxZ 

;k ujd esa tkuk fn[kkbZ rks nsrk ugha] mls D;ksa ekusa\ bl lEcU/k esa 

;g tku ysuk mfpr gksxk fd reke izkphu xzUFkksa esa LoxZ] ujd dk 

o.kZu fd;k x;k gSa ftlls ;g Kkr gksrk gS fd LoxZ ujd dk fopkj 

reke /keksaZ }kjk izkef.kr gSA bls ge ,d mnkgj.k esa Hkh le> ldrs 

gSaA cPpk tc ek¡ ds isV esa gksrk gS] vxj ml ls dgk tk;s fd tc 

rqe xHkZ ls ckgj fudyksxs tks nw/k fi+;ksxs] jksvksxs] xHkZ ds ckgj rqe 

cgqr lkjh pht+s ns[kksxs] rks xHkZ ds vUnj gksus dh voLFkk es mls 

fo”okl ugha gksxkA tSls gh xHkZ ds ckgj fudysxk rc lc phtksa dks 

vius lkeus ik;sxkA blh izdkj ;g leLr lalkj ,d xHkZ voLFkk gSa 

;gkW ls ekSr ds ckn fudydj tc euq’; vkf[kjr ds lalkj es vk¡[ks 

[kksysxk rks lc dqN vius lkeus ik;sxkA  
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ogk¡ ds LoxZ ujd vkSj nwljh okLrfodrkvksa dh [k+cj gesa ml lPps us 

nh gS ftldks mlds tkuh nq”eu Hkh dHkh >wBk u dg ldsA vkSj 

dqjvku tSlh iqLrd us nh ftldh lPpkbZ gj vius ijk;s us ekuh gSaA  

 

nwljk loky 

nwljh pht+ tks vkis eu esa [kVd ldrh gS fd ftu lkjs jlwy 

/keZ vkSj /kkfeZd xzUFk lPps Fks rks fQj bLyke dqcwy djuk D;k t+:jh 

gSa\  

 vkt dh orZeku nqfu;k es bldk tokc fcYdqy vklku gS] 

gekjs ns”k dh ,d laln ¼ikfyZ;kesaV½ gS ;gkW dk ,d lafo/kku gSA ;gkW 

ftrus iz/kkuea=h vk;s os lc Hkkjr ds okLrfod iz/kkuea=h Fks] iafMr 

tokgjyky usg:] “kkL=h th] fQj bafnjk xk¡/kh] jktho xk¡/kh fQj 

oh0ih0 flag bR;kfn] ns”k dh t+:jr vkSj le; ds vuqdwy tks dkuwu 

vkSj v/;kns”k mUgkssaus ikl fd;s os lc Hkkjr ds Fks exj vc tks 

orZeku iz/kkuea=h gSA mudh laln vkSj ljdkj tks Hkh dkuwu esa 

la”kks/ku djsxh mlls iqjkuk dkuwu lekIr gks tk;sxk] vkSj Hkkjr ds gj 

ukxfjd ds fy, vfuok;Z gksxk fd ml u;k la”kksf/kr dkuwu dk ikyu 

djsaA ;fn vc dksbZ Hkkjrh; ukxfjd ;g dgs fd tc bafnjk xk¡/kh 

vlyh iz/kkuea=h Fkh rks eSa muds gh dkuwu ekuwaxk] bl u;s iz/kkuea=h 

ds dkuwu esa ugha ekurk vkSj u muds }kjk yxk;s x;s VSDl nwaxk rks 

,sls vkneh dks gj dksbZ Hkkjr fojks/kh dgsxk vkSj mls ltk dk ik= 

le>k tk;sxka blh rjg lkjs /keZ] vkSj /kkfeZd xzUFk vius vius le; 

esa vk;s vksj lc lR; dh f”k{kk nsrs FksA blfy, vc reke jlwyksa vkSj 
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/kkfeZd xzUFkksa dks lPpk ekurs gq, Hkh vafre jlwy eqgEen l0 ij bZeku 

yukuk gj euq’; ds fy, vfuok;Z gSA 

 

lR; /keZ dsoy ,d gS 

 blfy, ;g dguk fdlh rjg mfpr ugha fd lkjs /keZ bZ”oj 

dh vkjs tkrs gSaA jkLrs vyx&vyx gsa] eafty ,d gSA lR; dsoy ,d 

gksrk gSA vlR; cgqr gks ldrs gSA uwj ,d gksrk gS] vU/ksjs cgqr gks 

ldrs gSaA lPpk /keZ dsoy ,d gS] og “kq: gh ls ,d gSA vr% ml 

,d dks ekuuk vksj mlh ,d dh ekuuk bLyke gSA /keZ dHkh ugha 

cnyrk dsoy “kjhvr ¼dkuwu½ le; ds vuqlkj cnyrs jgrs gSa vksj os 

Hkh mlh ekfyd ds crk, gq, <ax ijA  

 tc ekuo tkfr ,d gS vkSj mudk ekfyd ,d gS rks jkLrk Hkh 

dsoy ,d gS] dqjvku us dgk gS ^^/keZ rks vYykg dsoy bLyke gS^^  

,d vkSj iz”u 

;g ,d iz”u Hkh eu esa vk ldrk gS fd gt+jr eqgEen l0 vYykg ds 

lPps uch bZ”knwr gSa vkSj og lalkj ds vfUre nwr Hkh gS bldk lqcwr 

gS\  

 mÙkj lkQ+ gS fd loZizFke ;g dqjkvu bZ”oj dk dyke gSA 

mlus lalkj dks vius lPps gksus ds fy, tks rdZ fn;s gSa og lc dks 

ekuus iM+s gSaA vkSj vkt rd mu dk fojks/k ugh gks ldk gSA mlus 

gt+jr eqgEen ds lPps vkSj vfUre uch ¼bZ”knwr½ gksus dh ?kks’k.kk dh 

gSA nwljh ckr ;g gS gt+jr eqgEen ds thou dk ,d ,d iy lalkj 
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ds lkeus gS! Mudk leLr thou bfrgkl dh [kqyh fdrkc gSA lalkj 

esa fdlh Hkh euq’; dk thou vkidh thouh dh rjg lqjf{kr vkSj 

mtkys esa ugha gSA vkids “k=qvksa vkSj bLyke nq”eu bfrgkldkjksa us   

Hkh dHkh ;g ugha dgk fd eqgEen lkgc us vius O;fDrxr thou esa 

dHkh fdlh ds fo’k; esa  >wB cksyk gSA vkids uxjoklh vkidh lPpkbZ 

dh d+lesa [kkrs FksA ftl Js’B O;fDr us vius futh thou esa dHkh >wB 

ugha cksyk] og /keZ ds uke ij vkSj bZ”oj ds uke ij >wB dSls cksy 

ldrk FkkA vkius Loa; ;g crk;k gS fd eSa vfUre uch gw¡ esjs ckn vc 

dksbZ uch ugha vk;sxk u dksbZ /keZ vk;sxk] vkSj esjs vkus ds fo’k; esa l 

ufc;ksa us Hkfo’;kok.kh dh gSA lkjs /kkfeZd xzUFkksa esa vfUre _f’k] dfYd] 

vorkj dh tks Hkfo’;ok.kh dh x;h gSa vkSj y{.k vkSj igpkusa crkbZ 

x;h gSa ;g dsoy gt+jr eqgEen ds fo’k; esa lkfcr gksrh gSaa  

iafMr Jh jke “kekZ dk fopkj  

iafMr jh jke “kekZ us fy[kk gSa fd tks bLyke xzg.k u djs vkSj gt+jr 

eqgEen vkSj vkids /keZ dks u ekus og fgUnq Hkh ugha gSA blfy, fd 

fgUnqvksa ds /kkfeZd xzUFkksa esa dfYd vorkj vkSj ujk”kal ds bl /kjrh 

ij vk tkus ds ckn mudks vkSj mudk /keZ ekuus dks dgk x;k gS rks 

tks fgUnq Hkh vius /kkfeZd xzUFkksa esa vkLFkk j[krk gks bl ekus cuk ejus 

cmn thou ea ujd dh vkx] ogkW bZ”oj ds lk{kkr n”kZu ls oafpr] 

vkSj mlds Øks/k dk Hkkxhnkj gksxkA  

bZeku dh vko”;drk 

ejus ds ckn dh ftUnxh ds vykok bl lalkj es Hkh bZeku vkSj 

bLyke gekjh vko”;drk gS vkSj ekuo dk drZO; gS fd ,d ekfyd 
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dh iwtk djs] tks mldk }kj NksM+dj nwljksa ds lkeus >qdrk fQjs og 

dqÙkk Hkh vius ekfyd ds }kj ij iM+k jgrk gS vkSj mlh ls vkl 

yxkrk gSA og dSlk balku tks vius lPps ekfyd dks Hkwy dj nj&nj 

>qdrk fQjsA  

ijUrq bl bZeku dh T+;knk vko”;drk ejus ds ckn ds fy, gS 

tgkW ls balku okfil u ykSVsxk vkSj ekSr iqdkjus ij Hkh mldks ekSr 

feysxhA ml le; iNrkok vkSj Ik”pkrki Hkh dqN dke u nsxkA ;fn 

euq’; ;gkW ls bZeku ds fcuk pyk x;k rks ges”kk ujd dh vkx es 

tyuk iM+sxkA ;fn bl lalkj esa vkx dh ,d fpaxkjh Hkh gekjs “kjhj 

dks Nw tk;s tks ge rM+Ik tkrs gSaA rks ujd dh vkx dSls lgu gks 

ldsxh tks bl vkx ls lRrj xquk rst+ gS vkSj mles ges”kk tyuk gS 

tc ,d [kky ty tk,xh tks nwljh [kkycny  nh tk,xh vkSj 

fujUrj ;g ltk Hkqxruh gksxhA  

fiz; ikBd  

esjs fiz; ikBdA ekSr dk le; u tkus dc vk tk;s tks lkal 

vUnj gS mlds ckgj vius dk Hkh Hkjksls ughaA ekSr ls igys le; gS 

viuh lc ls igyh vkSj lc ls cM+h ftEesnkjh dk /;kudj ysaA bZeku 

ds fcuk u ;g thou] thou gS vkSj u ejus ds ckn vius okyk 

thouA  

dy lc dks vius ekfyd ds ikl tkuk gS ;gkW lc ls igys 

bZeku dh iwN gksxhA eq>s Hkh LokFkZ gS bl ckr dk fd dy fglkc ds 

fnu vki ;g u dg nsa fd ge rd ckr igq¡pkbZ gh ugha FkhA eq>s 

vk”kk gS fd ;g lPph ckrsa vki ds fny esa ?kj dj x;h gksxh rks 
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vkb;s HkX;oku] lPps fny vkSj lPph vkRek okys esjs fiz; ikBd] ml 

ekfyd dks xokg cukdj vkSj ,sls lPps fny ls ftls fnyksa ds Hksn 

tkurs okyk eku ys bd+jkj djsa vkSj iz.k ys%&  

^^v”kgnq vYyk bykgk bYyYykgq o v”kgnq vUuk eqgEenu 

vCnqgw o jlwywg] lYyYykgq vySfg olYye^^ 

vFkZ eSa xokgh nsrk gw bl ckr dh fd vYykg ds flok dksbZ 

iwtk ds ;ksX; ugh] og vdsyk gS] mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj gtjr 

eqgEen lYyYykgq vySfg olYye] vYykg ds lPps cUns vkSj jlwy 

gSA^^  

eSa rkSck djrk gw¡ dqÝ ¼ukfLrdrk½ ls f”kQZ ¼fdlh izdkj Hkh 

vYykg dk lk>h cukus½ ls vkSj leLr izdkj ds ikiksa lsA vkSj bl 

ckr dk iz.k ysrk gw¡ fd vius iSnk djus okys lPps ekfyd  ds lc 

vkns”k ekuwaxk vkSj mlds lPps uch gt+jr eqgEen l0 dh lPph iSjoh 

¼vuqlj.k½ d:axkA  

d:.kke; vkSj n;koku ekfyd eq>s vkSj vkidks bl jkg ij 

ejrs ne rd dk;e j[ksA  

esjs fiz; ikBdksA vxj vki viuh ekSr rd bl ;dh+u vkSj 

bZeku ds vuq:Ik viuk thou xqtkjrs jgs rks fQj ekywe gksxk fd vki 

ds bl HkkbZ us dSlk izse dk gd+ vnk fd;kA 

bZeku dh ijh{kk 

bl bLyke vkSj bZeku dh otg ls vkidh ijh{kk Hkh gks ldrh 

gSA exj thr ges”kk lp dh gksrh gSA ;gk¡ Hkh lR; dh thr gksxhA 

vkSj vxj thouHkj ijh{kk ls xqt+juk iM+s rks ;g lksp dj lg tkuk 
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fd bl nqfu;k dk thou rks dqN fnuksa rd lhfer gSA ejus ds ckn 

dk vikj thou] ogkW dk LoxZ vkSj mlds lq[k izkIr ds fy,] vkSj 

ekfyd dks jkth+ ¼izlUu djus½ ds fy,] vkSj mlds lk{kkr n”kZu ds 

fy, ;g ijh{kk;sa dqN Hkh ugha gSaA  

vkidk drZO; 

 

 ,d  ckr vkSj] bZeku vkSj bLyke dh ;g lPpkbZ gj ml HkkbZ 

dk gd+ vkSj vekur gS ftl rd ugha igq¡pk gSA vr% vkidk Hkh 

drZO; gS fd fu%LokFkZ gksdj dsoy vius dks Hkh gennhZ esa vkSj mls 

ekfyd ds Øks/k] ujd dh vkx vkSj ltk+ ls cpkus ds fy,] nq[k nnZ 

ds ,glkl ds lkFk ftl izdkj I;kjs uch us ;g lPpkbZ igq¡pkbZ FkhA 

vki Hkh igq¡pk;sa] mudks lgh lPpkbZ igqpkbZ FkhA vki Hkh igq¡pk;sa] 

mudks lgh lPpk jkLrk le> esa vkus ds fy, vius ekfyd ls nqvk 

djsaA ,slk O;fDr D;k balku dgykus dk gdnjkj gS ftlds lkeus ,d 

vU/kk fn[kkbZ u nsus dh otg ls vkx ds vyko esa fxj tk;s vkSj og 

,d ckj Hkh QwVs eq¡g ls ;g u dgs fd rqEgkjk ;g ekxZ vkx ds vyko 

dh vksj tkrk gSA bUlkfu;r dh ckr ;g gS fd mldks jksds mldks 

idM+ dj cpk;s vkSj iz.k ys fd vius gksrs gq, eSa gjfxt rqEgsa vkx esa 

fxjus ugha nwaxkA 

bZeku ykus ckn gj eqlyeku ij gS fd ftldks nhu dh uch dh] 

dqjku dh fgnk;r fey pqdh gS og f”kdZ vkSj dqÝ dh vkx esa Q¡ls 

yksxks dks cpkus dks cpkus dh /kqu esa yx tk;s mudh BksMh esa gkFk ns 

muds ikao idMs fd yksx bZeku ls gVdj x+yr jkLrs ij u tk;saA 
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fu%LokFkZ vkSj lPph gennhZ esa dgh x;h ckr fny ij vlj djrh gs 

vxj vki dh otg ls ,d vkneh dks Hkh bZeku fey x;k rks gekjk 

csM+k ikj gks tk,xk A blfy, vYykg ml vkneh ls T;knk izlUu 

gksrk gS tks fdlh dks dqÝ vkSj f”kdZ ls fudkydj lPpkbZ ds jkLrs ij 

yxk ns ftl rjg vkidk csVk vxj vkidk ckxh+ gksdj nq”eu ls tk 

feys vksj mlh dk dguk ekurk jgsA ;fn dksbZ lTtu mldks le>k 

cq>kdj vkidk vkKkdkjh cuk nsa rks vi ml lTtu ls fdrus izlUu 

gksaxsA ekfyd ml cUns ls bl ls T;knk izlUu gksrk gS tks nwljs rd 

bZeku igq¡pkkus vkSj ckVus dk ek/;e cu tk;asA 

bZeku ykus ds ckn 

 bLyke xzg.k djus ds Ik”pkr tc vki ekfyd ds lPps cUns 

cu x;s rks vkc vki ij jkstk+uk ik¡p ckj uekt+ vfuok;Z gS vki bls 

lh[ksa vkSj i<+saA blh ls vkRek dh “kkfUr vkSj vYykg dk izse c<+sxkA 

jetk+u vk;ksx rks ,d eghus ds jksts+ j[kus gksaxsA ekynkj gS rks iwjh 

mez esa ,d ckj gt ds fy, tkuk iM+sxkA 

 [k+cjnkj! vc vkidk “kh”k ¼flj½ vYykg ds vykopk fdlh ds 

vkxs u >qdsA vki ij “kjkc tqvk lwn ¼O;kt½ lqvj dk ehV] fj”or 

vkSj gj gjke pht+ fu’ks/k gS vkSj mlls cpuk gSA vkSj vYykg dh 

ifo= crkbZ gqbZ phtksa dks iwjs pko ¼”kkSd½ ls lsou djuk gSaA  

 vius ekfyd }kjk fn;k x;k ifo= xzaFk fu;fer :i ls i<+uk 

gS vkSj ifo=rk vkSj lQk+bZ ds fu;e lh[kus gSa vkSj lPps fny ls ;g 

izkFkZuk djuh gS fd gS gekjs ekfyd gedks] gekjs nksLrksa dks] ifjokj ds 

lnL;ksa vkSj fj”rsnkjksa dks] vkSj bl Hkwe.My ij clus okyh iwjh 
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ekuork dks bZeku ds lkFk ftUnk j[k vkSj bZeku ds lkFk bUgsa ekSr nsA 

blfy, fd bZeku gh bl ekuo lekt dk igyk vkSj vfUre lgkjk gSa 

ftl izdkj vYykg ds ,d nwr gt+jr bczkghe tyrh gqbZ vkx es 

vius bZeku dh cnkSyr dwn x;s Fks vkSj dk cky ckadk ugha gqvk Fkk 

vkt Hkh bl bZeku dh “kfDr vkx dks iq’Ik cuk ldrh gS vkSj lR; 

ekxZ dh gj :dkoV dks [kRe dj ldrh gSA  

  gks vxj bZeku bczkghe dk mRiUu vkt! 

  Ikq’Ik ds LoHkko ls gks vkx Hkh lEiUu vkt! 
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