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ЩАСТЯ ТА МИРСЬКЕ ЖИТТЯ 
Щастя – це заповітна мрія людини. Вона завжди і 

скрізь прагне до нього. Всі люди шукають щастя і 

більшість із них впевнені, що його можна досягти 

тільки за допомогою багатства. Але таке переконання 

спростувала найбагатша людина на землі – Білл 

Гейтс, засновник корпорації «Майкрософт». Він 

сказав наступне: «Матеріальний статок не 

обов’язково веде до щастя. Навпаки, він може 

погубити свого володаря»1. 

Отже, щастя не полягає у великому статку, 

високому положенні або великій кількості дітей. 

Щастя це щось духовне, що не можна побачити 

очима; його не можна виміряти щедрістю; його не 

можна закрити в скриню або купити за гроші. Щастя 

– це коли людина намагається діяти відповідно до 

Волі свого Всемогутнього Творця. Людина 

використовує те, що їй подарував Творець – сили і 

здібності – відчуваючи почуття впевненості та 

                                 
1 Сирійська газета «аль-Фурат», кількість: 556 прим., від 07.05.2006 р. 
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спокою. Якщо її торкнеться лихо, то вона виявляє 

терпіння і вдоволення, бажаючи отримати за це 

винагороду. Якщо приходить смерть, то вона бачить 

в цьому зустріч зі своїм Господом і подорож до Світу 

Вічності, в якому знайде свій справжній капітал – 

нагороду за всі звершені добрі справи. 

ХТО ВСЕ СТВОРИВ? 
Все буття було створено Аллагом. Небеса і землі, 

а також все, що в них і між ними, було створено 

Творцем. Володар і Управитель всього цього – Аллаг, 

Всемогутній Творець, Господь світів, Єдиний, у Якого 

немає рівних. Він – Живий, існує сам по собі, 

Наділяючий. Він бачить свої творіння і знає про них 

все. Тому для того, щоб досягти справжнього щастя, 

всі люди зобов’язані вірити в Нього і присвячувати всі 

види поклоніння тільки Йому. 

ÊIÍÅÖÜ ÌÈÐÑÜÊÎÃÎ ÆÈÒÒß 

Мирське життя тимчасове: коли воно закінчиться 

знає тільки Аллаг. Все загине, крім Творця цього 

буття. Потім Він воскресить усіх в День воскресіння. 
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Це буде день розрахунку, коли Аллаг розрахується із 

усіма людьми за ті діяння, які вони звершували в 

мирському житті. Аллаг ні з ким не вчинить 

несправедливо. Справжнє щастя – досягти успіху в 

цьому розрахунку, а його критерій – це «що ви 

відповіли посланцям»2? 

ЗАРАДИ НАШОГО СЧАСТЯ 
Потрібно вірити в те, що Аллаг створив творіння, 

які відрізняються від людини – благородних ангелів. 

Він створив їх зі світла і доручив їм виконувати певні 

гідні справи. Наприклад: записувати вчинки 

людини, проливати дощі, забирати душі і доводити 

божественне одкровення пророкам, аби вказати 

людям шлях досягнення справжнього щастя. Але це 

не означає, що людина не має нічого робити для 

досягнення щастя. 

                                 
2 Коран, 28:65. 
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СВЯЩЕННА ІНСТРУКЦІЯ	
Аллаг зіслав пророкам божественні книги. Тора, 

Євангеліє, Псалтир і Коран –  всі ці книги є 

священними. Вони підтверджують ясне велике 

послання, яке полягає в обов’язковості сповідання 

єдинобожжя: поклонятися тільки Єдиному Аллагу і 

уникати додавання Йому рівних. Ці книги містили в 

собі певні закони, які вказували людям на добро і 

впорядковували їхнє життя. Але з плином часу всі ці 

книги були спотворені, крім Священного Корану – 

завершальної книги, яка була зіслана останньому 

пророку Мухаммаду (мир йому і благословення 

Аллага). Аллаг об’єднав в Корані всі корисні 

настанови з попередніх книг і зіслав в ньому те, чого 

буде достатньо для всього людства аж до настання 

Судного дня. Аллаг зробив Священний Коран дивом 

для Пророка Мухаммада (мир йому і благословення 

Аллага), взяв на Себе обов’язок оберігати його від 

втрати або змін і зробив його завершальним 

божественним писанням. Коран містить у собі всі 

види неперевершеності, про які свідчать видатні 
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вчені сучасності. Тому Аллаг зобов’язав усіх людей 

вірити і слідувати Корану.  

Ми не зможемо використовувати той чи інший 

прилад без інструкції, яку виробник приклав до 

нього. А що вже говорити про людину, яка наділена 

розумом, душею, тілом – у неї є минуле, сьогодення і 

майбутнє? Хіба не існує для людини інструкції, яка 

показала б їй шлях до успіху, щастя і досягнення мети 

її існування? Воістину, Коран містить в собі 

інструкцію для досягнення людського щастя. Його 

нам дарував Той, Хто створив людину. Він знає про її 

почуття, думки, поведінку і те, як задовольнити її 

духовні та матеріальні потреби із дивною 

рівновагою. Той, хто прочитає Коран і глибоко 

поміркує над ним, відчує щастя, яке ніколи не 

відчував раніше. Саме тоді він зрозуміє мету свого 

існування. 

ПРОВIДНИКИ ЛЮДСТВА 
Аллаг створив першу людину, Адама, із глини. 

Він зробив його єдинобожником, мусульманином і 

наділив його нащадками, аби випробувати їх. З 
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плином часу люди збилися з Прямого шляху: їх збив 

шайтан, вони почали поклонятися ідолам і 

здійснювати чинити погані вчинки. Після цього 

Аллаг відправив посланців з-посеред людей. Нух, 

Ібрагім, Муса, Іса були пророками, а також багато 

інших. Аллаг наказав їм застерігати і доводити 

Послання Аллага до людей, щоб вони змогли досягти 

справжнього щастя як у мирському, так і у вічному 

житті. Іслам людини не буде правильним, доки вона 

не повірить і не полюбить усіх пророків Аллага. 

Останнім посланцем був Мухаммад – найвизначніша 

особистість в історії людства, як про це сказали безліч 

неупереджених експертів Заходу. Наприклад, 

американський вчений Майкл Харт сказав: 

«Мухаммад був єдиною людиною в історії, яка 

досягла великого успіху як на релігійному, так і на 

світському рівні. Те, як він вплинув  на релігійну та 

мирську сферу, дає право вважати його 

найвеличнішою особистістю в історії людства»3. 

                                 
3 «Посланець-приклад». 
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ХВИЛЮВАННЯ РУЙНУЄ	СЧАСТЯ	
Хвилювання не приносить жодної користі. 

Навпаки, воно сіє в твоєму житті зневіру і ставить 

відбиток слабкості на твоєму тілі. Хвилювання веде 

твою душу до постійній тривоги. Той, хто зрозумів, 

що все в цьому бутті вже заздалегідь було 

передвизначено Аллагом, не відчуває негативного 

хвилювання, яке веде до безнадійності та відчаю. 

Разом з цим людина має робити все, що в її силах, аби 

досягти результатів. Саме людина здійснює вчинки і 

несе за них відповідальність як у мирському, так і у 

вічному житті. Не правильно поступає той, хто 

залишає справи і виправдовується 

передвизначенням. Навпаки, він має із мудрістю і 

знанням виявляти вдоволення передвизначенням і 

сподіватися на винагороду від Аллага. Таке 

переконання дозволяє людині жити врівноважено, 

спокійно, щасливо і продуктивно. 
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РАБИ АЛЛАГА 
Аллаг створив людей і дарував їм розум, за 

допомогою якого вони можуть відрізняти істину від 

омани. Він створив їх для великої мети – поклоніння. 

Поклоніння це підтвердження єдності Аллага, 

підкорення Його наказам і залишення Його заборон. 

Для людей поклоніння схоже на іспит. Того, хто буде 

звершувати поклоніння, Аллаг введе до Раю і 

подарує справжнє щастя. Той же, хто не стане 

звершувати поклоніння, заслужить вічне нещастя. 

Через це хотілося б відзначити, що поклоніння 

охоплює всі сфери життя людини і пов’язане із її 

можливостями. Людина має дотримуватися 

справедливості, благородства і жити щасливо, аби 

побудувати праведну загальнолюдську цивілізацію 

на божественних принципах. 

СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА ЛЮДИНОЮ 
На жодну мить не припиняється спостереження 

Аллага за людиною. Усвідомлення цього допомагає 

досягти гідної поведінки всередині суспільства, а 
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також викликає в людини певний вид переконання, 

яке допомагає робити добрі вчинки. Ти можеш 

побачити, як така людина звершує добрі справи, 

віддаляється від згубних гріхів, навіть якщо її не 

бачать інші люди. І, в той же час, ти бачиш, як це 

переконання надає людині спокій, безтурботність, 

сором’язливість, щастя і вдоволення. 

ДОБРЕ СТАВЛЕННЯ ДО ЛЮДЕЙ 
Аллаг наказав справедливо ставитися до людей, 

здійснювати благодіяння щодо нужденних, 

підтримувати зв’язок із родичами, дотримуватися 

цнотливості і бути правдивим. Він заборонив 

несправедливість, перелюб, злодійство, утиск людей, 

вбивство забороненої душі, брехню і хвастощі. Тобто 

релігія іслам закликає до всіх добрих якостей і 

моральності і забороняє всі погані якості і 

моральність. Якби людство дотримувалося 

моральності, яку приніс іслам, то досягло б 

справжнього громадського щастя як у мирському 

житті (побудувавши загальнолюдське міцне й 

милосердне суспільство), так і у вічному житті 
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(привівши людей до насолоди безбідного життя, яке 

навіть не уявляло собі людське серце). Слід також 

зазначити, що помилки, які допускають деякі люди, 

що зараховують себе до ісламу, представляють тільки 

їх самих, а не релігію Аллага. Більше того, за це їм 

обіцяно суворе покарання у житті вічному. А вже в 

цьому житті вони будуть покарані відповідно до 

законів ісламу. 

НЕ ЗНЕВАЖАЙ ОТОЧУЮЧИХ 
Богобоязливі люди займуть гідні й високі ступені 

перед Аллагом. Іслам не визнає класовості. Немає 

різниці між темношкірим і білим, багатим і бідним, 

арабом і не арабом. Навпаки, Аллаг зробив мирське 

життя ареною для змагання в благих діяннях, щоб 

досягти вічного щастя. 

ГРІХ В ІСЛАМІ 
Людина народжується із вродженою якістю 

(фітра) без будь-якого гріха. Можливо, під час життя, 

людина може скоїти той чи інший гріх. В такому 

випадку Аллаг дав їй вихід із такої ситуації. Людині 
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треба жалкувати про скоєне, попросити вибачення у 

Аллага, мати рішучий намір ніколи не повертатися 

до скоєного і повернути все незаконно взяте його 

власнику. Аллаг простить тому, хто так вчинить, і 

дозволить досягти як мирського, так і вічного щастя. 

В таких ситуаціях грішник не має звертатися до 

когось, окрім Аллага. Він не повинен платити за 

прощення якісь гроші. Адже, воістину, гріхи прощає 

тільки Єдиний Аллаг, у Якого немає рівних. Немає 

сумніву в тому, що таке переконання дає людині 

певний душевний спокій, врівноваженість, 

серйозність, милосердя і сили не зневірятися у 

милості Аллага. 

ДОТРИМУЙСЯ ЧИСТОТИ 
Чистота є частиною загальнолюдської культури. 

Іслам завжди спонукає дотримуватися чистоти тіла, 

одягу та навколишнього світу. Більш за це, іслам 

зобов’язав мусульманина очищатися від нечистот і 

мити частини тіла перш, ніж він встане для 

звершення п’яти обов’язкових щоденних молитов. 
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ДРУГА ПОЛОВИНКА 
Аллаг наказав чоловіку добре ставитися до 

жінки: поважати її, піклуватися про неї і враховувати 

її душевний стан. Всевишній Аллаг надав жінці певні 

матеріальні і духовні права. Серед них: гідне життя, 

витрачання на майна та надання спадщини. Також 

Він похвалив будь-який дозволений спосіб, який 

може привести до любові і злагоди між подружжям. 

Адже саме від чоловіка та дружини залежить 

побудова щасливої родини. 

ВИКОРИСТОВУЙ НОВЕ 
Ісламська релігія не забороняє використовувати 

досягнення сучасності, які допомагають людям і 

полегшують їм життя. Більше того, іслам спонукає до 

наукового прогресу і розвитку. Єдиною умовою є те, 

щоб це не шкодило іншим людям і щоб дотримувався 

божественний шлях, який будується на принесенні 

користі і щастя для всіх рабів Аллага, як у мирському, 

так і у вічному житті. 
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ДОСТКОНАЛІСТЬ, ЯСНІСТЬ  

ТА ПРОСТОТА 
Іслам має ясні і прості закони. Для кожного виду 

поклоніння в ісламі є шаріатський доказ, з яким може 

ознайомитися мусульманин. У поклонінні немає 

місця заплутаності або неясності. У поклонінні немає 

місця людській творчості. Навпаки, воно було зіслано 

від Мудрого і Всезнаючого Господа для того, щоб 

привести все людство до щастя. Всі люди, яким би 

високим не був їх стан, зобов’язані підкоритися в 

поклонінні Єдиному Аллагу. 

РАЗОМ ПРОТИ ЗЛОЧИННОСТІ 
Іслам протистоїть злочинам і карає за них. Іслам 

наказує запобігти поширенню гидоти на Землі, аби 

привести людство до щастя. Всім людям має бути 

забезпечена безпека їх життя, родин, майна і 

релігійних почуттів. Таке вирішення проблем 

злочинності дасть суспільству так необхідні йому 

спокій, щастя і безпеку. Цього можна досягти тільки 
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шляхом застосування божественних принципів – над 

усіма, без винятку. 

ПОЛЕГШИ ТРУДНОЩІ 

МИРСЬКОГО ЖИТТЯ 
Для того, щоб зв’язати творіння із їх Творцем і 

усунути тривоги щоденного життя, Аллаг наказав 

виконувати п`ять обов’язкових молитов в різний час 

доби. Людина звертається із благаннями до свого 

Всемогутнього Наділяючого Творця, розповідаючи 

про свої потреби і надії, згинаючи лише перед Ним 

свою спину, і ні перед ким іншим. Поклавши свою 

голову на землю, людина виявляє смиренність, 

покірність і скромність перед своїм Творцем... Як 

раптово серце злітає до неба – до Господа небес. 

Обов’язкові молитви схожі на місця зупинок, в яких 

серце наповнюється вірою. Адже саме віра є основою 

справжнього щастя. 
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РОБИ ОТОЧУЮЧИХ ЩАСЛИВИМИ 
Вольтер сказав: «Хто ощасливить інших – досягне 

власного щастя»4. 

Якщо все саме так, то іслам ґарантує щастя своїм 

послідовникам: громадська взаємодопомога, 

підтримка бідних і полегшення становища 

потерпілих. Аллаг зобов’язав тих, у кого є 

матеріальна можливість, щорічно виплачувати 

нужденним певну невелику частину зі свого майна. 

Це називається «закят». Тим самим людина очищає 

своє майно і виявляє милосердя щодо бідних. Закят – 

це божественний шлях вирішення проблем бідності 

в людському суспільстві, яке переживає кризу і 

безробіття. 

ЗГАДАЙ ПРО ГОЛОДНИХ 
Здоров’я людських тіл і чистота їхніх сердець є 

однією із опор справжнього щастя. Саме тому Аллаг 

наказав людям дотримуватися посту в особливий 

місяць року – місяць Рамадан. Піст – це утримання від 

                                 
4 Газета «аль-Ватан». 
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їжі і пиття, зі світанку і до заходу сонця. Аллаг наказав 

дотримуватися посту тому, хто здатен на це, аби 

нагадати про бідних і випробувати покірність 

мусульманина своєму Господу. Також слід зазначити, 

що піст – це приховане поклоніння, про яке не знає 

ніхто із людей. Тільки Всевишній Аллаг спостерігає за 

всіма справами людини. 

ЗІБРАННЯ СВІТОВОГО РІВНЯ 
Люди різних рас, мов і країн збираються на одній 

землі, просячи прощення у Одного Господа, 

виконуючи один обряд поклоніння – паломництво. 

Вони йдуть слідами попередніх пророків – Ібрагіма, 

Муси, Іси, Мухаммада та інших посланців Аллага. 

Цей стовп ісламу називається «хадж». Аллаг наказав 

виконати його хоча б один раз в житті тому, хто 

здатний на це. Хадж – це відправитись до Мекки і 

звершити певні ритуали певним чином. 

ТВІЙ ПРОВІДНИК ДО ЩАСТЯ 
Бернард Шоу сказав: «Я вивчав ісламську релігію 

і особистість Мухаммада – цю велику блискучу 
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особистість – і виявив, що Мухаммад далекий від 

того, що йому безпідставно приписують. Насправді 

його потрібно називати «рятівник і визволитель 

людства»5. 

Аллаг відправив Мухаммада як провідника на 

Прямий шлях,  доброго вісника та застерігача для всіх 

людей – арабів і неарабів. Його посланницька місія – 

милість для всіх; його послання – це послання усіх 

пророків, які були до нього, з невеликою різницею 

лише в деяких законах. Ніхто не знайде справжнього 

щастя доки не увірує і не стане поступати відповідно 

до того, з чим прийшов милосердний Посланець 

Аллага. 

ЗВІЛЬНИ СВІЙ РОЗУМ 
Справжнє багатство – це багатство розуму: одна 

із милостей Творця, яку Він дарував людству. Аллаг 

відрізнив людей від тварин за допомогою розуму. 

Всевишній дарував людству силу і свободу вибору. За 

допомогою посланців Він пояснив їм де шлях щастя, 

                                 
5 Сайт «Іслам сьогодні». 
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а де шлях нещастя. Хто звільнив свій розум від 

забобонів і поклоніння не Аллагу, той вже став на 

шлях щастя. А кого його розум привів до атеїзму і 

заперечення розплати у вічному житті, той обрав для 

себе шлях нещастя. Аллаг визначив межі для розуму, 

які неможливо подолати. Також, для користі розуму, 

Аллаг приховав деякі питання, в які потрібно просто 

вірити, незважаючи на те, що ми їх не бачимо. 

Правду сказав вчений-математик Паскаль: 

«Найбільшим досягненням розуму є те, що ми 

знаємо, що у розуму є межа»6. 

Іслам надав розуму величезні можливості для 

міркування, критики, розвитку, творчості і винаходів 

у всіх корисних для людини сферах. 

ЖИВИ, ПОКЛАДАЮЧИСЬ 

НА АЛЛАГА 
Той, хто шукає щастя, має покладатися тільки на 

Єдиного Аллага, після того, як вчинить все від себе 

залежне для досягнення поставлених завдань. 

                                 
6 Свободная энциклопедия. 
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Покладання на Аллага є притулком слабкого і 

нужденного створіння. Коли з ним стаються життєві 

негаразди і оточує морок, він знаходить притулок в 

покладанні на Аллага. Без покладання людина 

відчуває себе безцільно заблукавшою в життєвих 

нетрях. То ж пов’яжи своє серце із Аллагом і твій 

шлях осяє світло. 

НАШІ СВЯТА – НАША РАДІСТЬ 
Мусульмани радіють двом святам – святу 

розговіння (Ід аль-Фітр), яке настає після місяця 

посту, а також святу жертвопринесення (Ід аль-Адха), 

який настає після виконання обрядів паломництва. 

Обидва свята були приписані Аллагом як прояв 

милості: для зміцнення любові та зв’язку між 

родичами і для підтримки громадської єдності серед 

мусульман. 

ЧИТАЙ! 
Перше слово, яке Аллаг зіслав нашому Пророку 

Мухаммаду, було «Читай!» У ньому міститься 

вказівка на важливість читання, що є ключем до 
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знань. Аллаг спонукає нас вивчати законоположення 

Його релігії, такі, як: спосіб звершення ритуальної 

чистоти (тагарат), обов’язкової молитви (салят), 

поста (сиям), а також принципи економічних 

відносин між людьми (муамалят). Також Він 

покликав нас шукати знання і збільшувати їх, 

використовуючи при цьому будь-яку нагоду. 

ДВЕРІ ЩАСТЯ 
“Я свідчу, що немає нікого, гідного поклоніння, крім 

Аллага. І я свідчу, що Мухаммад – Посланець Аллага”. 

Ці слова є першими дверима для входу в 

ісламську релігію і для досягнення справжнього 

щастя. Хто вимовив ці слова, вірячи в них, 

поступаючи відповідно до того, на що вони вказують, 

і помер на цьому, той увійде до Раю. Таким чином 

людина досягне справжнього щастя у вічних садах 

блаженства. 

То ж зважся прийняти правильне рішення, адже 

один із найефективніших кроків – це вчасно втілена 

думка. Ми рекомендуємо тобі врятувати себе від 

покарання в мирському житті і від покарання у Пеклі 
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– у житті вічному – і прийняти іслам перш, ніж ти 

залишиш це життя. А також ми рекомендуємо тобі 

зателефонувати до найближчого ісламського центру 

або відвідати ісламський сайт, що заслуговує на 

довіру, для отримання більш детальної інформації; 

або зв’язатися із нами по електронній пошті. Ми 

будемо раді Вашим зауваженням і пропозиціям. 
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