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WSTEP:

Wszelka chwata nalezy do Allaha Jedynego i pokdj niech bedzie z Jego Wyslannikiem,
Muhammadamem (%), jego Towarzyszami, Rodzing i wszystkimi, ktérzy podazaja za ich
przykltadem, czynigc dobro.

Wedtug definicji uczonych islamu, modlitwa (salah) to akt czci polegajacy na mowieniu
okreslonych stow towarzyszacych konkretnym ruchom, o odpowiedniej porze. Zaczyna sie
takbirem (stow: Allahu akbar — Allah jest Najwigkszy), a konczy sie taslimem (stowami: as-salamu
alajkum — pokdj z wami).

W tym Swietym i szlachetnym akcie mozna wyrézni¢ dwa oddzielne, aczkolwiek $cisle ze
soba powigzane elementy.

Pierwszy z nich to: Ciafo modlitwy, czyli jej zewnetrzne aspekty. Sktadaja si¢ na nie czynnosci

mechaniczne, jak oczyszczenie, stanie, ukion, poklon do ziemi, siad, recytacja Koranu i wszelkie
inne widoczne elementy modlitwy. Wszystkie musza zosta¢ wykonane wlasciwie, aby modlitwa
mogla zosta¢ wuznana za prawidlowa. Aspekt ten zostat omowiony w pei
i szczegotowo w ksiazkach fighu (prawodawstwa).

Nie ulega watpliwosci, ze ci, ktérzy tlumacza i pisza o islamie w jez. angielskim tworza
Swietne prace, ktore pomagaja muzulmanom w zrozumieniu wtasciwego sposobu wykonania
zewnetrznych elementéw modlitwy (czyli jej ciafa). Jednak bardzo mato czasu i uwagi poswieca
si¢ znaczeniu $wiadomosci Allaha podczas modlitwy (rzecz ma sie podobnie w przypadku
publikacji w jez. polskim — przyp. ttum). W zwiazku z tym, okazuje si¢, ze najwiecej prac — czy
to przettumaczonych, czy nowonapisanych — po$wigconych jest zasadom zewnetrznej strony
modlitwy. Jako ze autorzy tekstow nie ktada nacisku na al-chuszu, waga, jaka przecigtny wierny
do niego przyktada, rowniez maleje.

Oczywiscie, nie mozna lekcewazy¢ znaczenia ciafa modlitwy i nalezy ostrzec braci i siostry, ze
zaniedbywanie nauki jawnych jej aspektéw moze mie¢ zgubne konsekwencje. Wszystkie czesci
sktadowe tego aktu czci musza by¢ nalezycie zrozumiane, abysmy mogli go wykonywac
dokfadnie tak, jak robit to Wystannik Allaha #. Polecit on:

,Odprawiajcie modlitwe tak, jak widzicie, Ze ja to robi¢” [al-Buchari].

Nakaz ten nawiazuje bezposrednio do zewnetrznej strony modlitwy, dlatego wszyscy
muzulmanie musza postara¢ si¢ dowiedzie¢, jak on ja wykonywal, aby w ten sposéb moc
spelnic¢ to polecenie.



Niniejsza praca nie jest jednak zwigzana z zewnetrznymi aspektami modlitwy. Powyzsze
zwiezle wezwanie powinno wystarczy¢, by wzbudzi¢ zainteresowanie naszych braci i sidstr
pilna nauka wlasciwego sposobu jej odprawiania.

Drugi element zas to: Duch modlitwy, czyli jej wewnetrzne aspekty, na ktdre skiadaja sie:

1) czysto$¢ intencji (nijja);
2) konieczno$¢ przykladania wielkiej wagi do chuszu.

Czystos¢ intengji:

Al-chuszu to duchowy stan skupienia, podniostosci (powagi), ulegtosci i pokory!
wobec Allaha w trakcie wykonywania modlitwy.

Muzulmanie nigdy nie powinni wykonywac jej jako pustego rytuatu. Jednakze, ze smutkiem
nalezy przynaé, ze wiekszos$¢ z nas nieswiadomie pada ofiarg rutyny. Nastepujacy przekaz
pomoze nam to zrozumie¢. Dzubajr bin Nufajr przekazat od Ausa ibn Malik, ze Wystannik
Allaha % zwrdcil spojrzenie ku niebu i rzekl: ,Oto nastal czas, kiedy zostanie zabrana (dost.
uniesiona) wiedza”. Jeden z Ansaréw zwany Zijad ibn Labid powiedzial: , Wystanniku Allaha!
Czy wiedza zostanie zabrana, po tym jak zostala ustanowiona i zachowana w sercach?”.
Wystannik Allaha # powiedzial: ,Zawsze uwazalem ci¢ za najbardziej pojetnego mezczyzne
posrod ludzi Medyny. Czy zydzi i chrzescijanie nie majq Tory i Ewangelii? I jakg korzy$¢ im one
przyniosty?” [an-Nasai, Ahmad, al-Hakim, Ibn Hibban].

Przekazawszy hadis, Dzubajr rzekl: ,Potem spotkatem Szaddada ibn Aus i on powiedziat:
,Aus powiedziat prawde. Czy mam ci¢ powiadomic o pierwszej czesci wiedzy, ktora zostanie
zabrana?”. ,Oczywiscie” — odparlem, a on powiedzial: ,(Bedzie to) Chuszu (pokora i

a

swiadomos¢) w modlitwie, az nie zobaczysz ani jednego uwaznego czciciela””.

Kiedy zewnetrzne i wewnetrzne aspekty sa ze soba potaczone we wlasciwy sposdb, znajduje
to odzwierciedlenie w osobowosci modlacego sie, jak stwierdzit Allah, Wszechwiedzacy:

[Koran 29:45] {Zaprawde, modlitwa chroni przed al-fahsza (duzymi grzechami kazdego
rodzaju; cudzoltostwem) i al-munkar (kazdym zlym czynem, niewiara, politeizmem, itp.)}.

I stan psychiczny polegajacy na odczuwaniu wiasnej niedoskonatosci, unizona postawa wobec kogo$, czegos$, brak buntu wobec

przeciwnosci; potulnosé, ulegtosé, unizonosé — przyp. ttum.



Powyzszy werset jasno stwierdza, ze osoba, ktéra si¢ modli, nie powinna znalez¢é u siebie
zadnej z tych dwoch cech, a to dlatego, ze gdy wykonuje si¢ modlitwe w stanie catkowitej
$wiadomosci i pokory, dziata ona jak hamulec i powstrzymuje od zta.

Koniecznos¢ przykladania wielkiej wagi do chuszu:

Jak wspomnielismy, chuszu oznacza stan podniostosci, ulegtosci i pokory wzgledem Allaha
Wszechmogacego podczas modlitwy. Aby modlitwa zostata catkowicie zaakceptowana przez
Allaha, jej najwazniejszy element, chuszu, musi pojawi¢ si¢ w sercu jeszcze przed jej
rozpoczeciem. On, Wszechmogacy powiedziat:

[Koran 23:1-2] {Odniesli triumf wierzacy: ci, ktorzy w swoich modlitwach sa swiadomi i
pokorni (chaszi’in)}.

To pociaga za soba obowiazek catkowitej swiadomosci Allaha i ozywienia serca na Jego
wspomnienie w trakcie modlitwy.

Dlatego tez, jesli ktos jest niedbaty, stojac przed Allahem, Wielkim, w modlitwie, jego serce
jest skierowane ku innym sprawom, istnieje duza mozliwo$é, ze poza nig popadnie w
niepostuszenstwo Allahowi, jako ze wtedy jest mniej prawdopodobne, by byt swiadom Allaha.
Jesli ktos wykonuje modlitwe fadzr Swiadomie, a nastepnie idzie do swoich codziennych spraw,
bedzie si¢ wstydzil zrobi¢ co$ zlego - bedzie pamietal, Ze okolo poludnia ma spotkanie, na
ktéorym ponownie stanie przed swym Panem. Ten stan umystu i serca jest odwrotny do stanu
osoby, ktora idzie na modlitwe fadzr, ale jego serce zajete jest wszystkim, tylko nie Allahem.

Kolejnym przykladem jest czlowiek odprawiajacy modlitwe, poniewaz nauczono go, ze tak
musi robi¢ muzulmanin. Modlitwa stanowi dla niego jedynie nawyk, seri¢ siadow, poklondw i
stania, i nic wigcej.

Oczywiscie efekt modlitwy kazdej z trzech opisanych wyzej kategorii ludzi nie bedzie
jednakowy. W przypadku osoby, ktora jest Swiadoma tego, co robi w trakcie i wie, Ze jest
obserwowana, skutki beda odmienne niz w przypadku niebacznej i niedbatej lub tej, dla ktdrej
modlitwa jest tylko rutynowym zabiegiem.

W naszych czasach ignorowanie Allaha podczas modlitwy jest naturalnym stanem ducha
wiekszosci modlacych si¢ muzulmanow. Caly wysitek koncentrujg na tym, aby pomodli¢ sie o
czasie i dopelni¢ stania, siadéw, poklondw i innych zewnetrznych aspektéw modlitwy (tzn. ci,
ktorzy sa az tak $wiadomi!). Wykonanie mechanicznych elementéw wydaje sie by¢
najwazniejsze. Kiedy znajda pie¢ minut wolnego czasu, szybko odklepuja modlitwe, by pozby¢



sie tego ,ciezaru”. W ogodle nie poswieca si¢ czasu ani uwagi poprawie stanu serc podczas
modlitwy.

Bardzo wazna rzecza jest zrozumienie faktu, ze podczas modlitwy serce nie jest w stanie
pragnac jednoczesnie zarowno Allaha, jak i rzeczy doczesnych (jak dzieci, pieniadze), co Allah
zaakcentowal w Swych stowach:

[Koran 33:4] {Allah nie uczynil dwéch serc we wnetrzu jednego czlowieka}.

Czym zajmuje si¢ nasze serce, kiedy si¢ modlimy? Czy zwraca si¢ do Allaha, czy do spraw
tego swiata? Jesli do tego ostatniego, to obraliSmy niewlasciwy obiekt , lojalnosci”. Pokazuje to,
ze nasza mitos¢ i przywiazanie skierowane sg ku swiatu i jego zawartosci, podczas gdy Allah
nakazuje nam kochad Jego, tzn. przywiazac si¢ do Niego:

[Koran 9:24] {Powiedz (Muhammadzie): ,Jesli wasi ojcowie, wasi synowie, wasi bracia,
wasze zony i wasz rod, i majatki, ktdre zdobyliscie, i handel, o ktdrego zastdj sie obawiacie,
i mieszkania, w ktorych znajdujecie upodobanie, sa wam milsze niz Allah i Jego
Wyslannik oraz zmaganie sie (dZihad) na Jego drodze - to oczekujcie, az przyjdzie Allah ze
Swym rozkazem”.}

Sprobujmy teraz poréwnac sie do ludzi, ktorych Allah nakazat nam nasladowac (tzn. Proroka
#1ijego Towarzyszy). Ich postawa podczas odprawiania modlitwy byta catkowicie odmienna od
tej, jaka przyjmuje wiekszos¢ z nas. Nawet kiedy byli zajeci swoimi codziennymi sprawami
poza meczetem, ich serca obsesyjnie pragnety do niego powrdci¢, by zndéw stanaé wspdlnie
przed Panem. Czy mozemy sobie w takim razie wyobrazi¢ stan tych serc podczas modlitwy?

Byli w pelni $wiadomi, ze w kazdej chwili sg obserwowani, poniewaz zyli w cieniu
objawienia. Analiza takiej postawy ukazuje nam, do jakiego stopnia ich serca byly zwrocone do
Allaha i Zycia po $mierci. Naswietla to réwniez, jak my sami i nasze zachowanie jestesmy daleko
od tych, za czyim przykladem nakazano nam is¢.

ZNACZENIE CHUSZU:

Jesli przeanalizujemy to, co Allah i jego Wystannik # powiedzieli odnosnie modlitwy, okaze
sig, ze bez watpienia al-chuszu jest wazniejsze niz zewnetrzna strona tego szlachetnego aktu,
poniewaz jego wartosc jest bezposrednio zwiazana z glebia zarliwosci, jaka stuga Allaha jest w
stanie osiagnad, kiedy si¢ modli. Allah nakazuje nam ukorzy¢ si¢ w modlitwie:

[Koran 2:238] {I stawajcie przed Allahem w pokorze}.



On nakazuje nam réwniez bycie swiadomym w trakcie niej:
[Koran 20:14] {i odprawiaj modlitwe, aby Mnie wspominac}.

Wystannik Allaha # rzekt: ,Posrod nas jest taki, ktéry wykonuje modlitwe w pelni i inny,
ktory wykonuje jej potowe lub jedna trzecia lub jedng czwarta”, az Wystannik Allaha # doszed?t
do jednej dziesiatej [an-Nisai].

Z powyzszych stow Proroka # mozemy wywnioskowac, Ze to, co jest nam zapisane z
modlitwy (w ksiedze uczynkow — przyp. thum.) to ta jej czes¢, podczas ktdrej byliSmy swiadomi
Allaha, Najwigkszego.

Sam Allah pochwalil ludzi, ktérzy osiagneli chuszu (podniosto$é, pokore i stan catkowitej
uleglosci, poddania) podczas modlitw. On powiedziat:

[Koran 23:1-2] {Odniesli triumf wierzacy: ci, ktérzy w swoich modlitwach sa swiadomi i
pokorni (chaszi’in)}.

Dlatego tez, kto chce znalez¢ sie posrdd szczesliwych, musi stara¢ si¢ osiagna¢ szlachetne
cechy chuszu w modlitwie. Przeciez Sam Stworca informuje nas, ze to jest miara, ktdra okresla,
czy nalezymy do szczesliwych, czy nie.

JAK WYGLADA RZECZYWISTOSC?

Co dzieje sie, kiedy kto$ umiera? W ciele jest wszystko oprocz duszy. Ciato zmartego wciaz
posiada twarz, nos, serce, modzg i wszystkie inne mechanizmy potrzebne do jego
funkcjonowania, a mimo to nie dziata. Dlaczego? Oczywiscie dlatego, ze nieobecna jest w nim
dusza.

Czy cialo pozbawione duszy wcigz ma warto$¢? Z pewnoscia nie. Dowodem na to jest
zachowanie osob, ktorzy kochali je dopoty, dopodki zmarly zyt posréd nich. Kiedy dusza
odchodzi, ludzie, ktdrzy go kochali, staraja si¢ pozby¢ ciata jak najszybciej, nieprawdaz?

Gdyby osobe, ktora byta najdrozsza zmarlemu i najbardziej go kochata za jego Zzycia,
poproszono, aby spata z jego ciatem teraz, kiedy nie ma w nim duszy — czy chciataby ona to
uczyni¢? Nie przemknetoby to jej nawet przez mysl. Jedyne, co zaprzata mysli bliskich
zmarlego, to najskuteczniejszy sposdb usuniecia ciata.



Jesliby jednak dusza wrocita, wrécitaby wartos¢ ciata. Ciato z dusza posiada wartos¢. Dopoki
dusza jest obecna, to nawet gdyby dana osoba miata ciezki wypadek i jej twarz zostataby
pokiereszowana do tego stopnia, ze nie mozna by jej rozpoznaé; gdyby nie mogla styszed,
widzie¢, czy méwié, lub jesliby zapadta w Spiaczke, stajac sie ,warzywem” - dopdki w jej ciele
jest dusza, zostang podjete wszelkie srodki i wysitki, aby utrzymac ja przy zyciu. Jak
podkresliliSmy wczesniej, poki pozostaje dusza, pozostaje réwniez wartosc.

Podobnie jest z modlitwa. Stanie, siady, uktony do pasa, poktony do ziemi, itd., stanowig ciato
modlitwy, za$ jej dusza jest al-chuszu (pelna powaga, podniosto$¢ potaczona z pokora), i jesli
brakuje jej w trakcie modlitwy, wtedy nie ma ona Zzadnej wartosci. Modlitwa bez chuszu jest
tylko seria pustych ruchéw. Wezmy za przyklad bardzo chorego czlowieka, ktéry nie moze
podnies¢ sie do modlitwy, odprawia ja zatem na lezaco, lecz jest catkowicie Swiadom Allaha
(#). Wartos¢ jego modlitwy bedzie wielka mimo nieobecnosci jej ciata, czyli zewnetrznych
aspektow modlitwy. W przypadku odwrotnym sprawa nie bedzie si¢ miata tak samo, gdyz - jak
juz wspomnieliSmy — jezeli chuszu w modlitwie sprowadza si¢ do zera, taka sama bedzie jej
wartos¢. Wystannik Allaha # powiedziat:

,Kiedy sie modlicie, nie rozgladajcie si¢ tu i tam, gdyz Allah kieruje Swe Oblicze ku twarzy
Swojego stugi (czciciela), ktory sie modli, dopdty, dopdki ten si¢ nie odwraca (lub nie patrzy
w inng stroneg)” [at-Tirmizi i Hakim].

Powiedzial on # réwniez:

,Allah tak dlugo jest zwrdcony ku Swemu studze podczas jego modlitwy, jak dtugo ten sig nie
rozglada; kiedy odwraca twarz, Allah odwraca si¢ od niego” [Abu Daud, Ibn Hibban, Ibn
Chuzajmal.

Co oznacza ,,odwracac sie”? Dla osoby modlacej si¢ ma to dwa znaczenia:
1. Odwracac sie fizycznie (patrze¢ na lewo i prawo) podczas modlitwy.

2. Odwracac si¢ od Allaha sercem, tzn. skierowac skupienie na cos innego niz Allaha
Wszechmogacego.

Obydwa wyzej opisane rodzaje ,,odwracania si¢” sa zakazane (haram) w islamie (tzn. osoba,
ktora je popelnia, grzeszy). Pierwszy z nich (tj. fizyczne odwrocenie si¢) mozna starac sie
kontrolowac i niewatpliwie mozna nad nim zapanowac catkiem fatwo. Zas najpowazniejszym
problemem dla nas wszystkich jest odwracanie serca i skierowanie skupienia w modlitwie na
cos/kogos innego niz Allaha. Czyz w rzeczywistosci nie zdarza sie¢ to wiekszosci z nas?
Nastepujacy przyktad powinien jasno to zilustrowac:



Pewien muzulmanin zaprosit kilku braci na kolacj¢ po modlitwie magrib, lecz potem o tym
zapomnial. Wlasnie mial wypowiedzie¢ takbir, aby zaczaé modlitwe magrib, kiedy szatan
przyszedl do niego i zaczat szeptac¢ do jego serca, przypominajac mu o zaproszeniu na positek,
ktory miat mie¢ miejsce pozniej. Muzulmanin natychmiast zaczat si¢ martwic i pozwolil myslom
zajac si¢ jedynie ta sprawq podczas modlitwy. Szatan wrdcit i podszepnat mu: , Nie martw sie” -
przedstawil mu liste rzeczy do zrobienia, podpowiadajac, do jakiego sklepu i restauracji
powinien sie uda¢, aby kupi¢ wszystkie rzeczy potrzebne do ugoszczenia znajomych. Jak tylko
wszystko zostalo dokladnie zaplanowane w jego mys$li, imam wypowiedziat taslim, co
oznaczato koniec modlitwy.

Czy taka osoba powinna zosta¢ wynagrodzona za modlitwe tak samo jak ta, ktdra odprawia
modlitwe z chuszu? Oczywiscie, ze nie. Czy oczekujesz zatem, ze Allah go za to wynagrodzi?

Teraz zadaj sobie pytanie: czy taka jest twoja modlitwa? Jesli odpowiedZ brzmi tak, oznacza
to, ze brak w niej najwazniejszego elementu modlitwy — al-chuszu — i powinienes zacza¢ zwracac
na to uwage, aby uzupetnic te wielka luke.

Z pewnoscia nikt nie chce, aby stanawszy przed Allahem Sprawiedliwym w Dniu Sadu,
poinformowano go, ze wlasciwie nie wykonat Zadnej modlitwy. Nie powinien réwniez
oczekiwac nagrody za cos, czego nie zrobit.

Naszym obowiazkiem, jak i obowiazkiem brata z przyktadu, jest odlozenie wszelkich mysli na
te pie¢, czy dziesie¢ minut, ktére zajmie modlitwa. Musimy sobie uswiadomic, ze jest to nasza
najwieksza walka, gdyz nasz najwiekszy wrog, szatan, jest ogromnie zazdrosny o kogokolwiek,
kto bije pokton przed Allahem. Zrobi on wszystko, co w jego mocy, aby uniemozliwi¢ nam
wykonanie tego szlachetnego czynu.

KROKI KONIECZNE DO ROZWINIECIA CHUSZU:

Aby nasze wnetrze moglo zblizy¢ sie do osiagniecia wymaganego chuszu, nalezy pracowac
nad nastepujacymi sprawami i dazy¢ do ich udoskonalenia:

1. Pelna swiadomos¢ lub obecnos$¢ umystu w trakcie wykonywania modlitwy

Oznacza to oprdznienie serca ze wszystkiego poza wspomnieniem Allaha. Mozna to osiggnac
jedynie poprzez kontrolowanie serca, aby stato si¢ ono swiadome, przytomne, skoncentrowane
jedynie na tym, na czym chce jego wilasciciel.



Wielu ludzi zupelnie nie zdaje sobie sprawy, Ze stan serca ma bezposredni zwigzek z
zamiarami jego wlasciciela, ktdre okreslone sa w oparciu o to, co ten wie i robi. Serce bedzie sie
zajmowac tylko tymi dwiema rzeczami. Wnioskujemy wiec, ze serce bedzie swiadome w
modlitwie, jesli jego wlasciciel bedzie swiadom swego zamiaru. Dlatego kazdy powinien
pracowac, by jak najwiecej dowiedziec si¢ o swym celui modc go wilasciwie spelnié.

Jesli dla cztowieka wazny jest ten $wiat i rzeczy z nim zwiazane, i cala uwage koncentruje na
nich, to wiasnie (i jedynie) tym bedzie wypetnione jego serce. Swiadomoé¢ Allaha bedzie rzecza
bardzo trudna dla serca takiej osoby. Czlowiek dotkniety taka przypadioscia moze wyzbyc¢ sie
swej wady jedynie poprzez obranie za cel Allaha i Jego zadowolenia. Musi si¢ to dla niego stac¢
troska najwyzszej wagi, by serce moglo zgodnie z obranym celem podazy¢.

Inng rzecza, ktéra moze pomoéc w wyklarowaniu celu, jest wlasciwe zrozumienie Zzycia
doczesnego. PowinniSmy zastanowic si¢, co Allah moéwi o tym stanie materialnym, poniewaz
On zna go lepiej niz ktokolwiek inny. Bo przeciez, czyz to nie On jest jego Stwdrca? Starajmy sie
zrozumied, co Allah radzi w odniesieniu do tego, jaki powinien by¢ nasz stosunek do $wiata, w
ktorym zyjemy. Stowa Allaha i Jego Wyslannika # wyjasniaja to. Allah Wychwalony informuje
nas o tym, ze:

a. zycie doczesne jest zabawa i uzywaniem:

[Koran 6:32] {Zycie tego $wiata jest jedynie gra i zabawa. A siedziba zycia ostatecznego
jest o wiele lepsza dla tych, ktorzy sa bogobojni. Czyz nie pojmujecie?};

b. zycie na tym swiecie jest mirazem:

[Koran 3:185] {Kazda dusza zakosztuje $mierci. I dopiero w Dniu Zmartwychwstania
zostaniecie w pelni wynagrodzeni. A ten, kto zostanie odsuniety od Ognia i
wprowadzony do Ogrodu, ten zaprawde odnidst triumf. A zycie tego Swiata to tylko
zludne uzywanie}.

Stowa Wystannika # réwniez jasno poréwnuja to zycie do zycia przyszlego. Dzabir ibn
Abdullah przekazal, ze pewnego razu Wystannik Allaha # szed! przez targ. Ludzie gromadzili
si¢ po obu stronach Proroka #. Nagle natknat sie na zdechlg koze o bardzo krétkich uszach i
pochwyciwszy ja, rzekl: ,Kto z was chcialby ja za jednego dirhama?”. Oni powiedzieli: ,,Nie
chcieliby$my tego nawet za darmo, bo na nic nam si¢ nie zda”. On # powiedzial: , Kto chcialby
ja za darmo?”. Oni odparli: ,Na Allaha, (nie chcielibysmy jej za darmo) nawet gdyby byta zywa,
bo jej uszy sa takie krotkie; a na dodatek jest zdechta”. Na to Wyslannik # rzekt: ,Na Allaha, ten
Swiat (zycie doczesne) jest jeszcze bardziej nieistotny w oczach Allaha niz ta koza w waszych”.
[Muslim]
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Jesli ktos nabierze pelnego przekonania co do powyzszego — a nie ma powodoéw, by tak sie nie
stato, gdyz sa to stowa Allaha i Jego Wystannika % — bedzie mu wtedy bardzo tatwo obra¢ zycie
przyszle za najwyzszy cel zycia doczesnego. Wszystkie inne cele i zamiary stang si¢ wéwczas
nieistotne i podrzedne w stosunku do tego najwazniejszego.

Stanie sie tak, poniewaz najskuteczniejszym sposobem usuniecia mysli zaprzatajacych serce,
jest usuniecie tego, co je prowokuje. Serce bedzie krazy¢ wokot rzeczy, do ktorych przywiazany
jest jego wiasciciel, az w konicu zacznie je milowad. Stad ten, kto rozwinat w sobie silng mitos¢
do kogo$ lub czegos$ innego niz Allah i zycie przyszle, nigdy nie uwolni sie od rozproszenia
mysli podczas modlitwy.

W zwiazku z powyzszym, aby modlitwa mogla przynie$¢ nalezyta korzysc, czlowiek musi
uczyni¢ Allaha swa pierwsza miloscia i najwazniejsza osobg w Zzyciu. Sam Allah podkresla to w
nastepujacym wersecie:

[Koran 9:24] {Powiedz (Muhammadzie): Jesli wasi ojcowie, wasi synowie, wasi bracia,
wasze zony i wasz rod, i majatki, ktore zdobyliscie, i handel, o ktorego zastdj sie obawiacie,
i mieszkania, w ktorych znajdujecie upodobanie, sa wam milsze niz Allah i Jego
Wystannik oraz zmaganie sie (dZihad) na Jego drodze - to oczekujcie, az przyjdzie Allah ze
Swym rozkazem. Allah nie prowadzi droga prosta fasigin (bezboznych, niepostusznych
buntownikow)}.

2. Rozumienie tego, co sie mowi podczas modlitwy

Aspekt ten ma ogromne znaczenie, szczegélnie w rozwoju pokory i swiadomosci podczas
odprawiania modlitwy. Trzeba dotozy¢ staran, aby kazde zdanie wypowiadane w jej trakcie
byto w pelni rozumiane, tzn. modlacy si¢ powinien rozumie¢ zarowno znaczenia stow, jak
rowniez rzadzace nimi zasady. Nastepnym etapem bedzie zglebienie znaczen i rozkoszowanie
sie nimi w trakcie recytacji. To znacznie przyczyni si¢ do poprawienia koncentragji, jesli Allah
zechce.

3. Odczuwanie w sercu Majestatu Allaha w trakcie modlitwy

Rozumienie recytowanych stéw, jak wyjasnilismy wyzej, pomaga nie tylko w rozwinieciu
Swiadomosci niezbednej w modlitwie, lecz rowniez w odczuciu Majestatu Allaha w sercu Jego
stugi. Stanie sie tak, jesli stuga Allaha nabierze mocnego, jasnego przekonania o dwoch
rzeczach:

a. Allah jest Najwiekszy. On jest wladca i wlascicielem wszystkiego i to On ma moc, aby
uczyni¢ wszystko, cokolwiek zechce, i Ze jesli Allah chciatby go zniszczy¢, stuga nie
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moze na to nic poradzié. Jesli czlowiek zda sobie z tego catkowicie sprawe i w to wierzy,
to powinno zmusic jego serce do uhonorowania Allaha;

b. gdyby zostal pozostawiony przez Pana i Stworzyciela samemu sobie i wlasnym
zadzom, bez mitosierdzia i wskazéwki, nie bytoby mu lepiej - wrecz przeciwnie, stalby
sie gorszy od zwierzat.

Allah mowi:
[Koran 25:44] {Oni sa jak bydlo; nie, oni jeszcze bardziej zbladzili z drogi!}.

Te dwa fakty potaczone ze soba powinny sprawié, ze serce przyjmie stan, w ktéorym poczuje
Majestat Allaha podczas modlitwy.

4. Strach przed Allahem (tagta) i wynikajaca z niego czes¢

W rzeczywistosci, czes¢, jaka stuga oddaje swemu Panu, jest objawiem bojazni przed Allahem.
Ma to miejsce wraz z nabraniem $wiadomosci Jego Wielkosci i Majestatu.

To wiasnie lek (tagta) powstrzymuje stuge od niepostuszenstwa i zmusza do oddawania czci
Jego Panu. Kiedy zas brak obawy w sercu stugi, staje si¢ on niedbaly i tatwo przychodzi mu
popelnianie grzechéw. Z drugiej strony nalezy zaznaczy¢, ze ekstremalny strach wywotuje
poczucie beznadziejnosci i rozpacz, dlatego nalezy podazac¢ posrednia $ciezka, odczuwajac
jednoczesnie strach przed kara Allaha i nadzieje na Jego Mitosierdzie.

Bojazn przed Allahem czasami wynika ze znajomosci Jego i Jego Imion i Atrybutdéw, oraz
swiadomosci, Ze moze zrobi¢, cokolwiek zechce. Gdyby chcial zniszczy¢ wszystko, nie
zmniejszyloby to Jego krdlestwa. Wystannik Allaha # powiedzial, Ze Allah Wszechpotezny
rzekk:

. I gdybym dal wszystkim to, o co prosza, nie pomniejszyloby to tego, co posiadam nawet
na miare, na jaka igla pomniejsza morze, kiedy sie ja do niego wlozy...” [Muslim]

Strach przed Allahem mozna réwniez rozwina¢ poprzez uzmysiownienie sobie wilasnych
grzechow. Moze on by¢ wynikiem potaczenia obydwu tych rzeczy, tzn. swiadomosci wiasnych
grzechow ze swiadomoscig Chwaly i Majestatu Allaha.

Tagla stugi jest proporcjonalna do znajomosci cech Allaha, stad, jesli ona wzro$nie, to samo
stanie si¢ ze strachem, o czym jasno poinformowat nas Allah w Koranie:
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[Koran 35:28] {Jedynie ci, sposrdd Jego stug, ktorzy posiadaja wiedze, obawiaja sie Allaha}.

Rozwoj bogobojnosci powinien pomoc studze okazywacé czes¢ jego Panu w modlitwach i w
innych dziataniach. Jesli za$ chodzi o nadzieje na nagrode Allaha i Jego wybaczenie grzechéw,
On rzekt:

[Koran 39:53] {Powiedz: ,,O moi studzy, ktérzy wykroczyliScie przeciw samym sobie, nie
tra¢cie nadziei na milosierdzie Allaha. Zaprawde, Allah przebacza wszystkie grzechy}.

Nadzieja na wybaczenie Allaha i na to, ze nagrodzi dobre uczynki jest czyms$, nad czym
trzeba pracowac. Nie rodzi si¢ ona z bezczynnosci i liczenia na Milosierdzie Allaha — jak to dzi$
czyni wielu grzesznych muzulmandéw. Mozna ja wyksztalcié, jesli spelnione zostang trzy
warunki:

1. Nadanie wagi temu, na co ma si¢ nadzieje, gdyz to uczyni nam drogimi rzeczy, o ktore
walczymy.

2. Obawa przed utrata tego, na co ma sie¢ nadzieje.
3. Usilne dazenie do zrealizowania nadziei.

Jesli brakuje ktéregokolwiek z tych czynnikow - nie jest to nadzieja, lecz pobozne zyczenia.
Kto$, kto ma prawdziwa nadzieje, obawia sig, kiedy walczy o jej przedmiot; spieszy sie z obawy,
ze moglby go stracic.

[Koran 2:218] {Zaprawde ci, ktorzy uwierzyli i wyemigrowali i zmagali sie na drodze Allaha
- oni spodziewaja sie milosierdzia Allaha...}.

Wystannik Allaha rowniez podkreslit potrzebe walki o to, na co ma si¢ nadzieje, tymi stowy:

,Ten, kto boi si¢ by¢ zniszczonym przez wroga, wyrusza wczesna noca, a ktokolwiek
wczesnie wyrzusza, osigga swoj cel. Strzezcie sie! Zaiste skarby Allaha sa niezwykle cenne.
Zwazajcie! Skarbem Allaha jest Raj” [at-Tirmizi i al-Hakim)].

Nadzieja i strach zawsze ida ze soba w parze, poniewaz obydwa wynikaja ze swiadomosci
prawdziwej natury stugi Allaha. Wie, ze jest niezdolny, calkowicie zalezny od Allaha, i ze nie
jest w stanie przezy¢ w tym zyciu lub w nastepnym, jesli Allah nie okaze mu Swego
mitosierdzia wobec wszystkich jego niedociagnig¢. Jahja bin Muaz powiedziat: ,Kazdy zty
uczynek, jaki popelnit wierzacy, ma dwa nastepstwa: strach przed Jego (Allaha) kara i nadzieja
na Jego przebaczenie”.
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Dlatego to prawdziwa nadzieja prowadzi i zacheca czlowieka do postuszenstwa Allahowi i
powstrzymuje go od rzeczy przeciwnej. Z drugiej strony, cztowiek ktoérego nadzieje prowadza
do bezczynnosci i uwiklania w zto, zyje w klamstwie i na koncu poniesie strate. Rozwijanie
nadziei na milosierdzie Allaha to postawa, ktéra moze dac¢ piekne owoce w naszej modlitwie.

5. Uczucie wstydu i matosci w obliczu Allaha

Uczucie to wynika ze $wiadomosci stabosci i nieustannego grzeszenia, oraz tego, ze Allah o
tym wie. Ten stan umyslu mozna osiagna¢, jesli uprzytomnimy sobie nastepujace rzeczy i
zaczniemy nad nimi pracowac:

1. JesteSmy stabi, ograniczeni i bez przerwy grzeszymy. Wystannik Allaha powiedziat:

,Syn Adama (czltowiek) ciagle grzeszy, a najlepszym z nich jest ten, ktéry nawraca si¢ do
Allaha w skrusze” [Ibn Madza, at-Tirmizi, Ahmad].

Nasza matos¢ uwydatnia fakt, ze jestesmy catkowicie zalezni od Allaha, podczas gdy On nas
nie potrzebuje ani nie jest zalezny od nikogo, ani od niczego. Allah pieknie to opisat w
jednym ze Swietych hadisow (qudsi). Wystannik Allaha # powiedzial, ze Potezny Allah
rzekl: ,Moi studzy! Gdyby pierwszy i ostatni z was, ludzi i dzinéw, wstali w jednym
miejscu i poprosili Mnie, a Ja dalbym kazdemu to, o co poprosil, nie zmniejszyloby to
tego, co posiadam nawet na miare, na jaka igla pomniejsza morze, kiedy sie ja do niego
wlozy...” [fragment hadisu z , Sahih” Muslima].

2. Kiedy czcimy Allaha nasza szczeros¢ wobec Niego jest wielce niedoskonata.

3. Nalezy zrozumie¢, ze praktycznie nigdy nie bedziemy w stanie czci¢ Allaha jak nalezy.
Ibn Abbas powiedzial: ,Dwa rakaty wykonane $wiadomie maja wigcej korzysci niz
spedzenie catej nocy na modlitwie z nieuwaznym sercem”.

Uprzytomnienie sobie tego wszystkiego powinno wzbudzi¢ w nas uczucie wielkiego wstydu
przed Allahem i pomdc nam ukorzy¢ sie¢ przed Nim.
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6. Inne uzyteczne wskazowki

Jak juz wspomnieliSmy wczesniej, prawdziwy wierzacy musi zrobi¢, co w jego mocy, by
mitowac Allaha ponad wszystkich i wszystko inne. Musi z uporem pracowac, by zaswiadczac o
Jego Chwale, obawiac si¢ Go, zywic¢ nadzieje na Jego mitosierdzie oraz stawac przed Nim peten
wstydu za siebie. Powinien wiedzie¢, ze w rzeczywistosci jest staby, posiada liczne ograniczenia
i nieustannie popetnia btedy. Swiadomos¢ tego wszystkiego pomaga ukorzy¢ sig przed Allahem
i jest to najlepsza rzecz, jaka wierny moze osiggnac.

Niezwazanie na wyzej wymienione zachowania prowadzi umyst do stanu niedbatosci i
samozadowolenia, a cechy te znajdg odzwierciedlenie réwniez w modlitwie, stad muzulmanin
bedzie w niej niedbaty, nieskoncetrowany i pochtoniety przypadkowymi mys$lami.

Lekiem na to moze by¢ odsuniecie owych mysli, co przyniesie chwilowa ulge. Niemniej
jednak, jesli cztowiek pilnie pracuje, by wypleni¢ chwasty, ktore zakorzenity sie w sercu —
ozdrowieje catkowicie. Nalezy tego dokona¢ na dwoch plaszczyznach: zewnetrznej i
wewnetrznej.

1. Strona zewnetrzna

Najwiekszy wplyw na serce ma to, co widza oczy i stysza uszy. Rzeczy te zostawiaja po sobie
slad i ostatecznie okreslaja przedmiot, na ktérym skupi sie serce. Moga nim by¢ mysli, z ktorych
zrodza sie kolejne. Poniewaz biora one swoje korzenie we wzroku i stluchu, stad aby modc
skoncentrowa¢ umyst na tym, co przyniesie nam korzys¢ w modlitwie, nalezy stara¢ sie
kontrolowaé, na co si¢ patrzy i czego sie stucha.

Allah méwi na temat spuszczania spojrzenia:

[Koran 24:30] {Powiedz wierzacym (mezczyznom), niech spuszczaja skromnie spojrzenia i
zachowuja wstrzemiezliwo$¢ (czesci prywatnych przed nielegalnym stosunkiem
seksualnym); to jest dla nich przyzwoitsze (czystsze)...}.

Muzulmanin powinnen réwniez usunaé¢ ze swojego otoczenia wszystko, co mogloby go
rozproszy¢. W tym celu mozna modli¢ si¢ naprzeciw sciany, na odleglo$¢ wystarczajaca do
wybicia poklonu czotem (sadida), unika¢ modlitwy na wulicach, w dekorowanych
pomieszczeniach lub w takich, gdzie sa rzeczy mogace zakldca¢ uwage, jak muzyka, czy dzieci.
Wiasnie z tego powodu rzecza niezalecana w islamie jest przesadne dekorowanie meczetow.

Kontrola nad tymi zewnetrznymi czynnikami nie jest az tak trudna. Niewielki wysitek
wlozony w nig pomoze nam, z laski Allaha, osiagna¢ lepsze skupienie w modlitwie.
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2. Strona wewnetrzna

Nad tym aspektem duzo trudniej jest zapanowaé w poréwnaniu do poprzedniego, przede
wszystkim ze wzgledu na fakt, ze mysli nie ograniczaja si¢ do jednego przedmiotu. Kraza one
po glowie od jednej rzeczy do drugiej. Nawet jesli sprobujemy ignorowac jedna mysl, ktéra nas
rozprasza, inna zajmuje jej miejsce.

Na domiar zlego, szatan — najgrozniejszy wrog cztowieka — jest niezwykle zazdrosny o
kazdego, kto bije poklon, poniewaz zostal wygnany z Raju za odmowe wykonania poktonu.
Dlatego tez pilnie pracuje nad odciagnieciem uwagi kazdego modlacego i uzyje kazdej mozliwej
strategii, by pomodc sercu w wedréwce na oslep. Czy to nie wlasnie w modlitwie nagle
przypominasz sobie rzeczy, ktére zgubites?

Remedium stanowi skupienie na znaczeniu recytowanych stéw i uczynienie ich jedynymi
myslami, jakimi zajmuje si¢ serce. Pomdc moze przygotowanie umystu przed rozpoczeciem
modlitwy poprzez koncentracje na tym, przed Kim bedziemy sta¢ i wyobrazenie sobie, ze
stoimy w Dniu Sadu przed naszym Panem, czekajac na jego osad. Powinni$my réwniez starac
przekonaé siebie samych, ze to moze byc¢ ostatnia, pozegnalna modlitwa, jak powiedziat
Wystannik Allaha #:

,Odmawiajcie ostatnia (pozegnalna) modlitwe, jakbyscie Go widzieli...” [Tarabani, Ibn
Madza, Ahmad].

Celem modlitwy powinno by¢ to, co Sam Allah nim uczynit w stowach:
[Koran 20:14] {i odprawiaj modlitwe, aby Mnie wspominac}.

Z tego nakazu jasno wynika, ze musimy odprawia¢ modlitwe dla wspomnienia Allaha i robic¢
to bez roztargnienia i niedbalstwa, co zostalo podkreslone w stowach Allaha ganigcych
niedbalstwo:

[Koran 7:205] {I nie badz sposréd niedbatych}.

WNIOSKI:

Teraz, po lekturze tej skromnej pracy, sprawdzmy: czy modlimy sie jak nalezy? Czy nasza
modlitwa jest wspominaniem Allaha, czy jest to tylko nawyk? Czy tez modlimy si¢ nawet nie
rozumiejac, dlaczego to robimy?
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Pozostawanie w takim stanie $wiadomosci jest rzecza bardzo niebezpieczng, poniewaz
wiadomo, ze modlitwa jest pierwsza rzecza, o ktéra wierzacy zostanie zapytany w Dniu Sadu, a
jesli byla poprawna, wtedy odniesie on triumf i pomys$lnos¢. Czy zyczymy sobie pomys$lnosci i
triumfu?

Wystannik Allaha # powiedziat:

,Pierwsza rzecza, za ktora stuga Allaha zostanie rozliczony w Dniu Zmartwychwstania beda

jego  modlitwy. Jed$li beda  poprawne, odniesie pomyslnos¢ i  triumf...”

[at-Tirmizi, Abu Daud, an-Nasai, Ahmad i Ibn Madza].

Moi bracia i siostry, czy nie powinniSmy by¢ wobec siebie sprawiedliwi i zrobi¢, co w naszej
mocy, by modli¢ sie jedynie do Allaha? Czyz nie powinniSmy stara¢ si¢ okaza¢ wdziecznosci
naszemu Stworcy, Ktdry pobtogostawil nas wszystkimi niezliczonymi taskami? Postarajmy sie

przynajmniej wypetnic¢ Jego prosty nakaz:

[Koran 20:14] {i odprawiaj modlitwe, aby Mnie wspominac}.
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