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සලාහ්වෙ හි හුඃෂූ නම් බියසුලුකම  
ෙර්ධනය කරන මාර්ග 33ක් 

මුහම්මද් සාලිහ් අල් මුනජ්ජිද් 
 

www.islamicawakening .com වෙබ් පිටුවෙන් 

 

සිංහල භාෂාවෙන් 
ජාසම් ඉබ්නු දඉයාන් 

හඳුන්ො දීම 

සයලු ප් රශිංසා සයලු වලෝකයන්  වේ අධිපති 

අල්ලාහ් ට හිමි වේො. ඔහ වේ ග්රතන්යව , “ (පිංච 

කාල) සලාහ් ආරක්ෂා කර . මධග  කාල සලාහ්ෙ ද 

(ආරක්ෂා කර ) අල්ලාහ ට බැතිමත් ෙ නැගී සටි .”  

සූරා බකරා 2:238  යනුවෙන් ද සලාහ් නමැති නැමදුම 

පිළිබඳ ෙ  

بِْْ وَ  لَاةِ وَاسْتعَِينُوا باِلصَّ وَإنَِّهَا لكََبِيَرةٌ إلََِّّ عََلَ  ۚ   الصَّ
 ﴾٥٤﴿ الْْاَشِعِيَ 

“..සැබැවින්ම එය බියසුලු අය ට විනා (අන් අය 

ට) බැරෑරුම් වදයකි.”  සූරා 2:45. යනුවෙන්ද පෙසයි. 

ඔහ  වේ බැතිමතුන්  වේ නායකත්ෙය දරණ, 

බියසුලුෙන්  වේ ප්ර ධාියයා ෙන අල්ලාහ් වේ රසූල් 

http://tanzil.net/#2:45
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(සල්) තුමාණන්, එතුමා  වේ ප වල් අය සහ සගයින් 

ට සාමය හා ආශීර්ොදය හිමි වේො. 

සලාහ් යනු ප්ර ාවයෝක ක ලුලුනු අතරින් මහත් 

ප්ර බල එකක් ෙන අතර, සලාහ්වෙ හි ියරත ෙන 

වකවනක් තුළ බියසුලු භාෙය තිබිය යුතු බෙ ෂරීආ 

ප්ර කාශ කරයි. අල්ලාහ් ට එවරහි   ඉබ්ලීස් ආදම් වේ 

දරුෙන්ෙ වනොමඟ යෙන බෙ වමවසේ ප්ර කාශ කවළේය.  

يْمَانهِِمْ وعََن 
َ
يدِْيهِمْ وَمِنْ خَلفِْهِمْ وَعَنْ أ

َ
ن بَيِْ أ ثُمَّ لََتيِنََّهُم مِِّ

كْثََهَُمْ شَاكِرِينَ  ۚ   شَمَائلِِهِمْ 
َ
دُ أ  ﴾٧١﴿ وَلََّ تََِ

 “එයට පසු ඔ න්  වේ ඉදිරිපසන් ද ඔ න්  වේ 

පිටු පසන් ද, ඔ න්  වේ දලුණු පසන් ද ඔ න්  වේ ෙම් 

පසන් ද ඔ න් වෙත (ලුමන්ත්රුණ පිිස) 

එන්වනම්මයි.” සූරා 7: 17. 

 මිියසා සලාහ්වෙ හි වයවදන විට ඔ න්  වේ 

සත වෙනතක ට යැවිම ඉබ්ලීස්  වේ ප්ර බලතම 

ලුමන්ත්රුණයක්  ව  සලාහ්වෙ හි ියරත   විට මිියසා  

වේ කන තුළ වකොඳුරමින් සලාහ ්කිරීවම් සතුට විනාශ 

කර සලාහ් මක න් මිියසා ලබන තගාග ය ඔ න් ට 

අහිමි කිරීම යි. මිහිතලවයන් අතුරුදන් ෙන ප්ර යම 

කරුණ හුඃෂූ නමැති බියසුලු කම ෙන අතර, අපි අද 

http://tanzil.net/#7:17
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ජීෙත් ෙන්වන් එෙැිය අෙසාන යුගයක ය. හවදයිෆා 

(රළි) තුමා පැෙසු ෙදන අපහ ට අදාළ ෙනු ඇත. “ඔවබ් 

දහවමන් ඔබ ප්ර යමවයන් අහිමි කර ගන්වන් හුඃු  ෙන 

අතර, ඔවබ් දහවම් ඔබ අෙසාන ෙ අහිමි කර ගන්වන් 

සලාහ් නම් නැමදුම වේ. වකවනක් සලාහ් ඉටු කරනු 

ඔබ දකින නමුත් ඔහ වෙත කිසදු යහකමක් නැත. 

මෑත කාලව  දී ඔබ මස්ජිදයට ඇතුළු වි හුඃු  සහිත 

කිසවෙක් එහි වනොදකින්වන් ය .” (අල් මදාරිජ් 

1/521)  

 සෑම වකවනක් ම තමන් ගැන වහොඳ හැටි 

දන්නා වහේතුවෙන් ද, සලාහ ්කරන විට ෙසේාස නමැති 

සත් තුළ වකොඳුරන ෂෂතාන්  වේ  අයහපත් සතුවිලි 

ියසා ද, හුඃු  භාෙ ය අහිමි වීම පිළිබඳ ෙ වබොවහෝ 

වදවනලුවගන් ලැවබන පැමිිලි වහේතු වෙන් ද, වම් 

පිළිබඳෙ සාකච්ඡා කිරීම වබොවහෝ ෙැදගත් බෙට පත් 

ෙ ඇත. මට සහ ම වේ සවහෝදර මුස්ලිම්ෙරුන් ට 

යහපතක් ලබනු පිිස පහත සඳහන් කරුණු ගැන 

මතක් කරමි. 

 අල් ලුර්ආන ව  අල්ලාහ් වමවසේ පෙස යි. 

فلْحََ المُْؤْمِنُونَ 
َ
ينَ هُمْ فِي صَلَا  ﴾٧﴿ قَدْ أ ِ  ﴾٢﴿ تهِِمْ خَاشِعُونَ الََّّ

http://tanzil.net/#23:1
http://tanzil.net/#23:2
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“සැබැවින් ම, වද්ෙ විශ්ොසෙන්තවයෝ ජයග්රතහණ ය 

කවළෝය; ඔ හ තම සලාහ්වෙ හි බැගෑපත් ෙ නැඹුරු 

ෙන්වනෝ වෙති.” සූරා අල් මුුඃමිනූන් 23:1-2 

 එනම්, ශාන්ත භාෙවයන් අල්ලාහ් වකවරහි 

බියසුලු වීම. හුඃෂූ යනු ශාන්ත භාෙය, සන්සුන් භාෙය, 

සමයය, සහ ියහතමානී භාෙය යන සයලු අර්ය 

ඇතුළත් ය. වකවනක් තුළ හුඃු  ඇති ෙන්වන් අල්ලාහ ්

ගැන බිය සහ ඔහ තමා වදස බලමින් සටින බෙ ඇති 

හැඟීම ියසා ය. (තෆ්සීර් ඉබ්නු කතිර්) හුඃු  යනු 

වකවනලු  වේ හදෙත තම පරමාධිපති ඉදිරිව  

ියහතමානී භාෙවයන් හා යටහත් භාෙවයන් සට 

ගැනීම යි. (අල් මදාරිජ් 1/520) 

 “අල්ලාහ ට යටහත් ෙ නැක  සටි ” සූරා 2:238 

යන ොකග ගැන විග්රතහ කළ මුජාහිද් ‘හිස නැමීම, ඉතා 

සන්සුන් ෙ හා කීකරු ෙ තම දෑස් පහත් වකොට සයලු 

කීර්ති හිමි අල්ලාහ් වකවරහි තිබන බිවයන් යටත් 

පහත් වීම‘ යනුවෙන් පැෙසීය. (තසීම් කද්ර් අස් සලාහ ්

1/188) 

 හුඃු  හට ගන්නා ස්යානය වකවනලු  වේ 

හදෙත ෙන අතර, ඔහ වේ සරුවර හි එය ප්ර කාශ 

වකවර්. මිියසා වේ විවිධ ඉන්ද්රීියයන් හදෙත 
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අනුගමනය කරයි. වනොසැලකිලමත් වීම වහෝ 

ෂෂතාන් වේ වකඳිරීම ියසා වහෝ හදෙත අපවිත්රු 

 ව  නම් නැමදුම් කරන පුද්ගලයා වේ සරුවර් 

අෙයෙන් ද අපවිත්රු ෙනු ඇත. හදෙත රජ වකවනලු 

වමන් ෙන අතර, ඔහ වේ ඉන්ද්ර යයන් රු  වේ අණ ට 

එකඟ ෙ වසේෙය කරන වසබළුන් වමන් ය. රු  

බලවයන් වනරපා දමනු ලැබුෙවහොත් අනුගාමිකවයෝ 

අතරමිං වෙති. වකවනලු වේ හදෙත හරියාකාර ෙ 

නැමදුම් ක්රි යාවෙ හි වනොවයදුවන නම් සදු ෙන අ ල 

වමෙැන්නකි. 

සලාහ් වෙහි හුඃු  ෙර්ධනය කරන මාර්ග 

33ක් - 

 2ෙන වකොටස 

වකවනක් තම හුඃු  භාෙය ප්ර දර්ශනය කිරීම 

තහනම් ය. අෙිංක  කවම් සලලුණු අතර වම්ො ද 

අඩිංගු වේ. 

හුඃෂූ භාෙය සඟො ෙසිං කිරීම 

හවදයිෆා (රළි) තුමා දිනක් “ආත්ම 

ෙිංචියකයන් වේ  හුඃෂූ පිළිබඳෙ ප්ර වේශම් වෙන්න.” 

යැයි පැෙසුහ. “ෙිංචියකයන් වේ හුඃු  යනු ලුමක් ද?” 
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යැයි එතුමාවගන් ප්ර ශ්න කරනු ලැබු විට, “ශරිරව  

හුඃු  භාෙය වපන්නුම් කළත්, ඔහ වේ හදෙවත හි හුඃු  

භාෙය දක්නට වනොමැත.” යැයි පිළිතුරු දුන්හ. 

ෆුවදයිල් ඉබ්නු අයාද් වමවසේ පෙසයි. “වකවනක් තම 

හදෙවත හි හුඃෂූ ප්ර මාණයට ෙඩා අධිකෙ ප්ර දර්ශනය 

කිරීම අප්රි්ය කරනු ලබයි.” පුද්ගලවයක් තම උරහිස 

සහ ශරීරව  හුඃු  භාෙය වපන්නුම් කරනු දුටු 

ඔ න්වගන් වකවනක් “අවහෝ අසෙල් තැනැත්තා! 

හුඃු  තිවබන්වන් වමතැන යැයි පෙසා ඔහ වේ පපුෙ 

වපන්ො” වමතැන වනොවේ යැයි පෙසා ඔහ වේ 

උරහිස වදස වපන්විය. 

වකවනලු වේ සැබෑ වද්ෙ විශ්ොසය ියසා හට කන්නා 

හුඃෂූ භාෙය සහ ෙිංචියකයන් වේ හුඃු  භාෙය අතර 

තිවබන වෙනස ඉබ්න් අල් ක යිම් (රහ්) පහදා 

දුන්වන් වමවසේය. “සැබෑ වද්ෙ විශ්ොසව  හුඃෂූ භාෙය 

යනු, උත්තරිතර අල්ලාහ් වේ මහිමය පිළිබඳ ෙ 

අෙවබෝධය ලැබු හදෙවත හි හටගන්නා සම්පූර්ණ 

යටත් පහත් භාෙය, බිය, ලැජ්ජාෙ, ආදර භක්තිය, 

අල්ලාහ් වේ ආශීර්ොදය සහ තම පාපයන් හඳුනා 

ගැනීම යනාදියයි. හදෙවත් හුඃෂූ භාෙය ට අෙනත වි 

ශරීරව  හුඃු  සදු ෙනු ඇත. ෙිංචියකයන් වේ හුඃු  

යන, මහත් ප්ර දර්ශනයක් වපන්නුම් කළ නමුත් ඔහ 
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වේ හදෙවත හි හුඃු   නමැති හැඟීම් වකොවහත් ම 

නැත. සහාබා (රළි) ෙරවයක් “ෙිංචියකයන් වේ හුඃෂූ 

භාෙවයන් මම ආරක්ෂාෙ පතමි.“ යනුවෙන් ප්ර ාර්යනා 

කිරීම ට පුරුදු වී සටිව යි. “ආත්ම ෙිංචියකයන් වේ 

හුඃු  යනු ලුමක් දැ?“ යි ඔහවගන් විමසන ලදී. එය ට 

ඔහ, “සරුවරහි හුඃු  තිවබන බෙ වපන්නුම් කරන 

නමුත් ඔහ වේ හුඃු  භාෙය දක්න ට නැත.” යනුවෙන් 

පිළිතුරු වදන ලදී. 

 අල්ලාහ් අබියස සැබෑ හුඃු  භාෙය ලබන 

පුද්ගලවයක් කායික ආශාෙන් පිළිබඳ කිසදු තැකීමක් 

වනොදක්ෙයි. ඔහ වේ හදෙත පිරිසදු ෙ තිවබන අතර 

උත්තරීතර අල්ලාහ ්වේ ආවලෝකවයන් පිරී ඉතිරී යයි. 

අල්ලාහ් වකවරහි බිය සහ විස්මය මක න් ඔහ වේ 

හදෙත පිරී ඉතිරී යාම ියසා ඔහ වේ පටු 

ආත්මාර්යකාමි ආශාෙන් සයල්ල දුරු වී වගොස් ඔහ 

වේ ශාරීරික අෙයෙන් සිංසුන් බෙ ට පත් වෙයි. ඔහ 

වේ හදෙත වගෞරෙය ට පමුණුෙන ලදු ෙ අල්ලාහ් 

වකවරහි සුරක්ෂිටත හැඟීම් සහිත ෙ අල්ලාහ ්ෙ වමවනහි 

කරයි. ඔහ වේ පරමාධිපති වගන් ඔහ වෙත 

ශාන්තභාෙය පහළ ෙනු ඇත. වම් වහේතුන් මත 

අල්ලාහ් ඉදිරිව  ඔහ යටත් පහත් භාෙයට (මුහ්ුඃබිත්) 

පත්වෙයි. අල්ලාහ් ඉදිරිව  යටත් පහත් භාෙය ට 
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පපත්   පුද්ගලයා ආරක්ෂිටතය ලැබු වකවනක් වෙයි. 

මිහිතලව  පහත් බිම මුහු්ඃබිත් වපොවළොෙක් ෙන අතර, 

එය ජල සම්පත් ලැබු ස්යානයකි. එවමන් ම මුහ්ුඃබිත් 

බෙ ට පත්   හදෙත, යටත් පහත් භාෙවයන් යුතුෙ 

සෑහිම ට පත් ෙනු ඇත. වමෙැිය පුද්ගලයා වේ 

සලලුණු ෙන්වන් වගෞරෙය හා නමගතාෙ ියසා තම 

පරමාධිපති ට හිස නමා නමස්කාර කරන අතර, 

අල්ලාහ්ෙ මුණ ගසන තුරු ඔහ හිස ඔසෙන්වන් නැත. 

උද්ධච්ච බෙ ට පත්   හදෙත වමය ට හාත්පසන් 

වෙනස් ය. සැබෑ වද්ෙ විශේාසව  හුඃු  වමෙන්නක් ය. 

ආඩම්බරකමින් හිස ඔසො සටින විට උස ්බිමක් වමන් 

ෙන අතර එහි ජලය කිස විවටක වනොරැවඳේ. එය ියසරු 

ය.  

 ආත්ම ෙිංචියකයන් ප්ර දර්ශණ කරන හුඃු  සහිත 

වකවනලු වේ හදෙත තුළ ආසාෙන් හා තෘෂ්නාෙන් 

තෙමත් පිරී තිවබ්. බාහිර වපනුමට ඔහ හුඃු  සහිත බෙ 

වපවනන නමුත්, ඔහ තුළ වගොදුර වසොයන මීටියාෙවත් 

නයා සහ ෙනාන්තරව  සිංහයා සැරිසරනු ඇත. (අර් 

රූහ් - දාර් අල් ෆික්හ් පිටු අිංක 314) 

 වකවනක් සලාහ්වෙ හි තම හදෙත ශූනග කර 

නැමදුවම හි පමණක් සතුවිලි වයොමු කර, අන් සයලු 
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වද් ට ෙඩා සලාහ්ෙ ට ප්ර මුතත්ෙය වදන විට සලාහ්වෙ 

හි හුඃෂූ සදු වෙයි. ඔහ සහන ලබන්වන් වමෙැිය 

අෙස්යාෙක පමණකි. නබි (සල්) තුමාණන් “මවේ 

සතුට සලාහ් වෙහි පිහිටනු ඇත” යැයි පැෙසුහ. 

(තෆ්සීර් ඉබ්නු කතීර් 5/456. මූලාශ්ර් මුස්නද් අහමද් 

3/128 සහ සහීහ් අල් ජාමි 3124) 

قَاتِ   قِيَ وَالمُْتَصَدِِّ وَالْْاَشِعِيَ وَالْْاَشِعَاتِ وَالمُْتَصَدِِّ
ائمَِاتِ وَالْْاَفِظِيَ فرُُوجَهُمْ  ائمِِيَ وَالصَّ اكِرِينَ  وَالصَّ وَالْْاَفِظَاتِ وَالََّّ

جْرًا عَظِيمًا
َ
غْفِرَةً وَأ عَدَّ اللَّـهُ لهَُم مَّ

َ
اكِرَاتِ أ  ﴾٥٤﴿ اللَّـهَ كَثِيًرا وَالََّّ

“අල් හාුඃෂි ඊන ෙඅල් හාුඃෂිආත් (අල්ලාහ ්

ඉදිරිව  යටත් පහත් භාෙවයන් සටින පිරිමින් හා 

ස්ත්රීේන්) යනුවෙන් සඳහන් කරන අල්ලාහ්, ඔහ විසන් 

වතෝරා ගනු ලැබු අය වේ ගුණාිංගය වමය බෙ පෙසයි. 

ඔ න් සඳහා ක්ෂමාෙ සහ උතුම් තගාග (ස්ෙර්ගය) 

සූදානම් කර තිවබන බෙ අල්ලාහ් සනාය කරයි.” සූරා 

අහ්සාබ් 33:35. 

 හුඃු  නම් හැඟීවම් යහ ප්ර තිලලයක් ෙන්වන් 

වකවනක් සලාහ් පහසු ක්රි යාෙක් බෙ පත් කර 

ගැනීමයි. වම් බෙට අල්ලාහ් පෙසන්වන් වමවසේය.  

http://tanzil.net/#33:35
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لَاةِ  بِْْ وَالصَّ وَإنَِّهَا لكََبِيَرةٌ إلََِّّ عََلَ  ۚ   وَاسْتعَِينُوا باِلصَّ
 ﴾٥٤﴿ الْْاَشِعِيَ 

“ ඉෙසීවමන් ද සලහව්ෙ හි වයදීවමන් ද පිහිට ඉල්ල . 

සැබැවින් ම එය බිය සුලු අයට විනා (අන් අයට) 

බැරෑරුම්  වදයකි.” සූරා 2: 45 (සැබෑ විශ්ොසීන් 

අල්ලාහ් ට සම්පූර්ණවයන් අෙනත ෙන ඔහ වේ 

දඬුෙම ට අධිකෙ බිය ෙන සහ ඔහ වේ වපොවරොන්දු හා 

අෙොද ගැන මැනැවින් දනී) සලාහ් ඉටු කිරීවම් දී හුඃු  

නම් හැඟීම සහිත අය හැර අන් අය ට වමම කාර්යය 

ඉතාමත් අසීරු ය. හුඃු  නම් මානසක තත්ත්ෙය 

ඉතාමත් ෙැදගත් එකක් ෙන අතර, අෙසාන යුගයක් 

ෙන වමම කාල ෙකොනුවේ එය දැකීම ඉතා දුර්ලභ 

ෙන අතර, ශීඝ්රකවයන් නැති යන කරුණකි. “වමම  

සමාජවයන් ප්ර යමවයන් ඉෙත් කරනු ලබන්වන් හුඃු  

නම් වද්ෙ බය ෙන අතර, හුඃු  සහිත කිසවෙක් ඔබ 

වනොදකින්වන් ය.” යනුවෙන් මුහම්මද් රසූල් (සල්) 

තුමාණන් ෙදාළහ. අල් කබීර් ග්රතන්යව  අල් තබරාිය 

වමය සනාය කරයි. 

සලාහ්වෙහි  හුඃු  භාෙය ෙර්ධනය 

කරගන්වන් වකවසේ ද?  

http://tanzil.net/#2:45
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3ෙන වකොටස  

 

හෂූ පිළිබදෙ ඉතාමත් ියෙැරදි මතය ට එකඟෙ හුඃු  

නම් මානසක හැඟීම අතගෙශග එකකි. වෂ ක් අල් 

ඉස්ලාම් ඉබ්නු තයිමි යා (රහි) වමවසේ පැහැදිලි 

කවළේය. උත්තරීතර අල්ලාහ් වමවසේ පෙසා ඇත.  

لَاةِ  بِْْ وَالصَّ وَإنَِّهَا لكََبِيَرةٌ إلََِّّ عََلَ  ۚ   وَاسْتعَِينُوا باِلصَّ
 ﴾٥٤﴿ الْْاَشِعِيَ 

“ ඉෙසීවමන් ද සලාහ්වෙ හි වයදීවමන් ද පිහිට 

ඉල්ල . සැබැවින් ම එය බිය සුලු අයට විනා (අන් 

අයට) බැරෑරුම්  වදයකි.” සූරා 2: 45 

 අල්ලාහ ්වෙත බිය සුළු වනොෙන අයට එවරහි ෙ 

දඬුෙම් ියයම කරනු ලැබු බෙ වමම ොකග වය හි 

අර්යය වපන්නුම් කරයි. දඬුෙම් වදනු ලබන්වන්  

අියොර්යය ක්රි යාෙක් ඉටු වනොකළ විට වහෝ තහනම් 

ක්රි යාෙක් ඉටු කළ විට දඬුෙම් ියයම කරනු ලබනු ඇත. 

හුඃු  වනොමැති අය ට එවරහි ෙදඬුෙම් ියයම කරනු 

ලබන්ෙවන් නම්, හුඃු  නම් හැඟීම අියොර්ය ය එකක් 

(ොජිබ්) බෙ වමය වපන්නුම් කරයි. අල්ලාහ් වකවරහි 

http://tanzil.net/#2:45
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බියසුලු භාෙය අියොර්ය ය එකක් බෙ පහත සඳහන් 

ොකග සනාය කරයි. 

فلْحََ المُْؤْمِنُونَ  
َ
ينَ هُمْ فِي صَلَاتهِِمْ  ﴾٧﴿ قَدْ أ ِ الََّّ

 ﴾٢﴿ خَاشِعُونَ 

“සැබැවින් ම වද්ෙ විශ්ොසකවයෝ ජයග්රතහණය 

කවළෝය. ඔ හ තම සලාතවය හි බැගෑපත් ෙ නැඹුරු 

ෙන්වනෝ වෙති.” සූරාඅල් මූමිනූන් 23 ොකග 1 සහ 2. 

ئِكَ هُمُ الوَْارِثوُنَ  ٰـ ولَ
ُ
ينَ يرَِثوُنَ الفِْرْدَوسَْ هُمْ فِيهَا  ﴾٧١﴿ أ ِ الََّّ

ونَ   ﴾٧٧﴿ خَالُِِ

“ඔ හ,  ස්ෙර්ගය උරුම කර ගන්නා උරුමක් 

කරුවෙෝ ඔ හම ය. එහි සදාතියකවයෝ ඔ හම ය.” 

සූරා අල් මූමිනූන් 23: ොකග 10 සහ 11 

 වමෙැිය ජනතාෙ ෆිර්ද ස් නමැති ස්ෙර්ගය 

උරුම කර ගන්නා බෙ සයලු ප්ර ශිංසා හිමි උත්තරිතර 

අල්ලාහ ්සනාය කරයි. වමය ට එකඟ ෙ අන් කිසවෙලු 

ට එය ට හිමිකමක් නැත. සලාහ් ක්රි යාවෙ හි හුඃු  

අියොර්ය ය එකකි. එනම්. ශාන්ත භාෙය, යටහත් පහත් 

භාෙය සහ අෙනත භාෙය තිබිය යුත වේ. සලාහ්වෙහි 

http://tanzil.net/#23:1
http://tanzil.net/#23:2
http://tanzil.net/#23:10
http://tanzil.net/#23:11
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සුජූද් නම් හිස වපොවළොෙ මත තබන ඉරියේෙ 

කපුවටක් ආහාර මත වකොටන ආකාරවයන් ලහි 

ලහිවයන් ඉටු කරන වකවනක් සහ රුලුඋ 

ඉරියේවෙන් නැක ටින විට සම්පූර්ණ ෙශවයන් සරුර 

සෘු  ෙ තබා, සුළු වමොවහොතක ට ශාන්තෙ වනොරැඳී,  

ෙහාම සුජූද් වෙත යන වකවනක් තුළ හුඃු  වනොමැති 

බෙ සැළවක්. සන්සුන් භාෙය යනු ඕනෑම පියෙරක් 

සීරුවෙන් ඉටු කිරීමය. සයලු වද් සීරුවෙන් පියෙර 

වනොගන්නා වකවනක් ශාන්ත භාෙය වනොමැති 

වකවනකි. සන්සුන් භාෙය වනොමැති වකවනක් 

සලාතව  සුජූද් සහ රුකූ නම් ඉරියේවෙ හි හුඃු  

විරහිත වකවනක් බෙ ට පත් වේ. එවමන් ම සලාහව්ෙ 

හි හුඃු  වනොමැති වකවනක් පාපතරවයකි. සලාහ්වෙ 

හි වයදී සටින විට අහස වදස ට වනත් ඔසෙන 

වකවනක් පිළිබඳ ෙ පෙසන විට ඔහ හුඃු  වනොමැති 

වකවනක් බෙ රසූල් (සල්) තුමාණන් වපන්ො දීම 

සලාහ් ක්රි යාවෙ හි හුඃු  තිබිය යුතු බෙ සනාය කරයි. 

(මජ්මා අල් ෆත්ො 22/553 – 558) 

හුඃු  නමැති සත් ගුණය පිළිබඳ ෙ සහ එය 

වනොමැති වකවනලු ට අෙොද කිරීම  පිළිබඳ ෙ නබි 

(සල්) තුමාණන් වමවසේ ෙදාළහ. සලාහ් වේල පහක් 

අල්ලාහ් අියොර්ය ය කර ඇත. කෙවරලු ියසයාකාර ෙ 
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 දු කර වගන, ියස වෙලාෙ ට නැමදුම් කර, රුලු උ 

යන ඉරියේෙ හුඃු  සහිත ෙ පරිපූර්ණ ෙ ඉටු කරයි ද, 

ඔහ වේ පාපයන් ට ක්ෂමාෙ වදන බෙ අල්ලාහ් 

වපොවරොන්දු ෙන අතර, කෙවරලු එය වනොකරන්වන් 

ද, ඔ න් ට එෙැිය වපොවරොන්දු අල්ලාහ් වනොවදන්වන් 

ය. අල්ලාහ් කැමති නම් ඔ න් ට සමාෙ වදයි. අල්ලාහ ්

කැමති නම් ඔහ ට  දඬුෙම් පණෙයි. මූලාශ්ර් අූ  දාූදද් 

අිංක 425, සහීහ් අල් ජාමි 3242. 

හුඃු වෙහි සත්ගුණය ගැන නබි (සල්) තුමාණන් 

පැහැදිලි කරන විට, “කෙවරක් ියසයාකාර ෙ  දු 

වධෝෙනය කර, අනතුරු ෙ සත සම්පූර්ණවයන් වයොමු 

කර රකඅත් වදකක් සලාහ් කරන්වන් නම්, (අන් 

කිසෙක් ගැන කල්පනා වනොකර) ඔහ වේ වපර ූද පාප 

සයල්ලන් ට ක්ෂමාෙ වදනු ලබයි. (ස්ෙර්ගය ගැන 

වපොවරොන්දුෙ වදනු ලබයි)” මූලාශ්ර් අල් බුහාරි # 158; 

අන්නසාඉ 1/95 සහීහ් අල් ජාමි 6166. 

සලාහ්වෙ හි හුඃු  භාෙය ලබා ගැනීම ට උපකාර ෙන 

කරුණු වදස බලන විට ඒො වදෙර්ගය ට අයත් බෙ 

දැක  ගත හැක. හුඃු  නම් බියසුලුකම අප තුළ 

ශක්තිමත් කර ගැනීම ට සහය ෙන වද් සහ  හුඃු  

භාෙය දුර්ෙල කරන කරුණු ෙලක්ොලීම. වෂ ක් අල් 
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ඉස්ලාම් ඉබ්නු තයිමි යා හුඃු  භාෙය ලබනු පිිස 

උපකාරී ෙන කරුණු පිළිබඳ ෙ පැහැදිලි කරයි. 

“හුඃු  භාෙය (ෙර්ධනය කිරීම ට) කරුණු වදකක් අපට 

උපකාර වෙයි. අියොර්ය  ෙතාෙත් ඉටු කිරීම ට තිවබන 

බලෙත් ආශාෙ සහ වික්වෂේපව  (සත එක් තැනකට 

වයොමු කිරීවම්) දුර්ෙලතාෙ. ” 

පළමු ෙන කරුණ ෙන අියොර්ය  ෙතාෙත් ඉටු කිරීම ට 

තිවබන දැඩි ආශාෙ ගැන සඳහන් කරන විට, 

වකවනක් තමන් කරන හා පෙසන වද් ගැන සත 

වයොමු කිරීම ට මහත් වෙවහස දරා, ලුර්ආනය 

පාරායනය කරන විට, අල්ලාහ් ෙ වමවනහි කරන 

දික්ර් සහ දුආ වෙහි අර්යය පිළිබඳ ෙ දිර්ඝ ෙ සතා 

බලා, තමා අල්ලාහ් ඉදිරිව  සටින බෙ මතකව  තබා 

ගත යුතුය. ඇත්ත ෙශවයන් ම නැමදුම සඳහා සට ගත් 

වකවනක් තමා අල්ලාහ් ඉදිරිව  සට වගන සටින බෙ 

මතකව  තබා ගත යුතු වේ. 

නැමදුවම හි වයවදන විට තමා වදස අල්ලාහ් බලා 

සටින බෙ ද, ඔබ ට අල්ලාහ් ෙ දැක ගත වනොහැකි 

 ෙත්, අල්ලාහ් ඔබ ෙ දකිනු ඇත. නැමදීවමන් ලබන 

ආස්ොදය අධික ෙන විට සලාහ් වකවරහි ගැත්තා  වේ 
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ඇල්ම තෙත් අධික වෙයි. වමය ඊමානව  ශක්ති ය 

මත රැඳී තිවබ්. 

ඊමානය තර කර ගැනීවම් මාර්ග විවිධාකාරය. නබි 

(සල්) තුමාණන්, “වම් වලොවේ කාන්තාෙන් සහ සුෙඳ 

විල න් මට ප්රි්ය මනාප කරනු ලැබු අතර, මවේ සතුට 

නැමදුම් කිරීවමහි ය.” යනුවෙන්  පැෙසුවේ වම් ියසා 

ය. තෙත් හදිසය “අවහෝ බිලාල්! (රළි) නැමදුවම හි 

අප සහන වසොයමු“ යැයි නබි (සල්) තුමාණන් 

පැෙසුහ. “වමය ඉක්මින් අෙසන් කර දමමු” යැය 

එතුමාණන් පැෙසුවේ නැත. 

වමහි වදෙන වකොටස ෙන සත වයොමු වනොවීවම් 

දුර්ෙලතාෙ යනු, සලාහ් කරන අෙස්යාවේ සලාහ් 

ක් රියාෙ හැර අියලුත් සයලු සතුවිලි සවතන් ඉෙත් 

කිරීම ට ෙෑයම් කිරීම. වමම ක්රි යාෙ විවිධ අය අතර 

විවිධාකාර ෙ පෙති. වමයට වහේතුෙ ෙස්ොස් නම් සත් 

තුළ ඇවිවළන කැඳිරිලි ෙන අතර වම්ො වකවනක් 

තුළ පැන නක න සැක සහ ආශාෙන් මත පදනම් කරනු 

ලැවබ්.  කැමැති දෑ අසන්නට සත ප්රි්ය කරන අතර, 

අකැමැති වද් මග හරින්නට ෙෑයම් කරයි. මජ් මූ අල් 

ෆත්ො 22/606 – 607 ) 
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සලාහ්වෙ හි හුඃු  භාෙය ෙර්ධන ය කර 

ගන්වන් වකවසේ ද?  

4ෙන වකොටස 

හුඃු  භාෙය ෙර්ධනය කිරීවම් මාර්ග 

හුඃෂූ භාෙය ශක්තිමත් කිරීවම් හැකියාෙ සඳහා 

මහන්ස වීම. 

වමය පහත සඳහන් විවිධ මාර්ග ෙලින් ඉටු කර ගත 

හැක. 

නැමදුම සඳහා ියෙැරදි වලස සූදානම් කර 

ගැනීම: 

උදාහරණයක් ෙශවයන්: 

 මුඅද්දින් පෙසන අදාන් හි ෙචන යළිත් පැෙසීම. 

 අදාන් කීවමන් පසු ෙ පෙසන දුආ පාරායනය 

කිරීම. අල්ලාහම්ම රබ්බ හාදිහිල් දඅෙතිත් 

තාම්මා, ෙ සලාතිල් කායිමා, ආති මුහම්මදන් 

ඉල් ෙසීලත ෙඅල්  ෆදිලහ්, ෙ බඅත්හල් මකාමල්  

මහ්මූද අල්ලදි ෙ අත්තහ්.  
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(යා අල්ලාහ්!වමම පරිපූර්ණ ඇරයුම ට සහ අනතුරුෙ 

ඉටු කරන නැමදුම ට හිමි කරු ෙන 

පරමාධිපතියාණිය,  මුහම්මද් (සල්) තුමාණන් ට අප 

වෙනුවෙන් මැදිහත් වීම ට සහ එතුමා ට විශිෂ්ඨත්ෙය 

පිරිනමනු මැනෙ. තෙ ද ඔබ වපොවරොන්දු ූද උසස් 

තත්ත්ෙවය හි ියයමිත දිනව  එතුමාණන් නැෙත පණ 

උපදෙනු මැනෙ. 

 අදාන් සහ ඉකාමා අතර දුආ කිරීම. 

 ියෙැරදියාකාර ෙ  දු වධෝෙනය ඉටු කිරීම, 

බිස්මිල්ලාහ් කියා ආරම්භ කිරීම, එම අෙස්යාවේ 

දික්ර් කිරීම සහ අෙසාන ව   දුආ කිරීම. “අෂ්හදු 

අන් ලාඉලාහ ඉල්ලල්ලාහ්, ෙහ්ද හ ලා ෂරීක ලහ්, 

ෙ අෂ්හදු අන්න මුහම්මදන් රසූලුහ (නැමදුම ට 

සුදුසු අල්ලාහ් හැර අන් කිසවෙක් නැති බෙ සාක්ෂි 

දරමි. තෙ ද මුහම්මද් (සල්) තුමාණන් අල්ලාහ් වේ 

වසේෙකවයක් සහ සිංවද්ශක ෙරවයක් යැයි සාක්ෂි 

දරමි.“ 

“අල්ලාහම්මජ් අල්ිය මිනත් තේොබීන්, ෙජඅල්නී 

මිනල් මුත තහ්හිරීන් ( යා අල්ලාහ්! පාප ක්ෂමාෙ 

අයදින්නන්වගන් මා ද වකවනක් බෙට පත් කරනු 
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මැනවි. තෙ ද තමන් ෙ පිරිසදු කර ගන්නන්  අතර මා ද 

වකවනක් බෙට පත් කරනු මැනවි.” 

 අල් ලුර්ආනය පාරායන කිරීම සඳහා සොක් 

භාවිතා කර මුතය පිරිසදු කර ගැනීම. “ලුර්ආන් 

(පාරායනා සඳහා) ඔවබ් මුතය පිරිසදු කරගන්නා.“ 

යැයි නබි (සල්) තුමාණන් පැෙසුහ. පැහැදිලි 

ඉස්නද් මක න් ොර්තා කරන ලදී. 

 තමන් සතු වහොඳම හා පිරිසදු ආඳුම් පැලඳ ගැනීම. 

“අවහෝ ආදම් වේ දරුෙිය! සයලු නැමදුම් 

ස්යානයන් හි ම ඔබ වේ  ලක්ෂණ (හා පිරිසදු ආඳුම 

පැලඳ) ගිය  .” යැයි අල්ලාහ් පෙසයි. ලුර්ආන්   

සූරා ආරාෆ් 7:31. 

 අල්ලාහ ්වෙනුවෙන් ම “අලිංකාර කර ගන්නා“ අප 

දකින්න ට අල්ලාහ් ඉතාමත් සුදුසු වකවනකි. 

පිරිසදු, ප්ර සන්න සුෙඳ තෙරා ගත් ආඳුම් පහසු හා 

කයට සුෙය වදන අතර, ියදා ගන්නා විට වහෝ 

රැකියා කරන විට ඇඳ සටි ඇඳුම්  නැමදුම් ෙතාෙත් 

සඳහා නුසුදුස ය. 

 අප ශරීරව  අේරා වපවදස හරියාකාර ෙ 

ආෙරණය කර යුතු අතර, නැමදුම් කරන ස්යානය 

ද පිරිසදු කර තිබිය යුතුය. ියයමිත වෙලාෙ ට වපර 
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සූදානම් වීම, නැමදුම් වේලාෙ පැමිවණන තුරු රැඳි 

සටීම, නැමදුම් ආරම්භය ට වපර වප්ළි සෘජෙ හා 

ළිං කර තැබීම අෙශග කරුණකි. වප්ලිෙල තිවබන 

හිස් තැන් ෙලින් ෂෂතාන් ඇතුළු වෙයි. 

 නැමදුවම හි අිංග චලනය සීරුවෙන් ඉටු කළ යුතුය 

මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාණන් සලාහ්වෙ හි ියරත ෙන 

විට අිංග චලනය ඉතා සීරුවෙන්, සරුවර හි සෑම 

අස්ථියක් ම ියයමිත ස්තානයන් ට ආපසු පැමිවණන 

අයුරින් නැමදුම ඉටු කළහ. වමය සහීහ් හදිසයක් බෙ 

ොර්තා වේ. වමවලස වනොකරන ජනතාෙ ට 

හරියාකාරෙ සලාහ් කරන වලස නබි (සල්) තුමාණන්  

උපවදස් දුන්හ. “වමවලස සදු කරන තුරු ඔබ අතර 

කිසවෙක් ියෙැරදි වලස සලාහ් ඉටු කවළේ නැත.” යැයි 

නබි (සල්) තුමාණන් පැෙසුහ. මූලාශ්ර් අබු දාූදද් 1/536. 

නබි (සල්) තුමාණන් පැෙසු බෙ අබු කතාදා (රළි) 

වමවසේ ොර්තා කවළේය. “තම නැමදුවමන් වසොරකම් 

කරන්නා, ඉතාමත් පහත් ෙර්ගව  වහොවරක් වෙයි.“ 

එවිට වකවනක් “යා රසූලුල්ලාහ්! සලාහ්වෙන් 

වසොරකම් කරන්වන් වකවසේ දැ?” යි විමසුවේය. එවිට 

රසූල් (සල්) තුමාණන්, “තම රුලු උ  සහ සුජූද් 
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හරියාකාර ෙ ඉටු වනොකිරීවමන්.” යනුවෙන් පිළිතුරු 

දුන්හ. සහීහ් ජාමි 997. 

රසූල් (සල්) තුමාණන් වමවසේ පැෙසු බෙ අබු 

අබ්දුල්ලාහ් අල් අෂ්අරි (රළි) ොර්තා කරයි. “රුලු 

ඉරියේ ෙ ියෙැරදි ෙ ඉටු වනොකරන්නා සහ සුජූද් 

ඉරියේ ෙ (කපුවටක් වමන්) වහොට ගහන වකවනක් 

ලුස  ක න්වන් වපවලන වකවනක් ඉඳි වගඩි එකක් 

වහෝ වදකක් ආහාරය ට ගන්නා වකවනලු වමන් ය.  

එයින් ඔහ ට කිසදු යහපතක් සදු ෙන්වන් නැත.” 

මූලාශ්ර්ය අල් තබ්බාරාිය අල් කබීර් ග්රතන්යව  4/115. 

සලාහ්වෙහි අිංග චලනය සීරුවෙන් ඉටු වනොකරන 

වකොවනක්, එම අෙස්යාවේ හුඃු  තත්ත්ෙව  සටිය 

වනොහැක. කඩිමුඩිව  ඉටු කරන නැමදුම හුඃු  

තත්ත්ෙය ට බාධකයක් ෙන අතර, සලාවෙ හි 

කපුවටක් වමන් වහොට ගැසීම තගාග ලැබීම ට 

බාධාෙකි. 

 සලාහ් ඉටු කරන විට මරණය සහිපත් කර ගැනීම 

“ඔවබ් සලාහ්වෙ හි මරණය මතක් කර ගන්න. තම 

මරණය මතක් කරගන්නා වකවනලු ට ියෙැරදි 

ආකාරවයන් සලාහ් ඉටු කිරීම සඳහා රුලුලක් වෙයි. 

තෙත් සලාහ්ෙක් ඉටු කිරීම ට අෙස්යාෙක් ලැබිය 
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වනොහැක බෙ සතන වකවනලු වේ සලාහ් වමන් ඔබ 

සලාහ් ඉටු කරනු.” යනුවෙන් නබි (සල්) තුමාණන් 

උපවදස් දුන්හ. සල්සලා අල් සහීහ් 1412.  

අබු අ යූබි (රළි) තුමාට “නැමදුම සඳහා ඔබ නැක ට 

සට ගන්නා විට, සමු ගැනීවම් නැමදුම වමන් එය ඉටු 

කරනු මැනවි.” යැයි නබි (සල්) තුමාණන් උපවදස් 

දුන්හ. මූලාශ්ර් අහමද් 5/412. සහීහ් අල් ජාමි 742. 

එනම්, ඔහ ට නැෙත ෙරක් සලාහ් ඉටු කිරීම ට 

අෙස්යාෙක් වනොලැවබන බෙ ඔහ සතිය යුතුය. 

නැමදුම් කරන තැනැත්තා මරණය ට ලක් වෙයි, 

ඇතැම් විට වමය ඔහ වේ අෙසාන නැමදුම විය හැක. 

එම සලාතය අෙසාන එකක් විය හැකි බෙ වනොදන්නා 

වහයින් ඔහ, හුඃු  සහිත ෙ සලාහ් ඉටු කළ යුතු ය. 

 නැමදුවම හි පෙසන ලුර්ආන් ෙැකි සහ දික්ර් 

පිළිබඳ ෙ අෙවබෝධවයන් සටීම සහ ඒො ට 

අවනගෝනග ප්ර තිචාර දැක්වීම. 

අල් ලුර්ආනය පහළ කරනු ලැබුවේ වමවනහි කිරීම 

පිිස ය. අල්ලාහ් වමවසේ පෙසයි.  
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ولوُ  
ُ
رَ أ بَّرُوا آياَتهِِ وَلِيَتَذَكَّ َدَّ نزَلَْْاهُ إِلَيكَْ مُبَاركٌَ لِيِّ

َ
كِتَابٌ أ

لَْ 
َ
 ﴾٢٢﴿ ابِ الْْ

“(වමය) ඔ න් ආයාෙන් වමවනහි  කරනු පිිසත් 

නුෙණැතියන් උපවදස ්ලබනු පිිසත් අපි ඔබ වෙත ට 

පහළ කළ පුස්තකවයකි. එය ආශීර්ෙොද  සහිත ය.” 

සූරා ෆුර්කාන් 38:29 

අල් ලුර්ආනව  තෆ්සීර් (පැහැදිලි විග්රතහ සහිත ෙ) 

අධගයනය කිරීම වබොවහෝ ෙැදගත් බෙ වමයින් 

වපවන්. “ලුර්ආනය පාරායනය කරන නමුත් එහි 

අර්යය වනොදන්නා ජනයා වදස බලා මම මවිතය ට 

පත්වෙමි. ලුර්ආනය කියවීවමන් පමණක් (එහි අර්යය 

වනොදන්නා) ඔ න් ආස්ොදය ලබන්වන් වකවසේ දැ?” 

යි  ඉබ්නු ජරීර් (රහ්) පැෙසුහ. (මහ්මූද් ෂාකිර්  වේ 

මුකද්දිමාත් තෆ්සීර් අල් තබ්බාරි, 1/10. වම් 

වහේතුවෙන් අල් ලුර්ආනය තෆස්ීර් (අර්යය) සමඟ, එය 

සිංෂිප්ත එකක් ූදෙත්, කියවීම වබොවහෝ ෙැදගත් ය. 

ියදසුනක් ෙශවයන් අල් ෂේකාිය වේ තෆ්සීරය අල් 

අශග්ර් සිංෂිප්ත කළ zසුබ්දත් අල් තෆස්ීර් නම් ග්රතන්යය 

වහෝ අල් අල්ලාමා ඉබ්නු සාදි රචනා කළ තෆ්සීර්  අල් 

- කරීම් අර් රහ්මාන් ෆී තෆ්සීර් කලාම් අල් මන්නාන් 

http://tanzil.net/#38:29
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නම් ග්රතන්යය වහෝ කියවිය හැක. අෙම ෙශවයන්, 

අබ්දුල් අසීස් අල් සීර්ොන් රචනා කළ ලුර්ආනව  

සඳහන් විවශේෂ ෙචන පිළිබඳෙ පහදා වදන අල් මුජාම් 

අල් ජාමි ලි ගරීබ් මුෆ්රදාත් අල් ලුර්ආන් නම් වෙළුම් 

හතරකින් යුත් ග්රතන්යය උපවයෝක  කළ හැක. 

ලුර්ආනය පහදා ගැනීම සඳහා ෙන තෙත් ක්රිමයක් 

නම්, එක් ොකගයක් නැෙත නැෙත පාරායනා කර එහි 

දක්ෙන අර්යය ගැන දීර්ඝ ෙ කල්පනා කිරීම වේ. නබි 

(සල්) තුමාණන් වමෙැිය ක්රි යාවෙ හි වයදුනු බෙ 

ොර්තා වී ඇත. එක් රාත්රි යක් නබි (සල්) තුමාණන් 

ොකගක් ගැන දීර්ඝ ෙ වමවනහි කරමින් පසු ූද බෙ 

ොර්තා වී ඇත. මූලාශ්ර් ඉබ්නු ලුzවසයිමා 1/271 සහ 

අහමද් 5/149, සෆාත් අස ්සලාත් පිටු අිංක 102. එතුමා 

දීර්ඝෙ වමවනහි කළ ොකග වමය යි. 

هُمْ عِبَادُكَ  بْهُمْ فَإِنَّ نتَ العَْزِيزُ  ۚ   إِن تُعَذِِّ
َ
وَإنِ تَغْفِرْ لهَُمْ فَإِنَّكَ أ

 ﴾٧٧١﴿ الْْكَِيمُ 

“ඔ න් ට ඔබ දඬුෙම් කළවහොත් සැබැවින් ම, ඔ න්  

ඔබ වේ ෙහලුන් ය. ඔබ ඔ න් ට ක්ෂමා කළවහොත් 

සැබැවින් ම ඔබ බලසම්පන්න ය. නුෙණැති ය.” සූරා 

මායිදා 5:118. 

http://tanzil.net/#5:118
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ලුර්ආන් ෙැකියන් පිළිබඳ ෙ දීර්ඝ ෙ වමවනහි කිරීම 

සඳහා ඒොව  අර්යය වෙත ප්ර තිචාර දැක්වීම එක් 

ක්රිමයකි. හවදයිෆා (රළි) ොර්තා කවළේ වමවසේ ය. 

“එක් රැයක අල්ලාහ් වේ රසූල් (සල්) තුමාණන් සමඟ 

මම නැමදුවම හි වයදුවනමි. එතැමාණන් අල් 

ලුර්ආනවයන් දීර්ඝ වේදයක් පාරායන ය කළහ. එම 

පාරායනවය හි අල්ලාහ් වේ කීර්තිය සඳහන් කරන 

ෙැකි පෙසන විට එතුමාවණෝ තස්බීහ ්(සුබ්හානල්ලාහ් 

යැයි) පැෙසු හ. එහි ප්ර ශ්නයක් තිබුවන නම්, 

එතුමාණන් ද ප්ර ශ්න කළ හ. අල්ලාහ් වෙත 

රැකෙරණය පැතිය යුතු තැන් හි  අඌදු බිල්ලාහ් යනු 

අල්ලාහව්ගන් රැකෙරණ පැතුහ.” මූලාශ්ර් මුසල්ිම් 772.  

තෙත් ොර්තාෙක “අල්ලාහ ්වේ රසූල් (සල්) තුමාණන් 

සමඟ සලාහ් කවළමි. එතුමාණන් අල්ලාහ් වේ 

කරුණාෙ සඳහන් ොකගය පාරායනා කරන විට 

අල්ලාහ් වේ කරුණාෙ පැතු හ. අල්ලාහ් වේ දඬුෙම් 

සඳහන් ොකග පාරායනා කළ විට අල්ලාහ් වේ 

ආරක්ෂා පැතුහ. මිියසා පිළිබඳ අල්ලාහ් වේ කරුණා 

සහගත සැලකිලි පිළිබඳ ොකග පෙසන විට 

සුබ්හානල්ලාහ් යැයි අල්ලාහ් ට කීර්ති මහිම ය පැෙසු 

හ.”යනුවෙන් හවදයිෆා (රළි) සඳහන් කවළේය.  වමම 

සද්ධිය කියාම් අල් ලයිල් නමැති රාත්රි  නැමදුම ට අදාළ 
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ොර්තාෙක් බෙ සලකන්න. මූලාශ්ර් තඅzසම් කද්ර් අස් 

සලාහ්. 

කත්තාදා ඉබ්නු අල් නුඋමාන් (රළි) කියාම් අල් ලයිල් 

සලාහ් කරන විට සූරා ඉහ්ලාස් නමැති ලුල් හෙල්ලාහ 

අහද් යන වකොටස පමණක් දික න් දිගට පාරායනා කළ 

අතර, අන් කිසෙක් පාරායනා  වනොකළ බෙ ොර්තා 

වේ. මූලාශ්ර් අල් බුහාරි අල් ෆත්හ් 9/59 සහ අහමද් 

3/43. 

සඊද් ඉබ්නු උවබයිදා අල් තාඉ (රළි) වමවසේ ොර්තා 

කවළේය. “සඊද් ඉබ්නු ු වබයිර් (රළි) රමදාන් මාසව  

රාත්රි  සලාහ් වමවහය ෙන විට, 

لَاسِلُ يسُْحَبُونَ   عْنَاقهِِمْ وَالسَّ
َ
غْلَالُ فِي أ

َ
 فِي الْْمَِيمِ  ﴾١٧﴿ إذِِ الْْ

 ﴾١٢﴿ ثُمَّ فِي الَّْارِ يسُْجَرُونَ 

 “ඔ න් වේ වගවලහි විලිංගු හා දම්ෙැල් දමනු ලැබ 

ඔ න් ට ඇද වගන එනු ලබන  කල් හි,  (ඔ න් දැන 

ගනු ඇත.) උතුරන ජලවයහි ද පසුෙ ක න්වනහි ද 

ඔ න් වමොලෙනු ලැවබ්.” සුරා ගාෆිර් 40 : 71 හ 72 

යන ෙැකි විස ෙතාෙක් පමණ නැෙත නැෙත 

පාරායනය කවළේය.“  

http://tanzil.net/#40:71
http://tanzil.net/#40:72
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කයිස් වගෝත්රුය ට අයත් අබු අබ්දල්ලාහ් නමැති 

වකවනක් වමවසේ ොර්තා කරයි. ‘අපි අල් හසන් සමඟ 

රැඳි සටිය දී, එතුමා කියාම් අල් ලයිල් රාත්රි  නැමදුම 

සඳහා නැක ට, නැමදුම් කවළේය. එහි දී, 

لُْْمُوهُ 
َ
ِّ مَا سَأ

ن كُِ وا نعِْمَتَ اللَّـهِ لََّ  ۚ   وَآتاَكُم مِِّ وَإنِ تَعُدُّ
ارٌ ۚ   تُُصُْوهَا نسَانَ لظََلوُمٌ كَفَّ  ﴾٥٥﴿ إِنَّ الِْْ

 “නුඹලා ඔහවගන් ඉල්ලන සයලු දෑ ඔහ නුඹලා ට 

පිරිනැමුවේ ය. අල්ලාහ් වේ ෙරප්ර සාදයන් නුඹලා  

ගණන් කරන්වන් නම් එය නුඹලා  ගණන් (කර 

අෙසන්) වනොකරන්වන් ය.” සූරා ඉබ්රාහීම් 14:34 ෙන 

ොකග අලුයම ට සුළු වේලාෙ ට වපර දක්ො නැෙත් 

නැෙත පාරායනය කවළේය. පාන්දර අපි ඔහ ෙ අමතා 

“අබු සඊද්! වම් ොකගය ට අමතර ෙ ඔබ අන් කිසෙක් 

පාරායනා වනොකවළේ මන්දැ?” යි විමසුවෙමු. එවිට 

එතුමා, “එයින් මම වබොවහෝ වද් ඉවගන ගත්වතමි. 

මම ලුමන දැයක් වදස බැලුෙත් එහි ආශීර්ොදයක් 

දුටුවෙමි. එවහත් අල්ලාහ් වේ ආශීර්ොද පිළිබඳ අප 

වබොවහෝ වද් වනොදියමු.”යැයි පිළිතුරු දුන්හ. අල් 

තද්කාර් ලිල් ලුර්තුබි ග්රතන්යව  පිටු අිංක125 බලන්න. 

http://tanzil.net/#14:34
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හාරූන් ඉබ්නු රබාබ් අල් උවසයිදි, තහජ්ජද් සලාහ ්

සඳහා රාත්රි යන් හි සට ගත් විට,  

بَ بآِياَتِ   لوَْ ترََىٰ إذِْ وُقِفُوا عََلَ الَّْارِ فَقَالوُا ياَ لَيتْنََا نرَُدُّ وَلََّ نكَُذِِّ

 ﴾٢١﴿ بِِّنَا وَنكَُونَ مِنَ المُْؤْمِنِيَ رَ  

“(වමවලොෙ ජීවිතය වෙත)  යළිත් ෙරක් අපි හරෙනු 

ලබන්නම් නම්, අපි පරමාධිපති වේ ආයාෙන් 

(සලලුණු, ෙදන් යනා දි) අපි වබොරු වනොකරන්වනමු. 

අප විශ්ොස කළ අයවගන් ෙන්වනමු යි 

කියන්වනෝය.”  සූරා අල් අනාම් 6:27 යන ොකගය  

අලුයම දක්ො  නැෙත නැෙත පාරායන කරමින් කඳුළු 

සැලීයි. 

අල් ලුර්ආනවයන් වනොවයක් වකොටස් කට පාඩම් 

කර, සලාහ්වෙ හි ියරත වී වනොවයක් ස්යාෙරයන් හි 

ඒො පාරායනය කර එම ෙදන් හි අර්යය පිළිබඳ 

කල්පනා කිරීම අල් ලුර්ආනව  අර්යය ගැන 

වමවනහි කිරීම තෙත් ක්රිමයක් වේ. 

ලුර්ආන් ෙදන් හි අර්යය ගැන කල්පනා කිරීම, ඒො 

නැෙත නැෙත පාරායනා කිරීම, සහ එම ෙදන් ෙලට 

ප්ර තිචාර දැක්වීම මක න් වකවනලු වේ හුඃෂූ නම් බිය 

සුලුකම ෙර්ධනය කළ හැකි බෙට කිසදු සැකයක් 

http://tanzil.net/#6:27
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නැත.“ඔ න්  හඬා ෙැළවපමින් මුින් 

ෙැවටන්වනෝය. තෙ ද, එය ඔ න ට බැතිමත්කම 

ෙර්ධනය කරන්වන්ය.” යනුවෙන් අල් ලුර්ආන් සූරා 

අල් ඉස්රා 17:109 ෙැකිවයන් අල්ලාහ ්තහ රු කරයි. 

නබි (සල්) තුමාණන් හුඃු  නම් බිය සුලුකම සහ 

ලුර්ආන් ොකගයන් හි අර්යය පහදා ගැනීම පිළිබඳ 

වපන්   සත් වසලවෙන ආදර්ශමත් සද්ධිය ගැන 

බලමු. උවබයිද් ඉබ්නු උවමයිර්(රළි) සමඟ අතා (රළි) 

අයිෂා (රළි) තුමිය වෙත ට ක වයෝය. “අල්ලාහ් වේ 

රසූල් (සල්) තුමාණන් වගන් ඔබ තුමිය දුටු ඉතාමත් 

විස්මය ට පමුණු ෙන ඔබ දුටු යමක් අපට පෙසනු 

මැනෙ.” යැයි උවමයිර් (රළි) ඉල්ලීමක් කවළේය. 

දෑසන් කඳුළු සැලු අයිෂා (රළි) තුමිය වමස් පැෙසුොය. 

“රාත්රි යක් රසූල් (සල්) තුමාණන් නැක ට ‘අයිෂා! මවේ 

පරමාධිපති ට නැමදුම් කිරීම ට මට ඉඩ වදන්න‘ යැයි 

කිහ. ‘අල්ලාහ් වේ නාමවයන් පෙසමි. ඔබ ට සමිප ෙ 

සටීම ට සහ ඔබ ට සතුට වගන වදන දැයක් මම ද ප්රි්ය 

කරමි.‘ යැයි කීවෙමි. අනතුරු ෙ, එතුමාණන් පිරිසදු 

කර වගන, නැමදුම ආරම්භ කවළේය. එම අෙස්යාවේ 

තම උලුල වතත් ෙන තුරු එතුමාණන් කඳුළු සැලුහ. 

තෙද දික න් දිග ට කඳුළු සැලු විට වපොවළොෙ ද වතත් 

විය. අලුයම සළාහ් සඳහා කැඳෙන්න ට පැමිි බිලාල් 
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(රළි) තුමා එතුමා කඳුළු සළනු දැක, ‘අල්ලාහ් වේ 

රසූල් (සල්) තුමි, ඔබ තුමාණන් වේ අනාගත 

පාපයන්හට පො අල්ලාහ් ක්ෂමාෙ දී ඇති අතර, එබ 

තුමා කඳුළු සලනො දැ?‘ යි විමසීය. එවිට රසූල් (සල්) 

තුමාණන්, ‘යා බිලාල්! මම කෘතඥ දන්නා ෙහවලක් 

වනොවිය යුතු දැ?‘ යි විමසුහ. වම් රාත්රි වයහි ලුර්ආන් 

ෙැකි පහළ කරනු ලැබුවෙමි. ඒො පිළිබඳ ෙ වමවනහි 

වනොකරන යවමක් සටින්වන් නම් ඔහ විනාශය ට පත් 

වේො.  

مَاوَ  رضِْ وَاخْتِلَافِ اللَّيلِْ وَالَّْهَارِ لََياَتٍ إِنَّ فِي خَلقِْ السَّ
َ
اتِ وَالْْ

لَْابِ 
َ
ولِِ الْْ

ُ  ﴾٧٢١﴿ لِِّْ

“සැබැවින්ම, අහස් සහ වපොවළොෙ ියර්මාණවයහි ද රෑ 

දහෙල් මාරු වීවමහි ද නුෙණැත්තන් ට ආයාෙන් 

වෙති.” සූරා ආල ඉම්රාන් 3:190 වහෝ සූරා බකරා 

2:164.  වමය අතා (රළි) ොර්තා කවළේය. මූලාශ්ර්  

ඉබ්නු හබ්බාන්. 

සූරා ෆාතිහා කියවී වමන් අෙසාන ෙ “ආමීන්” පැෙසීම 

ලුර්ආන් ොකගයන් ට ප්ර තිචාර දැක්වීවම් එක් 

උදාහරණයකි. වමය අසීමිත තගාග ලබා වදයි. 

අල්ලාහ් වේ රසූල් (සල්) තුමාණන් වමවසේ පැෙසුහ. 

http://tanzil.net/#3:190
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“ඉමාම්ෙරයා “ආමීන්” යනුවෙන් පැෙසුෙවහොත් ඔබ ද 

“ආමීන්” යනුවෙන් පෙසනු. කෙවරලු වහෝ පෙසන 

“ආමීන්”,  මලාඉකාෙරු පෙසන “ආමීන්” සමඟ එක 

විට සදුෙන්වන් නම්, ඔහ වේ පසු ූද පාපයන් සයල්ල 

සඳහා ක්ෂමාෙ වදනු ලබන්වන්ය.” මූලාශ්ර් අල් බුහාරි 

747. 

වම් පිළිබඳ තෙත් උදාහරණයක ඉමාම්ෙරයා “සමි 

අල්ලාහ ලිමන් හමිදා” (තමා ට ප්ර ශිංසා කරන්නා ට 

අල්ලාහ් සෙන් වදයි) යනුවෙන් පෙසන විට, සලාහ් 

කරන ඉතිරි පිරිස “රබ්බනා ෙ ලකල් හම්ද්” 

(පරමාධිපතියාණිය!සයලු ප්ර ශිංසා ඔබ ට හිමි ය) 

යනුවෙන් ප්ර තිචාර දැක් විය යුතු ය. වමය ද විශාල 

තගාග වගන වදයි. රිෆාහ් ඉබ්නු රාෆි අල් zසුර්කි  

(රළි) වමවසේ ොර්තා කරයි. “දනක් නබි (සල්) 

තුමාණන් පිටුපස සලාහ්වෙ හි වයදුවනමු. නබි (සල්) 

රුලුඋ ස්යානය සට නැගටින විට “සමිඅල්ලාහ ලිමන් 

හමිදා” යැයි පැෙසු විට එතුමාණන් පිටු පස සටි 

මිියවසක් “රබ්බනා ෙ ලකල්  හම්දු, හම්දන් කතීරන්, 

ත යිබන්, මුබාරකන් ෆී” (අප පරමාධියාණිය! අධික 

වහොඳ සහ ආශීර්ොද ඔබ ට හිමි ය) යනුවෙන් ප්ර තිචාර 

දැක්විය. නබි (සල්) තමාණන් සලාහ් අෙසාන 

කළායින් පසුෙ, “ක රුන් දැයි එවලස පැෙසුවේ?” 
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යනුවෙන් විමසුහ. එම මිියසා “මම“ යි පිළිතුරු 

දුන්වන්ය. එවිට රසූල් (සල්) තුමාණන්, “තිහකට 

අධික මලාඉකාෙරු එය ප්ර යමවයන් සටහන් 

කරගන්වන්  ක රුන් දැයි දිෙ එනු  දුටුවෙමි” යැයි 

පැෙසුහ. මූලාශ්ර් බුහාරි අල් ෆත්හ් 2/284. 

සෑම ොකගයන් හි අෙසානව  සුළු විරාමයක් 

ගැනීම. 

ොකගයන් හි අර්ය පහදා ගැනීම ට සහ ඒො ගැන 

වමවනහි කිරීම ට වම් ක්රිමය වබොවහෝ වසේ 

ප්ර වයෝජනෙත් ෙන අතර වමය නබි (සල්) තුමාණන් 

වේ සුන්නාෙකි. උම් සලාමා (රළි) තුමිය වමවසේ 

ොර්තා කළාය. “අල්ලාහ් වේ රසූල් (සල්) තුමාණන් 

“බිසම්ිල්ලාහිර් රහම්ාන් ියර්රහීම්” යනුවෙන් පරායනා 

කර විරාමය ගනී. තෙත් ොර්තාෙක ඉන් පසුෙ “අල් 

හම්දු ලිල්ලා හි රබ්බිල් ආලමීන්, අර් රහම්ාියර්  රහීම්“ 

යැයි පාරායනා කර විරාමය ගනී. ඉන් පසුෙ “මාලිකි 

යේමිද් දීන්” යැයි පාරායනා කර විරාමය ගිය. වම් 

ආකාරවයන් සෑම ොකගයක්ම පාරායනා කළ පසු 

විරාමයක් ගනී. ොර්තා කවළේ අබු දාූදද් 4001, වමය 

සහීහ් හදීසයක් බෙ වෂ ක් අල්බාිය  සනාය කරයි. 
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ොකග දක්ෙන අර්යය ඉන් පසු ආයතවයහි ද දීර්ඝ ෙ 

දැක්  ෙත්, සෑම ොකගයක් අෙසානව  විරාම ගැනීම 

සුන්නා වේ. 

ඉක්මන් වනොවී, මිහිරි ෙ (තර්තීල්) පාරායනා 

කිරීම 

අල්ලාහ් ලුර්ආනව  වමවසේ පෙසයි. 

وْ زدِْ عَليَهِْ وَرَتِِّلِ القُْرْآنَ ترَْتِيلًا 
َ
 ﴾٥﴿ أ

“අල් ලුර්ආනය  ියස අයුරින් (ඉක්මන් වනොවී, මිහිරි 

හඬින් කියෙ .” සූරා මුzස්zසම්මිල් 73:4. 

නබි (සල්) තුමාණන් වේ ලුර්ආන් පාරායනය ඉතා 

ප්ර සන්න ෙ, සෑම අක්ෂරයක් ම පැහැදිලි ෙ උච්චාරණය 

සදු වකරුි. මුලාශ්ර් මුස්නද් අහමද් 6/294 සෆාත් අස් 

සලාහ්. 

නබි (සල්) තුමාණන් ඉක්මන් වනොවී, මිහිරි හඬින් 

පාරායනා කරන විට එය වබොවහෝ දීර්ඝ බෙ 

හැඟුි.මූලාශ්ර් මුස්ලිම් 733. 

වේගවයන් හා කඩිමුඩිවයන් පාරායනා කිරීම ට ෙඩා 

වමවලස ඉක්මන් වනොවී පාරායනා කිරීවමන්  

http://tanzil.net/#73:4
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කල්පනා කිරීම ට සහ හුඃු  භාෙය ෙර්ධනය කර 

ගැනීම ට උපකාරි වෙයි. 

හුඃෂූ භාෙය ෙර්ධනය කරනු පිිස, මිහිරි හඬින් 

පාරායනය කිරීම උපකාර වෙයි. වම් ගැන නබි (සල්) 

තුමාණන් උපවදස ්කවළේ වමවසේ ය. “ඔවබ් කට හඬින් 

ලුර්ආනය අලිංකාර කරන්න. මිහිරි හඬ ලුර්ආනව  

අලිංකාරය ෙැඩි කරයි.” මූලාශ්ර් අල් හාකිම් 1/575, 

සහීහ් අල් ජාමියා 3581. 

වමහි දී අලිංකාර කිරීම යනුවෙන් අදහස් ෙන්වන්, 

ඇතැම් දූෂිත පිරිස ලුර්ආන් ොකගයන් හි ප්ර ාණාක්ෂර 

ය අනෙශග වලස දීර්ඝ වකොට ගීතයක් බෙ ට පත් 

කිරීවම් ක්රි යාෙ වනොවේ. එවසේ වනොෙ, අල්ලාහ් 

වකවරහි බිය බැතිමත් කමින් තම ස්ෙරය අලිංකාර 

කිරීම අෙශග වේ. නබි (සල්) තුමාණන් වමවසේ අෙොද 

කළහ. “සැබැවින් ම, ජනතා ෙ අතර ලුර්ආනය 

පාරායනා කිරීම සඳහා මිහිරි හඬ සහිත වකවනක් 

පාරායනය කරන කල්හී ඔහ අල්ලාහ් වේ බිය 

බැතිමත් සහිත වකවනක් බෙ ඔබ සතන්වන්ය.” 

මූලාශ්ර් ඉබ්නු මාජා 1/1339, සහීහ් අල් ජාමි 2202. 

සලාහ් වෙහි හුඃු  ෙර්ධනය කරන මාර්ග 

33ක් - 
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5 ෙන වකොටස 

අල්ලාහ් ඔවබ් ප්ර ාර්යනාෙන් ට පිළිතුරු වදන බෙ 

දැන සටීම 

නබි (සල්) තුමාණන් හදීස් අල් ලුද්සවය හි වමවසේ 

පැෙසුහ. “උත්තරිතර අල්ලාහ ්වමවසේ පෙසයි. ‘මා සහ 

මවේ වසේෙකයා අතර සලාතය, වද බෑෙක් වලස 

වබදුවෙමි. මවේ වසේෙකයා අයැදින වද් ඔහ ට 

ලැවබන්වන් ය. ‘පැසසුම් සයල්ල ම සකල වලෝක 

සිංෙර්ධන, සිංරක්ෂණ, පරිවපෝෂණ, පරිපාලන 

කරන්නා   අල්ලාහ් ට‘ යැයි මවේ වසේෙකයා පෙසන 

විට ‘මවේ වසේෙකයා මාෙ පැසසුම් කවළේය‘ යනුවෙන් 

අල්ලාහ් පෙසයි.‘දයාලු පරම දයාලු‘ යැයි වසේෙකයා 

පෙසන විට, ‘මවේ වසේෙකයා මාෙ ෙර්ණනා කවළේය 

යැයි‘ යැයි අල්ලාහ් පෙසයි. වසේෙකයා ‘විපාක දාන 

දින හිමියා ය‘ යනුවෙන් පෙසන විට, ‘මවේ වසේෙකයා 

මාෙ උත්කර්ෂය ට පමුණු විය.‘ යනුවෙන් අල්ලාහ් 

පෙසයි. වසේෙකයා ‘අපි ඔබ ම නමදිමු; ඔබ වගන් ම 

පිහිට ඉල්ලමු.‘ යැයි වසේෙකයා පෙසන විට, ‘වමය මා 

හා මවේ වසේෙකයා අතරය.මවේ වසේෙකයා ඉල්ලන 

වද් ඔහ ට වදනු ලබන්වන්යැ‘ යි අල්ලාහ් පෙසයි. 

වසේෙකයා ‘අප ට යහ මාර්ගය වපන්ො දුන මැනවි. 
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ඔබ වේ උදහස ට භාජන ූද අය වේ වහෝ 

උන්මාර්ගගාමි අය වේ වහෝ (මාර්ගය) හැර ඔබ 

ආශීර්ොද කළ අය වේ මාර්ගය (අප ට වපන්ො දුන 

මැනවි)‘ යැයි වසේෙකයා පෙසන විට, ‘වම්ො සයල්ල 

මවේ වසේෙකයාට ය. මවේ වසේෙකයා ඉල්ලන සෑම 

දැයක් ම ඔහ ට ලබා වදනු ලබන්වන් යැ‘ යි අල්ලාහ් 

ප්ර කාශ කරයි.” මූලාශ්ර් සහීහ් මුස්ලිම්, කිතාබ් අස් 

සලාහ්. 

වමය උතුම් හා ෙැදගත් හදිස් ෙදනකි. වම් බෙ සෑම 

වකවනක් ම සලාහ්වෙ හි ආරම්භව  දී මතකව  තබා 

ගත්වත් නම්, සලාහ්වෙ හි ඔහ අධික වලස හුඃු  

තත්ත්ෙය ට පත් ෙන අතර, සූරා ෆාතිහා ඔහ තුළ 

විශාල බලපෑමක් සදු කරයි. වමය සදු වනොෙන්වන් 

වකවසේ ද? ඔහ වේ පරමාධිපති ඔහ ෙ අමතා, ඔහ 

ඉල්ලන වද් වදන බෙ පෙසන විට, ඔහ තුළ වමම 

හැඟීම් සදු වනොෙන්වන් වකවසේ ද? 

අල්ලාහ් සමඟ කළ සිංොදය ියස අයුරින් වගෞරෙය ට 

ලක් විය යුතුය. “ඔබ අතරින් වකවනක් සලාහ් සඳහා 

නැක ට සටින විට, ඔහ තම පරමාධිපති සමඟ 

සිංොදව  වයවදන්වන් ය. එියසා, ඔහ (මිියසා) තම 

පරමාධිපති සමඟ කයා කරන්වන් වකවසේ දැයි 
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අෙධානවයන් සටිය යුතු යැ.” යි අල්ලාහ් වේ රසූල් 

(සල්) තුමාණන් ෙදාළහ. මූලාශ්ර් අල් හාකිම් අල් 

මුස්තද්රක් 1/236: සහිහ් අල් ජාමියා 1538. 

ඉදිරිව  සුත්රුාෙක් තබා, එයට සමීප ෙ 

සලාහ් කිරීම 

සුත්රුාෙක් ඉදිරිව  තබා එය ට සමීප ෙ සලාහ් කිරීවමන් 

හුඃෂූ භාෙය ෙර්ධනය කර ගැනීම ට සහය ෙන තෙත් 

කරුණක් වේ. වම මක න් තමා දකින වද් සීමා 

කිරීවමන් වෂයිතාන්වගන් ආරක්ෂාෙ ලැබීම ට සහ ඔබ 

ට සමීප ෙ ඉදිරිව  ඇවිද යන ජනතාෙවගන් සත 

සලාහ්වෙ හි වයොමු කිරීම ට සදු ෙන බාධක ියසා 

සලාහ්වෙන් ලැවබන තගාග හීන වීම ෙැළැකිය  හැක. 

“ඔබ අතර කෙවරලු වහෝ සලාහ ්කරනවි ට ඔහ සුත්රුා 

වදස මුහණ හරො, එය ට සමීප ෙ සලාහ ්කළ යුතුයැ.” 

යි නබි (සල්) තඅමාණන් ෙදාළහ. මූලාශ්ර් අබු දාූදද් 

695: 1/446: සහීහ් අල් ජාමී 651 

සුත්රුාෙ ට සමීප වී සලාහ් කිරීම වබොවහෝ ලලදායි 

ක්රි යාෙක් බෙ නබි (සල්) තුමාණන් ෙදාළහ. “ඔබ 

අතරින් වකවනක් සලාහ් කරන විට, ඔහ සුත්රුාෙ ට 

සමිප වී සලාහ් කළ යුතුය. එමක න් ඔහ වේ සලාහ්ෙට 
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වෂයිතාන්වගන් බාධාෙක් සදු කළ වනොහැකි වෙයි.”  

මූලාශ්ර් අබු දාූදද් 695, 1/446; සහීහ් අල් ජාමි 650 

සුත්රුාෙ ට සමීප වීම යනු, සජදා කරන ස්යානය සහ  

සුත්රුාෙ අතර රියන් තුනක දුර පුමාණයක් තිබීම නබි 

(සල්) තුමාණන් වේ සුන්නාහ් වේ. වමම ස්යාන වදක 

අතරින්, බැටළුවෙක් ඇවිද යෑම ට ඉඩ ප්ර මාණය තිබිය 

යුතුය. මූලාශ්ර් අල් බුහාරි  1/574 අල් ෆත්හ් 579. 

සලාහව්ෙ හි ියරත ෙන වකවනක් තමා සහ තම සුත්රුාෙ 

ට මැදින් පසු කර වගන යෑම ට කිසවෙලු ට ඉඩ දිය 

වනොයුතුය. ඔබ අතර කිසවෙක් සලාහ් කරන විට, ඔහ 

ඉදිරිවයන් පසු කර යෑම ට කිසවෙලු ට ඉඩ වනොදිය 

යුතුය. ඔහ හැකි අයුරින් එවසේ යන කැනැත්තා ෙ  

ෙැළැක්විය යුතුය. එම තැනැත්තා ෙැළැකී වනොක ව  

නම්, ඔහ සමඟ සටන් කළ යුතුය. ඒ තැනැත්තා සමඟ 

සගවයක් (වෂයිතාන්) සටීම, එය ට වහේතුෙ ෙන්වන්ය. 

මූලාශ්ර් මුස්ලිම් 1/260, සහීහ් අල් ජාමි 755. 

“සුත්රුා ෙ භාවිතා කිරීවම් නුෙණ ෙන්වන්, වනත් පහත් 

කිරීම සහ සුත්රුාෙ පසු කර වනොබැලීම, ඔබ ඉදිරිව  

කිසවෙක් පසු කර වගන යෑම ෙැළකීම සහ වෂයිතාන් 

ඔබ ඉදිරිවයන් පසු කර වගන යෑම සහ ඔබ වේ 

නැමදුම ට බාධා කිරීම ට තැත් කිරීම ට ඉඩ වනොදී 
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ෙළක්ො ලීම යැයි.” ඉමාම් අල් නෙවි (රහි) ප්ර කාශ 

කවළේය. 

සිංහල භාෂාවෙන් 
ජාසම් ඉබ්නු දඉයාන් 

දලුණු අත ෙම් අත මත තබා ගැනීම. 

මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාණන් සලාහ් කිරීම ට නැක ට 

ගත් විට තම දලුණු අත ෙම් අත මත තබා වගන දෑත 

ම තම පපුෙ මත තබා ගත්හ. මූලාශ්ර් මුස්ලිම් 401, අබු 

දාූදද් 759. “නබිෙරුන් ෙන අප ට සලාහ්වෙ හි ියරත 

ෙන විට දලුණු අත ෙම් අත මත තබා ගන්නා වලස 

අණ කරනු ලැබුවෙමු”  යැයි අල්ලාහ් වේ රසූල් (සල්) 

තුමාණන් දැන්  හ. මූලාශ්ර් මුජාම් අල් කබීර් 11485 

අල් තබරාිය.  

සලාහ් කරන අෙස්යාවේ එක් අතක් අවනක් අත මත 

තබා ගැනීවම් අර්යය ලුමක් දැ යි ඉමාම් අහමද් (රහ්) 

වගන් ප්ර ශ්න කළ විට, “එය උත්තරීතරයාණන් 

(අල්ලාහ්) අබියස යටහත් පහත් භාෙය වේ.”  යැයි 

පැෙසීය. ඉබ්න් රජබ් වේ අල් හුඃෂූ ෆිල් සලාහ් ග්රතන්යය 

පිටු අිංක 21.  

වම් විෂය පිළිබඳ ෙ ඉබ්නු හජර් (රහි) වමවසේ පිළිතුරු 

දුන්වන්ය. “වමම ඉරියේවේ අර්යය අයැදුම්කාරයා 
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දක්ෙන යටහත් පහත් භාෙව  ආකල්පය යි. වම් 

මක න් වනොසන්සුන් භාෙය ෙලකා ලිය හැකි අතර, 

වමය හුඃෂූ පිිස උපකාරි ෙනු ඇති බෙ ආගමික 

විද්ෙතුන් අදහස් දක්ෙති.” ෆත්හ් අල් බාරි 2/224. 

සජදා කරන ස්යානය වෙත වනත් වයොමු 

කිරීම 

අල්ලාහ් වේ රසූල් (සල්) තුමාණන්, හිස ඉදිරිය ට 

පහත් කර, වනත් වපොවළොෙ වදස වයොමු කර 

සලාහ්වෙ හි ියරත   බෙ ආයිෂා (රළි) තුමිය 

පැෙසුොය. මූලාශ්ර් අල් හාකිම් 1/479. සෆත් අස ්සලාහ ්

පිටු 89 

අල්ලාහ් වේ නබි (සල්) තුමාණන් කඅබා පරිසරය ට 

ඇතුළු වී එයින් බැහැර ෙන තුරු, එතුමාණන් වේ 

වනත්, තමා සජදා කරන විට වපොවළොෙ මත හිස 

තබන සය්ානවයන් වෙනතකට වයොමු වනොවිය. මූලාශ්ර් 

අල් හාකිම්වගන් අල් මුස්තද්ර ක් ග්රතන්යව  1/479.  

අල්ලාහ ්වේ රසූල් (සල්) තුමාණන් තෂහ්ද් සඳහා ොඩි 

ූද විට, එතුමා කිබ්ලා වදසට දබරැඟිල්ල දිගු වකොට තම 

වනත් එම ඇඟිල්ල වදස වයොමු කළහ. මූලාශ්ර් ඉබ්නු 
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හුඃzවසයිමි 1/355 අිංක 719. එියසා වකවනක් 

(අත්තිහයාත් සඳහා) තෂ්හද් පැෙසීම ට ොඩි ූද විට, 

ඔහ දබරැඟිල්ල වදස බලා සටිය යුතුය. නබි (සල්) 

තුමාණන් තම දබරැඟිල්වලන් ඔබ්බට වනත් වයොමු 

වනොකළ බෙ තෙත් ොර්තාෙක් පෙසයි. මූලාශ්ර් අහමද් 

4/3 සහ අබු දාූදද් 990. 

සටහන: සලාහ්වෙහි ියරත ෙන ඇතැම් අය වේ සත් 

තුළ වමෙැිය ප්ර ශ්නයක් පැන නක නු ඇත. එනම්, 

සලාහ් වෙහි දෑස් ෙසා  ගැනීම පිළිබඳෙ ආගමික 

ියගමනය ලුමක් ද? විවශේෂවයන් දෑස් ෙසා ගත් විට 

හුඃු  භාෙය අධික ෙන බෙ ඇතැම් අය වේ මතය වේ. 

වමහි පිළිතුරු ෙන්වන්, වමම ක්රි යාෙ නබි (සල්) 

තුමාණන් වේ සුන්නාහ්ෙ ට එවරහි ෙන බෙ ොර්තා වී 

ඇත යන්නයි. දෑස් ෙසා ගන්නා වකවනක් තමා සජදා 

කරන ස්යානය සහ තම දබරැඟිල්ල වදස වනත් වයොමු 

කිරීවම් සුන්නාහ් ඉටු කිරීම ට අවපොවහොසත් වෙයි. 

වම් පිළිබඳ ෙ සුප්ර කට විද්ෙවතක් ෙන අල්ලාමා අබු 

අබ්දල්ලාහ් ඉබ්නු අල් කයියිම් තුමාවේ උපවදස් වදස 

බලමු. “සලාහ්වෙහි වනත් ෙසා ගැනීම නබි (සල්) 

තුමාණන් වේ ඉගැන්වීවම් වකොටසක් වනොවෙයි.” 

තෂ්හද් කියෙන විට එතුමාණන් තම දබරැඟිල්ල වදස 
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වනත් වයොමු කළ අතර, තම බැල්ම ඇඟිල්වලන් 

ඔබ්බට යන්නට ඉඩ වනො තැබුහ. එතුමාණන් දෑස් 

විෙෘත ෙ තැබු බෙ සනාය කරන අෙසය්ාෙන් කිහිපයක් 

තිවබ්. ඒො නම්, ස්ෙර්ගවයන් මිදි වපොලුරක් වදනු 

ලැබු විට එතුමාණන් අත දිගු කළහ. බලවලලු ට ෙද 

දුන් කාන්තාෙ ියරව  ෙද වදනු ලබනු දුටුහ. බස්තවම් 

හිමිකරු ක රුන් දැ යි දුටුහ. එවමන්ම, සලාතව  

ියරත වී සටිය දී තමා ඉදිරිව  ඇවිද යන්නට තැත් 

කළ එළුවෙක්, ලුඩා පිරිමි ළමවයක්, ලුඩා ගැහැනු 

ළමයි වදවදවනක් යන අය එවසේ යෑවමන් ෙළකිනු 

පිිස අතින් තල්ලු කළහ. සලාහ් ඉටු කරමින් සටින 

තමා ට ආචාර කළ අය ට අත ෙැනුහ. තෙත් හදීසයක 

සලාහ්වෙ හි ියරත වී සටිය දී තමාෙ වපොවලොඹ 

ෙන්නට උත්සාහ කළ වෂයිතාන් වේ වගල මීරිකා 

දැමුවේ ඔහ ෙ දෑසන් දුටු වහේතුවෙන් බෙ පැෙවසේ. 

වමම හදිස් ෙදන් මක න් නබි (සල්) තුමාණන් සලාහ් 

කරන විට වනත් පිය වනොකළ බෙ තහ රු වේ. 

සලාහ්වෙ හි දෑස් පිය වීම මක්රූහ ද යන ප්ර ශ්නය 

පිළිබඳ ෙ ආගමික විද්ෙතුන් වේ මත විවිධයි. ඉමාම් 

අහමද් ඇතුළු පිරිසක් “වමය යුවදේ ෙරුන්වේ 

ක්රි යාෙක්” ියසා එය මක්රූහ බෙ සැළලු හ. තෙත් 
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පිරිසක් එය අනුමත කළ අතර, එය මක්රූහ යැයි 

සැලලුවේ නැත. වම් පිළිබඳ ෙ ියෙැරදි ියගමනය 

ෙන්වන්, දෑස් විෙෘත ෙ තැබීවමන් වකවනලු වේ හුඃු  

භාෙය ට පීඩාෙක් සදු වනොෙන්වන් නම්, දෑස් විෙෘත ෙ 

සලාහ් කළ හැක. එවහත්, සලාහ් කරන තැනැත්තා 

වේ ඉදිරිව  තිවබන දර්ශන, අලිංකාර  සහ මිියසුන් 

ියසා වකවනලු වේ සත විය ල් ෙන්වන් නම්, දෑස් 

පියවිම මක්රූහ බෙට පත් වනොවෙයි. වම ෙැිය  

ියගමනය ෂරීආ වේ අරමුණට වබොවහෝ සමිප ෙන බෙ 

සලකන්න. අල්ලාහ් සයල්ල දනී.”  zසාද් අල් මාද් 

1293. 

වමය ට එකඟ ෙ, සලාහ්වෙහි වනත් වනොපියවීම 

සුන්නාහ් බෙ පැහැදිලි ෙන අතර, වකවනලු වේ හුඃු  

භාෙය ට අහිත කරන යමක් අෙට තිවබ් නම්, දෑස් 

පියො ගත හැකි බෙ පැහැදිලි වේ. 

දබරැඟිල්ල දිගු කිරීම සහ වසලවීම 

“වෂයිතාන් ට එවරහි ෙ එය යකඩයක ට ෙඩා අති 

ශක්තිමත් ය”  යනුවෙන් නබි (සල්) තුමාණන් 

පැෙසුහ. මූලාශ්ර් ඉමාම් අහමද් 2/119, සෆත් අල් 

සල්සලා පිටු අිංක 159. එනම් අත්තහියාත් සඳහා ොඩි 
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වී තෂ්හද් පාරායනය කරන විට දබරැඟිල්ල දිගු කිරීම 

වෂයිතාන් ට යකඩ වපොල්ලකින් පහර දීම ට ෙඩා 

මහත් වේදනාෙක් වදයි. වමයට වහේතුෙ අල්ලාහ් වේ 

ඒකීය භාෙය ද අල්ලාහ් ට පමණක් නැමදුම් කිරීවම් දී 

අෙිංක විය යුත බෙ ද ගැත්තා ට වමම ක්රි යාවෙන් 

මතක් කරනු ලැබීමයි. සැබැවින් ම වෂයිතාන් අධික 

වලස පිළිලුල් කරන්වන් වමයයි. එියසා, වෂයිතාන් 

වේ උෙදුවරන් අපි අරක්ෂා පතමු. (අල් සයිදි වේ 

ෆත්හ් අල් රබ්බාිය ග්රතන්ය 4/15 ) 

වමෙැිය ලලදායි තාෙ ය ියසා සහාබා (රළි) ෙරුන් 

වමය ඉටු කරන වලස එකිවනකා ට මතක් කළහ. 

එවහත් අද වබොවහෝ වදනා වමය ඉතා සැහැල්ලුෙ ට 

සලකති. සහාබා ෙරුන් දුආ කරන අෙස්යාෙන් හි 

දබරැඟිල්ල දිගු කිරීම ගැන එකිවනකා ට මතක් කළ 

බෙ ොර්යා වේ. සෆත් අල් සලාහ් ග්රතන්යය පිටු අිංක 

141. 

දබරැඟිල්ල දිගු කිරීවම් සුන්නාහ්ෙ ට එකඟෙ, තෂ්හද් 

පෙසන ඉරියේවේ දී එය කිබ්ලා වදසඩට දිග කර, 

වසලවෙමින් තිබිය යුතුය.  



 

47 

සලාහ්වෙහි පෙසන සූරා, ආයතය, දික්ර් සහ 

දුආ විවිධ අෙස්යාෙන් හි වෙනස් කිරීම 

සලාහ්වෙහි සෑම විටම එකම ොකග සහ අද්කාර් 

පාරායනා වනොකර, විවිධ මාතෘකා ගැන පෙසන 

ොකගයන් සහ දික්ර් උපවයෝගී කරන විට ඒො පිළිබඳ 

ෙ කල්පනා කිරීවමන් නෙක අර්ය දැක ගන්නා බෙ 

නැමදුම් කරුවෙක් සතනු ඇත. සූරාෙන් සහ අද්කාර් 

කිහිපයක් පමණක් ඉවගන ගත් වකවනක් වමෙැිය 

ආස්ොදය ලබන්වන් නැත. විවිධ අෙස්යාෙන් හි විවිධ 

සූරා පාරායනා කිරීම සුන්නාහේක් ෙන අතර, ඒ මක න් 

හුඃෂූ භාෙය ෙර්ධනය කළ හැකි වේ. 

නබි (සල්) තුමාණන් සලාහ්ෙන් හි පාරායනා කළ  

ආරම්භක දුආ වදස බැලුෙවහොත් එහි විවිධත්ෙයක් අපි 

දකිමු. එයින් ියදසුන් කිහිපයක් වදස බලමු. 

 “අල්ලාහම්ම බාඉද් බයිිය ෙ බයින හුඃතායා 

බාඅද්ත බයින අල් මෂ්රිකි ෙඅල් මේරිබ්, 

අල්ලාහම්ම නක්කිිය මින් හුඃතායා ය, කමා 

යුනක්කා අල් තේබ් අල් අභියද් මින් අල් දනස්; 

අල්ලාහම්ම අේසල් ිය මින් හුඃතායාය බිල් මාඅ 

ෙඅල් තල්ජ් ෙඅල් බරද්.”  (යා අල්ලාහ්! නැවගන 
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හිර බටහිවරන් වෙන් කළා වමන් පාපවයන් මා 

දුරස්ය කරනු මැනවි. අපිරිසුදු සුදු වරද්දක් පිරිසුදු 

කරන්නාක් වමන් මවේ පාපයන්වගන් මා පිරිසදු 

කරනු මැනෙ.මවේ පාපයන් ජලවයන් හා 

හිමවයන් පිරිසදු කරනු මැනෙ.) 

 “ෙජ්ජහ්තු ෙජ්හිය ලිල්ලදී ෆතරස් සමාොති ෙල් 

අර්ධ් හනීෆන් ෙමා අන මිනල් මුෂ්රිකීන්. ඉන්න 

සලාතී ෙ නුසුකි ෙමහ්යාය ෙ මමාති ලිල්ලාහ් 

රබ්බිල් ආලමින්. ලා ෂරීක ලහ ෙබිදාලික උමිර්තු 

ෙ අන අේෙලල් මුස්ලිමූන්.” අහස් හා වපොවළොෙ 

ියර්මාතෘ ෙරයා වෙත අෙිංක ෙ මාවේ මුහණ 

හැවරේවෙමි. තෙද මුෂ්රික්ෙරු අතරින් මම 

වකවනක් වනොවෙමි. සැබැවින් ම මවේ නැමදුම, 

මවේ පරිතගාගය, මවේ ජීවිතය සහ මවේ මරණය 

පරමාධිපති ෙන අල්ලාහ් සඳහා ය. ඔහ ට හ ල් 

කරුවෙලු නැත. වම් බෙ මම අණ කරනු 

ලැබුවෙමි. (ඔහ ට අෙනත ෙන) මුස්ලිම් ෙරු 

අතරින්  මම ප්ර යමයා වෙමි. 

 “සුබ්හානකල්ලාහම්ම ෙ බිහම්දික ෙ තබාරක 

ඉස්මුක ෙ තආලා ජද්දුක ෙලාඉලාහ ෂගරුක.” 

(කීර්ති හා ප්ර ශිංසා හිමිෙන්වන් ඔබටම යි. යා 
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අල්ලාහ්! ඔවබ් නාමය භාගග ෙන්ත වේො ඔවබ් 

මහිම ය උසස් බෙ ට පත් වේො. ඔබ හැර අන් 

වදවි වකවනක් නැත.) 

වමය හා සමාන වෙනත් ප්ර ාර්යනා සහ සහි කිරීම් 

(අද්කාර්) තිවබන අතර, නැමදුම් කරන්නා වම්ොයින් 

ඕනෑම එකක් වතොරා ගත හැක. 

සලාත් අල් ෆජර් ( අලුයම) හි නබි (සල්) තුමාණන් 

පාරායනා කළ සූරාෙන් හී වබොවහෝ ආශීර්ොද තිවබනු 

අපි දකිමු. 

අල් ලුර්ආනව  අෙසාන හවතන් වකොටස ට අයත් 

දීර්ඝ සූරාෙන් අතර, සූරා අල් ොකියා (56), සූරා නූර් 

(52) සූරා තාෆ් (50) යන සූරාෙන් ද, වකටි සූරාෙන් 

අතර ඉදෂ් ෂම්සු කිේවිරත් (81) සූරා zසල්zසාල් (99) 

සහ මුෙද්දවතයින් යන අෙසාන සූරා වදක යන 

සූරාෙන් ද  එතුමාණන් පාරායනා කළහ. 

ඇතැම් දිනයන් හි සූරා රූම් (30), සූරා යාසීන් (36) 

සූරා සාෆ්ෆාත් (37) ද, සලුරාදා දිනයන් හි සූරා සජ්දා 

(32) සහ සූරා අල් ඉන්සාන් (සූරා ධහර් 76) යන 

සූරාෙන් ද එතුමාණන් පාරායනා කළහ. 
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ලුහර් සලාතවය හි මුල් රකඅත් වදවක් ම ොකග 

30කට සමාන ෙ සූරා තාරික් (86) සූරා අල් බුරූජ් (85) 

සූරා ලයිල් (92) යන සූරා ෙලින් වතොරා ගත්හ.  

අසර් සලාතවය හි ලුහර් සලාතව  සඳහන් සූරා ෙලින් 

ොකග 15ක් පමණ පාරායනා සඳහා වතෝරා ගත්හ. 

මේරිබ් සලාතව  සූරා අත් තීන් (95) ෙැිය වකටි 

මුෆස්සල් සූරාෙන් වතොරා ගත්හ. තෙ ද, සූරා මුහම්මද් 

(47), සූරා අත් තූර් (52) සූරා අල් මුර්සලාත් (77) ෙැිය 

සූරාෙන්වගන් ොකග  වතොරා ගත්හ. 

ඉෂා සලාතය සඳහා මධග ප්ර මාණව  දිග මුෆස්සල් 

සූරාෙන් ෙන අෂ් ෂම්ස් (91) සූරා අල් ඉන්ෂිකාක් (84) 

යන සූරාෙන් පාරායනා කළහ. මුආද් (රළි) තුමාණන් 

ට සූරා අල් අඅලා (87) සූරා අල් කලම් (68) සූරා අල් 

වලයිල් (92) යන පාරායනා කරන වලස උපවදස් 

දුන්හ. 

කියාම් අල් ලයිල් නමැති මධගම රාත්රි  සුන්නාහ් 

සලාහ්තව  දීර්ඝ සූරාෙන්වගන් එ තුමාණන් 

පාරායනා කළහ. ඇතැම් අෙස්යාෙන් හි ොකග 150 

සට 200 දක්ො දීර්ඝෙ පාරායනා කළ අතර, වෙනත් 

අෙස්යාෙන් හි ඒො වකටි කර පාරායනා කළහ. 



 

51 

රුකූඋ අෙස්යාෙන් හි කියෙන අද්කාර් වනොවයක් 

ආකාරවයන් පාරායනා කළහ. “සුබ්හාන රබ්බියල් 

අළීම්”  (මාවේ උත්තරීතර පරමාධිපති ට කීර්තිය හා 

පැසසුම් හිමිවේො) යන ෙචන මාලාෙ ට අමතර ෙ 

“සුබ්ූ හ්, ලුද්දූස,් රබ්බිල් මලාඉති ෙර් රූහ්”  

(මලාඉකාෙරුන් සහ පිරිසදු ආත්මව  පරමාධිපති 

පරිපූර්ණය, ආශීර්ොද ලත් ය) යනුවෙන් වහෝ 

“අල්ලාහම්ම ලක රකාතු, ෙ බික ආමන්තු, ෙ ලක 

අස්ලම්තු, ෙ අවලයික තෙක්කල්තු, අන්ත රබ්බී, 

හුඃෂාඅ, සමී ෙ බසරී ෙ දම්මි ෙ ලහ්මි ෙ අzස්මි ෙආසබි 

ලිල්ලාහි රබ්බිල් ආලමීන්.”  (යා අල්ලාහ!් ඔබටම මම 

සරස නැමුවෙමි. ඔබටම මම යටත් වෙමි. ඔබ වෙතම 

මම විශ්ොස තබමි. ඔබ වෙත මාවේ සයල්ල භාර 

කවළමි. මවේ ශ්ර්ෙණය, මවේ බැල්ම, මවේ රුධිරය, 

මවේ මාිංශය. මවේ අස්ථි, මවේ ස්නායු (යන 

සයල්ල) ඔබටම යටත් පහත් කරමි. විශ්ෙයන් වේ 

පරමාධිපති ඔබමය) 

සමි අල්ලාහ ලිමන් හමිදා (තමා ට පැසසුම් කරන්නා 

ට අල්ලාහ් සෙන් වදයි) යනුවෙන් පෙසා රුලුඋ සට 

නැක ට ගත් විට, එතුමාණන් “රබ්බනා ෙ ලකල් හම්ද් 

(අපවේ පරමාධිපතියාණිය, තෙද ඔබටමය සයලු 
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ප්ර ශිංසා) යනුවෙන් පෙසීය. ඇතැම් අෙස්යාෙන් හි 

“රබ්බනා ලකල් හම්ද්”  (අපවේ පරමාධිපතියාණිය, 

ඔබටමය සයලු ප්ර ශිංසා) වහෝ  “අල්ලහම්ම රබ්බනා 

(ෙ) ලකල් හම්ද් (යා අල්ලාහ්! අපවේ 

පරමාධිපතියාණිය, (තෙද) ඔබටමය සයලු ප්ර ශිංසා)“ 

යනුවන් පෙසයි. තෙත් අෙස්යාෙන් හි “මිල් අල් 

සමාොති ෙ මිල් අල් අර්ළ්, ෙ මිල්අ මා සඅත මින් 

වෂයිඉන් බඅද්. “(පැසසුම්) අහස් පුරෙයි, වපොවළොෙ 

පුරෙයි, ඔබ කැමති ඕනෑම දැයක් පුරෙයි)”  යනුවෙන් 

පෙසයි. ඇතැම් අෙස්යාෙන් හි, “අහ්ලල් තනාඉ ෙඅල් 

මජ්ද්, ලා මාියඅ ලිමා අ‘අතයිත, ෙ ලා මුිංඉතිය ලිමා 

මන‘අත, ෙ ලා යන්ෆඋ, දල් ජද්දි මින්කල් ජද්” 

(කීර්තිය හා මහිමය හිමි පරමාධිපතියාණිය! ඔබ 

ප්ර දානය කරන වද් ෙැළකීම ට කිසවෙලු ට වනොහැක, 

ඔබ ෙැළකූ වද්  ප්ර දානය කිරිම ට කිසවෙලු ට 

වනොහැක. තෙ ද හිමිකරු වේ හිමිකමින් ඔබ අබියස 

ඔහ ට ලලක් වගන දිය වනොහැක.) 

සුජූද් යන ඉරියේවේ, “සුබ්හාන රබ්බියල් අ‘අලා”  

(මාවේ අති උතුම් පරමාධිපති ට කීර්තිය හිමිවේො) 

යනුවෙන් පැෙසීමට අමතර ෙ, නබි (සල්) තුමාණන් 

වම්ො ද එකතු කළහ. “සුබ්ූ හ්, ලුද්දූස්, රබ්බිල් 
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මලාඉකති ෙර් රූහ්“ (මලාඉකාෙරුන් සහ පිරිසදු 

ආත්මව  පරමාධිපති පරිපූර්ණය, ආශීර්ොද ලත් ය) 

යනුවෙන් වහෝ “සුබ්හානකල්ලාහම්ම රබ්බනා ෙ බි 

හම්දික්, අල්ලාහම්මේෆිර් ලී“ (යා අල්ලාහ්! කීර්තිය 

හා පැසසුම් හිමි ඔබටමය. අපවේ පරමාධිපතියාණිය! 

යා අල්ලාහ් මට සමා වදනු මැනෙ) යනුවෙන් වහෝ 

“අල්ලාහම්ම ලක සජද්තු ෙ බික ආමන්තු, ෙ ලක 

අස්ලම්තු, සජද ෙජ්හි ලිල්ල දී හුඃලක හ, ෙ සේෙර හූ, 

ෙ ෂක්ක සම් අහ, ෙ බසර හ, තබාරක් අල්ලාහ 

අහ්සනල් හාුඃලිකීන්.”  (යා අල්ලාහ්! ඔබටමය මම 

හිස බිම තබා සජූද් කවළමි, ඔබ වකවරහි විශ්ොස 

තබමි, ඔබ වෙතමය යටත් පහත් වෙමි.මවේ මුහණ 

මො, එයට හැඩයක් සපයා, එහි ශ්ර්ෙණය හා බැල්ම 

දුන් ඔබට සජදා කරමි. සයලු ආශීර්ොද අල්ලාහ්ට 

පමි. මැවීම් කරු අතරින් ඔහ උතුම් ය.) යන 

වමෙැිය තෙත් අද්කාර් පැෙසුහ. 

සජදා වදක අතර ොඩි වී සටින විට “රබ්බිේෆිර්ලී, 

රබ්බිේ ෆිර්ලී  (පරමාධිපතියාණිය! මට සමාෙ වදනු 

මැනෙ, පරමාධිපතියාණිය! මට සමාෙ වදනු මැනෙ) 

යන ප්ර ාර්යනාෙ ට අමතර ෙ, “අල්ලාහම්ම අේෆිර් ලී, 

ෙර්හම්ිය ෙජ්බර්ිය, ෙර්ෙේිය, ෙහ්දිිය, ෙ ආෆිිය, 
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ෙර්zසුක්ිය. ”  (යා අල්ලාහ්! මට සමාෙ වදනු මැන, 

මට කරුණාෙ දක්ෙනු මැන, මාෙ ශක්තිමත් කරනු 

මැන,  මවේ තත්ෙය උසස් කරනු මැන, මට කමා 

කරනු මැන, මට ආහාර වදනු මැන) යනුවෙන් 

පැෙසුහ. 

විවිධ ආකාරවයන් තෂ්හද් කියවීම පිළිබඳ ෙ ොර්තා වී 

ඇත. “අත්තහි යාතු ලිල්ලාහි ෙස්සලොතු ෙත් 

ත යිබාතු අස් සලාමු අවලයික අ යුහල් නබි යු” 

යනුවෙන් ද (සයලු පැසසුම්, නැමදුම් සහ පිරිසදු ෙදන් 

අල්ලාහ් ට හිමිය. නබි තුමිය! ඔබ වෙත සාමය 

හිමිවේො!) “අත්තහි යාත් අල් මුබාරකාත් අස් 

සලොත් අත් ත යිබාත් ලිල්ලාහි, අස ්සලාමු අවලයික 

අ යුහන් නබි යු”  යනුවෙන් ද (සයලු පැසසුම්, 

ආශීර්ොද ලත් ෙදන් සහ නැමදුම් අල්ලාහ් ට හිමිය. 

නබි තුමාණිය! ඔබ වෙත සාමය හිමිවේො) නබි 

තුමාණන් පැෙසුහ. 

වම් ආකාරවයන් නැමදුම් කරන්නා එක් අෙස්යාෙක 

එක් ක්රිමයකින් ද තෙත් අෙස්යාෙක අවනක් 

ආකාරයට ද තෂ්හද් පැෙසය හැක.   
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නබි (සල්) තුමාණන් වෙත සලාම් පැෙසීවම් විවිධ 

ෙදන් මාලා ඇත. “අල්ලාහම්ම සල්ලිඅලා මුහම්මද් ෙ 

අලා ආලි මුහම්මද් කමා සල්ලයිත අලා ඉබ්රාහීම ෙ 

අලා ආලි ඉබ්රහීම්, ඉන්නක හමිදුන් මජීද්. අල්ලාහම්ම 

බාරික් අලා ආලි මුහම්මදින් අලා ආලි මුහම්මදින් 

කමා බාරක්ත අලා ඉබ්රාහීම් ෙ අලා ආලි ඉබ්රාහීම 

ඉන්නක හමීදුන් මජීද්.”  (යා අල්ලාහ්! ඉබ්රාහීම් 

තුමාණන් සහ එතුමාවේ ප වල් අය වෙත සලාම් එ  

ආකාරවයන් මුහම්මද් තුමාණන් සහ එතුමාවේ 

ප වල් අය වෙත සලාම් එෙනු මැනවි. ඉබ්රාහීම් තුමා 

සහ එතුමා වේ ප වල් අය වෙත ආශීර්ොද එ  

ආකාරවයන් ම මුහම්මද් තුමාණන් සහ එතුමා වේ 

ප වල් අය වෙත ආශීර්ොද එෙනු මැියවි) 

නැතවහොත් 

“අල්ලාහම්ම සල්ලිඅලා මුහම්මද් ෙ අලා ආලි බයිතිහි 

ෙ අලා අzස්ොජිහි ෙ දුර්රියාතිහි, කමා සල්ලයිත අලා 

ආලි ඉබ්රාහීම ඉන්නක හමිදුන් මජීද්. ෙ බාරික් අලා 

මුහම්මදින් අ අලා ආලි බයිතිහි ෙ දුර්රියාතිහි කමා 

බාරක්ත අලා ආලි ඉබ්රි හීම් ඉන්නාක හමිදුන් මජිද්. ”  

(යා අල්ලාහ්!  ඉබ්රාහීම් තුමා වේ ප වල් අය වෙත 

ප්ර ාර්යනාෙන් එ  ආකාරවයන් මුහම්මද් තුමා, එතුමා 
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වේ ප වල් අය, බිරියන් සහ එතුමාවගන් පැෙත 

එන්නන් වෙත ප්ර ාර්යනාෙන් එෙනු මැන. සැබැවින් ම 

පැසසුම් හා සම්පූර්ණ කීර්ති හිමි ඔබටම ය. යා 

අල්ලාහ්!  ඉබ්රාහීම් තුමා වේ ප වල් අය වෙත 

ආශිර්ොද එ  ආකාරවයන් මුහම්මද් තුමා, එතුමා වේ 

ප වල් අය, බිරියන් සහ එතුමාවගන් පැෙත එන්නන් 

වෙත ආශීර්ොද එෙනු මැන. සැබැවින් ම පැසසුම් හා 

සම්පූර්ණ කීර්ති හිමි ඔබට ය. 

නැතවහොත් 

“අල්ලාහම්ම සල්ලිඅලා මුහම්මද් අන් නබි යිල් උම්මි 

ෙ අලා ආලි ම්හම්මද් කමා සල්ලයිත අලා ආලි 

ඉබ්රාහීම්, ෙ බාරික් අලා මුහම්මද් අන් නබි යිල් උම්මි 

ෙ අලා ආලි මුහම්මදින් කමා  බාරක්ත අලා ආලි 

ඉබ්රාහීම් ෆිල් ආලමීන්, ඉන්නක හමිදුන් මජීද්.”  

(ඉබ්රාහීම් තුමා වේ ප වල් අය වෙත ප්ර ාර්යනාෙන් එ  

ආකාරවයන් අලුරු වනොදත් නබිරයා ෙන මුහම්මද් 

තුමා, එතුමා වේ ප වල් අය, බිරියන් සහ එතුමාවගන් 

පැෙත එන්නන් වෙත ප්ර ාර්යනාෙන් එෙනු මැන. 

ජාතීන් අතර ඉබ්රාහීම් තුමා වේ ප වල් අය වෙත 

ආශිර්ොද එ  ආකාරවයන් අලුරු වනොදත්  නබි ෙරයා 

ෙන මුහම්මද් තුමා, එතුමා වේ ප වල් අය, බිරියන් 
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සහ එතුමාවගන් පැෙත එන්නන් වෙත ආශීර්ොද එෙනු 

මැන. සැබැවින් ම පැසසුම් හා සම්පූර්ණ කීර්ති හිමි 

ඔබට ය.) 

වමෙැිය විවිධ ප්ර ාර්යනා තිවබන අතර, ඒොයින් එකක් 

වතෝරා වගන එක් එක් වේලාෙ ට පාරායනා කිරීම 

සුන්නා බෙ සලකන්න. ජනප්රි්ය ියසා වහෝ 

සහාබාෙරුන් ට නබි (සල්) තුමාණන් වබොවහෝ 

අෙස්යාෙන් හි ඉගැන්   ියසා වහෝ වම්ො අතර එක් 

ප්ර ාර්යනාෙක් පමණක් වතෝරා වගන සැම විට ම 

පැෙසීම ෙරදක් නැති බෙ ද සලකන්න. 

ඉහත සඳහන් සයලු ොකගයන් සෆත් අල් සල්සලාත් 

ග්රතන්යවයන් උපුටා ගන්නා ලදී. 

ලුර්ආන් ෙැකි පාරායනා කිරීවම් දී අෙශග 

ස්යානව  සුජූද් අත් තිලාොත් නම් සජදා 

කිරීම 

අල් ලුර්ආනය පාරායනා කිරීවම් දී, සජදා කරන වලස 

සඳහන් කරන ෙදන් කියෙන විට ෙහාම සජදා කිරීම 

සුචරිතයකි. ඔහවේ ග්රතන්යව  නබි ෙරුන් සහ යහමඟ 

ලත් බැතිමතුන් ගැන අල්ලාහ් වමවසේ පෙසයි. “...තෙ 
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ද, ඔ න් වකවරහි කරුණාභරිතයාණන් වේ ෙදන් 

පාරායනය කරනු ලැබු  විට අඬාෙැළවපමින් සුජූද් 

කරමින් ෙැවටනු ඇත.” සූරා මර්යම් 9:58 වමම 

ොකගය පාරායනය කරන විට සජදා කළ යුතු බෙ 

ආගමික විද්ෙතුන් එකඟත්ෙය දක්ෙති, යනුවෙන් 

වෂයික් ඉබ්නු කතීර් පැෙසුහ. 

සලාතව  වයවදන අෙසය්ාෙන් හි සුජූද් අත් තිලාොත් 

කිරීම ඉතා ෙැදගත් බෙ ද එයින් හුඃෂූ භාෙය අධික ෙන 

බෙ ද වමම ලුර්ආන් ෙැකිවයන් පැහැදිලි ෙ වපවන්. 

ذْقَانِ يَبكُْونَ وَيَزِيدُهُمْ خُشُوعً 
َ
ونَ للِْْ رُّ   ﴾٧١٢﴿ ۩ وَيََِ

“ඔ න් හඬා ෙැළවපමින් මුහවණන් ෙැවටන්වනෝය. 

තෙ ද එය ඔ න ට බැතිමත්කම ෙර්ධනය 

කරන්වන්ය.”  සූරා ඉස්රායීල් 17:109 

සලාහ් කරන අෙස්යාවෙ හි සූරා අන් නුජූම් පාරායනා 

කරන විට (අෙසානව ) නබි (සල්) තුමාණන් සජදා 

කළ බෙ ොර්තා වේ. අර් රාෆි වමවසේ පැෙසුවේය. “අබු 

හවරයිරා (රළි) තුමා සමඟ මම සලාහ් කවළමි. එතුමා 

සූරා අල් ඉන්ෂිකාක් (84) පාරායනා කර අෙසානව  

සජදා කවළේය. ඒ පිළිබඳ ෙ මම විමසු විට එතුමා, “අබු 

http://tanzil.net/#17:109
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අල් කාසම් (නබි සල් තුමාණන්) පිටු පස සට වගන 

මම සලාහ් කර, එතුමා සමඟ සජදා කවළමි. 

එතුමාණන් ෙ (මරණවයන් පසු) නැෙත හමු ෙන තුරු, 

මම වමවලස දිගට ම කරන්වනමි.”  යැයි පැෙසුවේය. 

මූලාශ්ර්ය සහීහ් අල් බුහාරි 

සුජූද් අත් තිලාෙත් ක්රි යාෙ වෂයිතාන් ෙ මර්ධනය කර, 

ඔහ ෙ මහත් වකෝපය ට පත් කිරීවමන් නැමදුම් 

කරුෙන් වකවරහි ඔහ වේ පාලනය දුර්ෙල බෙ ට පත් 

කරන වහේතුවෙන් , සජදා තිලාෙත් වනොකඩො ඉටු 

කිරීම වබොවහෝ ෙැදගත් එකකි. “ආදම් වේ පුත්රු වයක් 

සජදා තිලාෙත් පාරායනා කරන විට, වෂයිතාන්, “ඔහ 

ට විපතක් වේො! ඔහ ට (මිියසා ට) සජදා කරන වලස 

අණ වදනු ලැබ, ඔහ ද සජදා කවළේය. එියසා ස්ෙර්ගය 

ඔහ ට (මිියසා ට) හිමි විය. සජදා කරන වලස මම 

අණ ලැබු නමුත් මම එයට අකීකරු  වයමි. එියසා 

මවේ ඉරණම අපාවයහි ය.”  යනුවෙන් පැෙසන බෙ 

රසුල් (සල්) තුමාණන් දන්ො අබු හවරයිරා (රළි) 

ොර්තා කරයි. මූලාශ්ර් සහීහ් මුස්ලිම් 133 

අල්ලාහ් වෙත වෂයිතාන්වගන් ආරක්ෂාෙ 

පැතීම 
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වෂයිතාන් අපවේ පරම සතුරා ෙන අතර වකවනක් 

නැමදුම් කරන විට, වනොවයක් සතුවිලි මිියසා වේ 

කන ට වකොඳුරා (ෙස්ොස්) ඔහ වේ හුඃෂූ භාෙය ඉෙත් 

කර, සලාතය අ ල් කිරීම ට ෙෑයම් කිරීම වෂයිතාන් 

වේ සතුරුකවම් එක් ක්රි යාෙකි. 

දික්ර් සහ අියලුත් නැමදුම් ක්රි යාෙන් හි වයවදන්නන් 

වේ කනට වකොඳුරන ෙසේාස ්නම් උෙදුරු කිසවෙලු ට 

ෙැලැත් විය වනොහැක. එියසා ස්ථීර ෙ සහ ඉෙසීවමන් 

සට දික්ර් වහෝ සලාතය අතරමග වනොනෙත්ො දිගට ම 

ඉටු කර අෙසාන කළ යුතුය. වකවනක් දික්ර් හා 

සලාතව  වනොකඩො ියරත ෙන විට වෂයිතාන් වේ 

ලුමන්ත්රුණවයන් ඔහ මිවදන බෙ සලකන්න.  

“වෂයිතාන් වේ උපක්රිම ඉතා දුබලයි”  සූරා අන් ියසා 

4:76 

අල්ලාහ් වේ ගැත්තා අල්ලාහ් වෙත හැවරන්න ට 

සූදානම් ෙන සෑම වමොවහොවතහි ම වෙනත් සතුවිලි 

ඔහ තුළ ට ඇතුළු වෙයි. පහර දීම පිිස සැඟ වී සටින 

මහ මාර්ග මිංවකොල්ලකරුවෙක් වලස සටින 

වෂයිතාන්, අල්ලාහ් වෙත ගමන් කිරීමට අල්ලාහ් වේ 

ගැත්තා සූදානම් ෙන සෑම අෙස්යාෙකම එම ගමන ට 

බාධාෙක් සදු කිරීම ට සූදානම් වෙයි. “යුවදේ සහ 
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ක්රි ස්තු බැතිමතුන් වෂයිතාන් වේ ෙස්ොස් ියසා උෙදුර 

ට ලක් වනොෙන බෙ වකවනක් පෙසු විට, එම 

බැතිමතා වමවසේ පිළිතුරු දුන්වන්ය. “ඔ න් 

පෙසන්වන් සතගයකි. ජරාොසය ට පත් ූද ියෙසකින් 

වෂයිතාන් ට ඇති ෙැඩ ලුමක් ද?”  (මජ්මා අල් ෆත්ො 

22/668) 

වමය වහොඳම උපමාෙකි. ියවෙස් තුනක් ගැන 

වමොවහොතක ට කල්පනා කරන්න. එක ියෙසක් රජ 

වකවනලු ට අයත් එකක් ෙන අතර එහි ෙටිනා 

ෙස්තුන් සහ මුදල් තිවබ්. වදෙැිය ියෙස වසේෙකවයලු 

ට අයත් එකක් ෙන අතර, ඔහ ඉතිරි කර ගත් මුදල් හා 

භානඩ එහි තිවබ්. තුන් ෙන ියෙස කිසෙක් නැති හිස් 

ියෙසකි.  වසොරකම් කිරීම ට පැමිවණන වසොවරක් 

වතෝරා ගන්වන් වම්ොයින් ලුමන ියෙස ද? (අල් 

ොබිල් අල් සායිබ් පිටු අිංක 43) 

අල්ලාහ් වේ ගැත්තා නැමදුම සඳහා සට ගන්නා විට, 

ඔහ අල්ලාහ් ට ඉතාමත් සමීප ෙ, ඉතාමත් උසස් 

තත්ත්ෙව  සට ගන්නා වහේතුවෙන් වෂයිතාන් මිියසා 

වකවරහි ඊර්ෂගා කරයි. එවහයින් මිියසා නැමදුම් 

කිරිවමන් ෙළක්ො ලීම ට වෂයිතාන් මහන්ස ගනී. 

මිියසා සලාතය ආරම්භ කවළේ නම් ඔහ තුළ 
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වනොවයක් සතුවිලි වගනැවිත් මිියසා වේ අරමුණ 

(නැමදුම) අමතක කරවීම ට වෂයිතාන් කටයුතු කරයි. 

“ඔ න් ට එවරහි ෙ නුඹ වේ අශ්ො වරෝහකයින් ද 

පාබලයින් ද ඔ න ට එවරහි ෙ වපළ ගස්ෙ .”  සූරා 

ඉස්රා 17:64. වමෙැිය උගුල ට හසු ෙන මිියසා ට, 

නැමදුම අෙශග වනොෙන බෙ සතන්නට ද, පසුෙ එය 

වනොසලකා හරින්නට ද අෙසානව  සලාතය අතහැර 

දමන්නට ද සදු වෙයි. වකවසේ වහෝ මිියසා සලාතව  

වයවදන්න ට ආරම්භ කවළේ නම් තම ප්ර යත්නවය හි 

පරාජය ට පත් ෙන වෂයිතාන්, මිියසා වේ සත 

වනොමඟ යෙනු පිිස, මිියසා අමතක කළ සයලු වද් 

සලාතවය හි මතක් කරයි. මිියසා ඇතැම් කරුණු 

අමතක කර තිබුණ ද, සලාත් කර අෙස්යාවෙ හි ඒො 

ගැන මතක් කර මිියසා වේ සත වෙනතක ට වයොමු 

කර අල්ලාහ් පිළිබඳ සතුවිලි වනොමඟ යෙයි. වම් 

මක න් මිියසා වේ සත් තුළ අල්ලාහ් වේ ප්රි්ය මනාපය 

ඉෙත් ෙන අතර, කිහිප වදවනලු ට පමණක් ළඟා විය 

හැකි අල්ලාහ් ට සමීප වීවම් උතුම් ස්යානය සෑම 

වකවනක් ම වනොලබයි. සලාහ් කර අෙසානව  

මිියසා ආරම්භ කළ ස්යානව  ම තෙමත්  සටින අතර, 

ඔහ වේ පාපයන් කිසෙත ට සමාෙ වනොලැබ, තම 
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සරුවරන් හා ආත්මවයන් සදු කළ යුතු හුඃෂූ නම් 

තත්ත්ෙය වනොලබයි. 

වෂයිතාන් වේ ලුමන්ත්රුණවයන් මීදී ඔහ වේ ෙස්ොස් 

ෙදියන් ආරක්ෂා ලැබීම පිිස නබි (සල්) තුමාණන් 

පහත සඳහන් දුආ ෙ ඉගැන්  හ. 

අබුල් ආස් (රළි) වමවලස ොර්තා කර ඇත. “අල්ලාහ් 

වේ රසූල් (සල්) තුමාණිය, මම සලාහ් කරන විට 

වෂයිතාන් මවේ පාරායනය ට බාධා කර මා අ ල් 

තත්ත්ෙය ට පත් කරයි.” යනුවෙන් පැෙසුහ. වමම 

වෂයිතාන් වේ නම හුඃන්zසාබ්. ඔහ වේ පැමිණීම ඔබ 

ට දැනු වන නම් ඔහවගන් අල්ලාහ ්වෙත ආරක්ෂා 

පතනු මැනෙ. තෙ ද ඔවබ් ෙම් පැත්ත ට වතෙරක් 

(වියළි වලස) වකළ ගසනු.” යනුවෙන් පිළිතුරු දුන්හ. 

මම එ වලසම කවළමි. අල්ලාහ් මවගන් වෂයිතාන් ෙ 

ඉෙත් කවළේය. ”  මූලාශ්ර් සහිහ් මුස්ලිම් අිංක 2203. 

වෂයිතාන් වේ තෙත් උපක්රිමයක් පිළිබඳ ෙ නබි (සල්) 

තුමාණන් අපට පැහැදිලි කවළේ වමවසේ ය. “ඔබ අතර 

වකවනක් සලාහ ්සඳහා නැක ට සට ගත් විට වෂයිතාන් 

පැමිණ ඔහ ෙ අ ල් කරයි.  එනම්, ඔහවේ සවතහි ඔහ 

සලාහ් කළ රකඅ ගණනය පිළිබඳ අ ලක් සදු කරයි. 
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ඔබ අතර යවමලු ට එය සදු  ව  නම්, ඔහ ොඩි වී 

සටින ඉරියේවේ සජදා වදකක් ඉටු කළ යුතුය.”  

මූලාශ්ර් බුහාරි. 

වෂයිතාන් වේ තෙත් උපක්රිමයක් වමවසේ සඳහන් වේ. 

“ඔබ අතර වකවනක් සලාහත්ව  වයදී සටින විට, තම 

ගුද මාර්ගව  යම් චලනයක් දැනී, තම  දූ ියශ්ලල 

ූදණා දැයි සැක සතුනවහොත්, ඔහ වේ කන ට ශබ්දයක් 

ඇසීම වහෝ ඔහ වේ නාසය ට දුගඳක් දැනීම සදු 

වනො ව  නම්, ඔහ තම සලාතය අතර මඟ දී 

නැෙැත්විය වනොයුතුයැ.”  යි  නබි (සල්) තුමාණන් 

පැෙසුහ. 

සටහන: ඇතැම් නැමදුම් කරුෙන් ට හුඃන්සාබ් 

කරන කූට උපක්රිමය වමය වේ. වමෙැිය උපාවයන් 

නැමදුම් කරන්නා වේ සත් තුළ දඅ ො වහෝ දැනුම 

ෙැිය වහොඳ වද් පිළිබඳ සතුවිලි මතු කර, මිියසා වේ 

සතුවිලි නැමදුම හැර වෙනත් කරුණු වෙත වයොමු 

කිරීවමන් ඔ න් නැමදුම වකවරහි පමණක් සත 

වයොමු කිරීම ට අවපොවහොසත් වෙති. උමර් (රළි) 

නැමදුම් කරන අෙස්යාෙන් හි හමුදාෙ සූදානම් කළ 

යුතු ආකාරය ගැන සැලසුම් කවළේය යි, පෙසා  

මිියසුන් ෙ අ ල් කරයි. 
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වම් පිළිබඳ ෙ වෂයික් අල් ඉස්ලාම් ඉබ්නු තයිමියා 

(රහි) තුමා වේ ෙදියන් කරුණු පහදා ගත යුතුය. “මම 

නැමදුම් කරන විට හමුදාෙ සඳහා සැලසුම් කරමි. ” 

යැයි උමර් පැෙසීම ට වහේතුෙ උමර් (රළි) ජිහාද් හි 

වයවදන වලස අණ ලැබු විට, එතුමා මුස්ලිම් ෙරුන් 

වේ කාලිෆා ෙරයා වලස (අමීර් අල් මූමිනීන්) පත්ෙ 

සටීය. එියසා එතුමා ජිහාද් වමවහය ෙන නායකයා ද 

වී සටීය. වමෙැිය ෙගකීම් උසුලමින් යම් ආකාරවයන් 

සතුරු වසේනාෙ ගැන විමසලිමත් ෙ සටින අෙස්යාවේ 

එතුමා සලාත් අල් හුඃේෆ් නමැති බිය ට පත්   

අෙස්යාවේ සදු කරන සලාතය ඉටු කරන්වනක් වමන් 

ය. සැබැවින් ම යුද්ධයක් තිබුණ ද වනොතිබුණ ද යන 

පැනය වමහි අදාළ නැත. සලාතව  ියරත ෙන වලස 

මුස්ලිම් ෙරුන් ට අණ ලැබු අතර, ජිහාද් හි වයවදන 

වලස ද එතුමාට අණ ලැබුි. එියසා තමා ට හැකි 

අයුරින් තම යුතුකම ඉටු කිරීම ට එතුමා ට සදු විය. 

පහත සඳහන් ලුර්ආන් ොකගවයහි අල්ලාහ් වමවසේ 

පෙසයි.  

يُّ  
َ
ينَ آمَنُوا إذَِا لقَِيتمُْ فئَِةً فَاثبْتُُوا وَاذْكُرُوا اللَّـهَ كَثِيًرا ياَ أ ِ هَا الََّّ

 ﴾٥٤﴿ لَّعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ 

http://tanzil.net/#8:45
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“විශ්ොස කරන අයෙලුිය! ඔබ ට (සතුරු) බලකායක් 

මුණ ගැසුණු විට ඔ න් ට එවරහි ෙ) තිරසර ෙනු. තෙ ද 

ජයග්රතහකයන් ෙනු පිිස අල්ලාහ් ෙ වබවහවින් සහි 

කරනු.”  සූරා අන්ෆාල් 8:45. සමාජව  සාමය හා 

රැකෙරණය පෙතින අෙස්යාෙන් හි ඇති සත් සහනය 

ජිහාද් ෙැිය යුදමය වමොවහොවත් පැෙැතිය වනොහැකි 

බෙ ක රුත් දිය. එියසා  ජිහාදය වහේතු වකොට වගන 

වකවනලු වේ නැමදුවම හි යම් අඩුපාඩු තිබුවන නම්, 

ඒ තැනැත්තා වේ ඊමානව  අඩුෙක් තිවබන බෙ 

පැෙසය වනොහැක. 

වම් වහේතුවෙන්, සමාජව  සාමය පෙතින කාලව  

සලාහ් පිළිබඳ ෙ තිවබන ප්ර මිතිය, යුද අනතුරු පෙතින 

කාලව  දී සුළු ෙශවයන් වහෝ ලිහිල් බෙ ට පත් ෙනු 

ඇත. අනතුරු සහිත කාලව  සදු කරන නැමදුම 

පිළිබඳ ෙ අල්ලාහ් වමවලස සහන සලසයි.  

لَاةَ فَ  قِيمُوا الصَّ
َ
ننَتمُْ فأَ

ْ
لَاةَ كََنتَْ عََلَ المُْؤْمِنِيَ  ۚ   إذَِا اطْمَأ إِنَّ الصَّ

وْقُوتاً   ﴾٧١٥﴿ كِتَاباً مَّ

“සතුරු උෙදුවරන් ඔබ මිදුවන නම් ියයමිත පිළිවෙල 

ට සලාත් හි ියරත ෙනු. සැබැවින් ම සලාහ් කිරීම 

http://tanzil.net/#4:103
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විශ්ොස කරන අය වකවරහි කාල වේලාෙ ියයම 

කරන ලද යුතුකමකි.” සූරා අන් ියසා 4:103. වමම 

ලුර්ආන් ොකග පදනම් කර වගන සාමය පෙතින 

කාලව  නැමදුම ඉටු කරන වලස අණ කරනු ලැබු 

වකවනක්, අනතුරු සහිත අෙධියක ඒ ආකාරවයන් ම 

ඉටු කළ යුතු බෙ අණ කරනු ලැබුවේ නැති බෙ කිෙ 

හැක. 

වමයට අමතර ෙ, ජනතාෙ සයලු වදනා ම වම් පිළිබඳ 

ෙ එකම තරාතිරම ට අයත් වනොවෙති. වකවනලු වේ 

විශ්ොසය ශක්තිමත්  ව  නම්, ඔහ වෙනත් කරුණු 

ගැන කල්පනා කරමින් සටිය ද, තම නැමදුම වකවරහි 

ියස වලස සත වයොමු කිරිම ට ඔහ සමත් වෙයි. උමර් 

(රළි) වේ හදෙවත් ඉස්ලාමය ස්ථීර ෙ පැෙතීම ට 

සැලසුම් කවළේ අල්ලාහ් ය. ඔහ අල් මුහද්දත් අල් 

මුල්හම් - අල්ලාහ් වේ අනුග්රතහය ලත් කථිකවයක්. 

එියසා වම ෙැිය පුද්ගලවයක් නැමදුම් කරන 

අෙස්යාවේ හමුදාෙ සැලසුම් කිරීම අමුතු වදයක් 

වනොවෙයි. වමවලස කටයුතු කිරීම ට ඔහ ට හැකි ෙන 

නමුත් අන් අය ට එවසේ කළ වනොහැක. වමෙැිය 

අනතුරු සහිත තත්ත්ෙය අෙසන් ූද පසු ෙ, නැමදුවම හි 

සත වයොමු කිරීවම් ශක්තිය අධික ෙන බෙ කිසදු 
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සැකයක් නැත. අනතුරු පෙතින අෙස්යාෙන් ට ෙඩා 

සාමකාමි ොතාෙරණයක නබි (සල්) තුමාණන් ඉටු 

කරන නැමදුම බාහිර වපනුවමන් වශ්ර්ේෂ්ඨත්ෙවයන් 

උසස් බෙ කිසදු සැකයක් නැත. බිය සහිත 

වමොවහොවත් ඉටු කරන නැමදුවමහි බාහිර චලනය ට 

වෙනසක් කිරීම ට අල්ලාහ් ඇතැම් සහන සැලසුවේ 

නම්, අභගන්තර අිංශය ගැන වෙනත් ලුමක් වහෝ 

පැෙසය හැකි ද? 

 


