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"සත්ය" ගෙව්ෂයයකට
ආරාධනා (1) 

සත්ෙයනට ෙතතර වට  ජතයිට යකසාකට නියට ං තට බ? 
යකසාොට ේ නයට ංාට ආධ්ාතයයට ක අ්තා නෙගනට
පමුත යට ගනෙනට සත්යට මතට පබනමට වට  ජතයිට ය කට
ප  සමට ක  රැට බ? සත්යට ංාට කසත්යට කතරට මත ාබෙයට
ඉනංාසයටයමතහයටමතටයකසාොටඉනංාසයටෙහසටං සන්මට
කනඅෙයයිනයිටබ? සත්යටයනට මිටබ? සත්යටංාටකසත්යට
කතරට කිෂායයයට  මිට බ? ේ නයට ංාට පාරේ නයට
සත්යනටක ෙෙයධටයරටග ැෙමටම්ෙපන්මටයකසාටහොට
ගනෙයට මනටමහාමෙයනටබ? මාටය ෙරිටබ? මාටෙයතමටසකට
ප යිෙයට බ? යමතහයටය ඇට මඇමංතට ජඅ ියට ිමට වෙයට
ෙයෙහසට බ?  ජතෙයට ංාට මරෂෙයට යයාියයට  මිට බ? 
යමතහයට මතට වට  ජතයට ක සන ්ෙමනට ප ට මාට යනෙනට
ෙයතත නයකටබ? ෙම නටකමිටන නටපඅිනයනකටසත්යටමතට
පබනමටවටූ   ිටයකසාකටක අ්ට් ටයත. ජ වතටමනසතන ංාට
පි  කගමනයනෙගනට ෙතතර ට ජවාරට චාධයට ෙමෙංය ාට
යරනට ජම මයකට කපට ංාට ාි නන.   ඩට ජසිතර ෙමමට
මාතවයා ටයකෙතටසයසිටෙයෙරනට ූටමිනටෙහාෙපතෙරතත ට
 නන. 
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"සත්ය" ගෙව්ෂයයකටආරාධනා............ 

සත්යටගෙව්ෂයයකටජ වතටමනසතනටාි නනකටආරාධනාට
යරයනට ප ම ට සත්යට ූ ෙඳ ට වට මත ාබයනට තමපයිට
සායචඡා යරනනකටකෙපි්ාටයරනෙනම.  

සත්ටබ නටග ැමකතටායකටකනඅහ ටූයාටතිමකතටක අ් 
නමටස ෙ ජනමටසත්ෙයටස ි්ා යට මිබ? තයාටබ නටග ැමට
  බගතටය කටසතනෙනම. යමටෙබයයටයතතටන තතටෙස්මකට
කූ ෙනතෙයිට ෙහසනට සතනනකට නිද ්ට සිම. ාැෙනබාට
 ජතෙයටෙනතෙය තටක සියා හ දටබතන, කසන, තයනටසසමට
ෙබයයමටයතතටබ න ග ැමකටකූටෙප ෙළනෙනම. යතතටබ න 
ග ැමකට කපට සතනෙන, ෙසතයනෙනට ෙමතන ාබ? යමට තසට
ෙබයිට ග නට ෙතතර රිට කපකට හ චෂා ය කට සතම. ාජකට
‘යතතබ? ං ෙසබ? ෙ නනටෙස...’   කටපයාඅනටතිම මින 
පඅිනටම ටතිමටකපොටසසතය. කපොටපඅිනයනකටහ ෙෙනට
ූ  ි ාතෙනයකට සමෙනධට නමට ග  ෙපනෙනට නම, 
පරසිපරට ෙනතෙවට නමට ංාට සතකට ාය්ට ජයට ං තට නමට ාමට
ෙතතර ි සත්යිටෙහසටකූටූ ගකම. සතකට  ැනටම ට
කබංසකටාය   නටෙස ටකබංසිටාතෙනයකටෙනතග හෙපටනමට
ායටසත්යිටය කටකපටසහයනෙනටන තට. ෙමටකන ටකබංසිට
සත් ෙංයටකසත්යටය කට රෂයටතිෙමටදටමටංාටසමෙනධට
කබංසි  හටග  පමට ග නටස හලමකට කපට පි ්ට සිනට ෙ ට
ෙපෙන. සත්යටබ න ග ැමට සටිකනගමනයටයරනටෙමමටකබංසටි

ග  පමකට ‘කනසනධානය’ නයනටබාිඅකයකනටංයන ාට
යත.  
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සත්ෙයට සි ්ා යට ජවංට තිෙමට දට කනසනධානය   බගතට

ෙයතකට සහයන  ාබයට ‘කනසනධාන ාබය’ නයනට
සමයාලනටබිඅනටිේ්ෙයන මටං සනෙව. සත්යට රෂයට
තිෙමදටම ටමාතවයා කටකබා  ෙස ටමාතවයා ංාටායටග  පට
සිටබ කටෙසතයාටෙ ලමටෙමම දටසද ෙ ක. ම ටමාතවයා  වට
පධානටසිය පයටෙගතො න ගටයනටකනටමාතවයා නටසය හට
ායකට ග  පමට ංාට සත යයට ්මට ම ට මාතවයා  ූ ග ැමකට
ෙං්   නටකතරටකනමාතවයා නෙගනටායිටෙංයටිඳට  ෙවට
නමටම ටමාතවයා  බටපනිේ්පට නටතතත යිටෙමකනටෙබාට
ෙව.  

‘ක  පාකටංාටයං පාකටාය  ්ෙමනටෙයත ටපාකටසසො’. 
ෙමමටමතයටසත්යත. ායටාෙස්ටසත්යට නෙනටමිටකසාබ? 
ොමරටෙහයයෙයටස ෙ ජනමටායටාෙස්ට නටකසාය. ඉැසපතට
යරනටමාතවයා  ොමරටෙහයයෙයටයිණටංාටසාිනටසම්ට
ග  පටසිටනමටාමටමාතවයා  සත්යිට අෙයනටකගමනයට

යරනටයත. ‘කනරප්තාට ාබය’ යනෙ නටෙමයටසමයාලනට
බිඅන ාබෙයටබි ාටයත. මාතවයා  ොමරටෙහයයයටංාටග  පට
යතබටයනනටෙසජයටං ිෙිටඉනකයටපත්ි්ෙයක. න්නට
ජබ්ාෙවට මතයට කන බට ූ ග ැමකටන මි  නෙනට ෙමෙය 
කනරප්තාට  ාදට මතයත. ජබ්ාඥයාටතමටසතකටගතටකබංසට
සත්යිට ෙස්ට ක ධාරෂයට යරනෙනට ායට පිෙය්ෂයකට
්ාජනයටතිෙමනටප  ය. න තෙංතතටසත්යට අෙයනටායට
ොමරටෙහයයෙයටප  ටබටතයාටෙස්ෙමනටප  ය. සාමාන් 
ජනයා ව බට සත්යිට කඅිවයට  අෙයනට බ න ගනෙනට ාමට
කනරප්තා ටසහයාටෙගනය. ෙමමටමතෙයටකඅ පාඅටන   ා 
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ෙනතෙව. යසඟ ටඉනකයකටෙගයවරට නටකයසනටජහ යඳිටෙහස 
ූ ග ැමටසත්යටෙනතෙව. සත්යටක ෙෙයධෙය දටයකසාොට
ජවාරට චාධයකට කනට ජඅාහට යාිය ්ාරයිට ප  ිට යනට ෙ ට
ෙමකනට්පනට නෙනය.  

‘මසරබයකට ප නෙොය ට ්ෙමනට සංනයිට යනට ෙව’ ය කට
මතයත. ෙමමටතයමනටසත්යට නෙනටස ෙ ජනමටායට් ෙමනට
සංනයිට යන ව ා නමට පමෂය. යමට තසට මතයිට
පාෙයයිය ටකතටබ තයටං තටනමටායටසත්යිටෙස්ටස හලමට

කපොට සසතය. ‘ෙපෙයයිතාට  ාබය’ යනෙ නට
බාිඅකයයනට ජා රංට ෙයතකට යතෙතට සත්ෙයට ෙමමට
සි ්ා යක.  

ෙමෙතිට බ ිවෙයට සත්ෙයට සි ්ා යට ජවංට තිමට සඳංාට
සමයාලනටබිඅනටි ේ්ෙයන මටඉැසපතටෙයතකටයනටමතයනට
තමපයත. ම ්කටසත්යටූ ෙඳ ටයකසාොටූයායාරයමට
ග නට ජමසාට ෙහම. නතනෙයමට කපට යරයනට සිනෙනට
පාරමපසය ට කපට හො ගතට යිණට ංාට නිදට ජවාරයතනට
ෙතතර ට සත්යට ෙහසට ූ  ෙගනට යකය ට තිමය. සත ට
ෙහයයෙයටජවාරටචාධයකටෙිමයමටතයනටායමටසත යාටවට
යකසාට ජවාරෙයනට ෙතතර ට කනධට ්ිනෙයනට යමිට ූ  
ග ැමකටඉැසපතට නෙනටනමටායටස ෙ ජනමටජවාරටචාධයට
කමයටකෙනිටස නොටතතත යකටතමා ටසමයරටග ැමිට
ෙනතෙවබ?  

කපොටයාිියටආරාධනා ට් ෙොටජවාරටචාධයටක ැෙයතකට
සත්යටූ ෙඳටගෙව්ෂයයටෙයෙබනටෙහසය. ඉංත නතනට
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බිඅන ාබෙයටපබනමටමතටඉැසපතටයරටයනටයිණට ේ නයට
ංාටෙහ තයටසාධයයන මටසත්යටකසත්තා ටබ න ග ැමකට
පමාෂ තට ජයට ං ය. නමතට යකසාකට ඉනට ්්ෙකට යන 
පාරේ නයටයිණටූ ෙඳටසත්යටබ නටග ැෙමටූපාසා ිට
කයත  අෙයනමටයත. කනාැමතටයාහෙයටසකටයකසාටෙමමට
පරමටසත්යටබ න ග ැෙමටආඅාෙ නටජජධටගෙවඅනයන මට
ෙයදණ ෙ ටඉනංාසයටකපකටප සක.  

මාටය ෙරිටබ? මාටෙයතමටසකටප යිෙයටබ? යමතහයටය ඇට
මඇ මංතට ජඅි යට ිම වෙයට ෙයෙහසබ? යමතහයට මතට මාට
යරයනටසිනෙනට මිටබ? මකටක අ්ටොටමකටක අ්ටපසැට
මකටක අ්ටජෙකයටයමතහයටමතටමකටය ටං තබ?  ජතෙයටංාට
මරෂෙයටයයාියයට මිටබ? යමතහයටමතටවට ජතයටක සන 
්ෙමනටප ටමාටයනෙනටෙයතත නයකටබ? ෙම නටපඅනියනට
සඳංාට ක  රැට කිය තට ංාට සත්යට මතට පබනමට වට ූ  ි 
ෙසතයයනට යකසාොට ානතනයට කමිට ෙනතෙපෙනනට
 ්ායාමයයටකරනතරෙයනටකය නටයත.  

බ ලමකටම යට අෙයනටසාධයටෙබයිටක අ් ෙ ක. ායටබසසට
ංාට ආෙහයයයක. බසසට යනට සය හනකමට ආෙහයයයට
ෙනතම න ටබ තයටෙනතං තටෙ ටකූටබනෙනම. ෙත  කටයස, 
ානමට චාධෙයට යසකට බ ලමකට ං තට  නෙනට  මනට
ආෙහයයයතනට බට ? ායට කයත  අෙයනමට ජවාරට චාධෙයට
ආෙහයයය ජයටය ය. ායටාෙසට්ව බටපසයරනකටෙගයවරටෙනතවට
යිණට ූ ෙඳ ට ක  රැ ට බ නට ග ැමකට සත ට ෙහයයෙයට
යකසාකටපමෂිටෙිමවටජවාරටචාධෙයටම ැංතට්මටංාටපාරට
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ේ නයට ආෙහයයයට යකසාකට ක අ්ට  නෙනය. යකසාකට
සත යයටබ ලෙමටංාටූ  ග ැෙමටජවාරටචාධයටයනමතට්පකට
පාරේ නයට යිණට සත්යට ෙහසට ක ෙෙයධට යරට ග ැමකට
පාරේ නයටආෙහයයයිටෙහසටයකය ටයරනටපාරේ නයට
ම්ටෙපන්මයටක අ්තා ිටයනටෙ ටකපකටෙනතසෙතනෙනට
බ?  

නතනටජබ්ා ටමිනටයකසාොටසයගටපඅිනයනකටූ  ි ංාට
ජසයමටහොටගතටං තයටයනටජඅ ිාසයිටබටයකසාොටසතට  ට
ප  . නතනටජබ්ා ටකූටපනිේ්පටෙනතයරනෙනම. ායටපරමට
සත්යටක ෙෙයධටයරටග ැමකටෙපයාිට නටසයතටසාධයයිට
ෙහසටපමෂිටකූටසහයනෙනම. නතනටජබ්ා කටපරමටසත්යට
ෙහසටෙපැටසිමක ෙංයටායකටආොඅයයිටෙ කටපත නනකට
ෙංයටෙනතං තටෙ ටබ නකටැගටං ෙරයනටප නනටයිණට  නට
මනා ට්පනට්ටංමාරය.  

2011 ස පත මෙිට මසට 21   කට ැනට ෙහත ට බ නකට යනට
ජඅාහතමට ේ නයට ජබ්ාගාරයට ෙහසට ස හෙයනට
සිජවසිහනතෙයට තැ ාට නගරයකට ආසනන ට ූමකාට යනට
සිනට(Cern) ජබ්ාගාරෙයට ජෙඅ්ෙටපිි්ෂයිටප ත නට
හද. 20  නට සය ෙස්ට   තට වට කනට ෙම්් ිඨට ජබ්ාඥයාට ංාට
චාධමතාටෙහසටස හෙයනටය ෙවටකකනසිකකනටජසනට1905 
දටඉැසපතටයරනටහබටසාෙපි්තා ාබයට(Theory of Special 
Relativity)  කන ට කෙහයයෙයට ෙවගයට (තතපරයකට
ස තනම186282 / ත.මට  299792)  ජබ්ාතමයට කයතයිට
ෙහසතටජඅි ෙයටතසමටෙවගයි ෙමයටකිෙ ාටයාටෙනතං තට
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ෙ තට බි ාට නිි. සිනට ජබ්ාගාරෙයට ප ත නට හබට
පිි්ෂයක කන ට පරමාණෙවට කනෙයතකසිට වට
කයවසෙනයසි (Neutrinos) ආෙහයයෙයටෙවගයටකිෙ ාටගමනට
යරනටෙ ටෙසතයාට ගනනාටහද. ේ නයටජබ්ාඥකනට බ නකට
පයාශතටජබ්ාටවනයටෙමමටන ටෙසතයාටග ැමටකන ටෙ නසටි
යරනනකටයකය ටයරයනටසින.  

ෙමකනට්පනට නෙනටනතනටජබ්ා ටපරමටසත්යටෙනත නට
ෙ තටයකසාොටබ නෙමටසයතට්ා යතටෙනතෙවබ? ාමකසාට
පරමට සත්යට  මිබට තයාට ෙසතයනනක, බ නගනනක, ූ  
ග ැමකට ංාට මට කන ට ූයාට යරනනකට ෙපයාිට  නට
ගෙව්ෂයයටෙයෙබනනකටඉතාටයාිිය ටංාටෙග ර ෙයනට
ආරාධනාටයරනෙනම.  

සත්යටංාටකසත්යටූ  ෙඳ ටෙහත ටපධානටබංමටබි නටකබංසටි
බට්ෙොටක ධානයටූිසටඉැසපතටයරනනකටය ම තෙතම.  

ෙමටූ ෙඳ ටයිණටබි නටක - ිආනයටකබංසිටරාශයිට
ඉැසපතටෙයතකටයනටකතරටාකනටාිට  තයිටපංනනටෙනකාට
බි ාටයතෙතම. 

‘නළහාට බ නෙගන සිනට තත ෙයට කසත්යට සම්ට
සත්යට නළහාට ෙනතපකහ ව. ත බට නළහා සත්යට
ෙනතස් ව. (ක - ිආනට2:42)  

චංාසටංාටමසි මටයනටංදසිටවනයයන මටසඳංනටනිට බනට
පංනනටෙනකාටබි ාටයතෙතම.  
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‘සත්යටකයත  අෙයනමටයංපතටයරාටම්ටෙපන ක. 
යංපතට ස ිිගයට යරාට ම්ට ෙපන ක. කයත 
 අෙයනමට සත්ය ාැෙයිට ෙහසට ක හාංිට ජසනට
යකෙස ට යා ගනටහෙනටෙතිට්පටසත්යටපයාඅට
යරයනමටසික. කයත  අෙයනමටකසත්යටකයංපතට
යරාට ම්ට ෙපන ක. කයංපතට කරයට යරාට ම්ට
ෙපන ක. කයත  අෙයනමට යකෙස ට
ෙෙතියාරෙය ටෙහසටක හාංටිජසනට යාගනටහෙනට
ෙතිට්පටකසත්යටපයාඅටයරයනමටසික.’  

ම ්කටචදටබංෙමටඉග න්මටෙයෙරමටක ධානයටෙයතමටයරම.  

 චපෙයතපිටරිෙුයය 
 ාවායටසිවෙතයටසයාට 
 චටදචවසතිටමත ාට 
 ාවායට වසතිටවෙි  
 (ධමමටපබයට- ෙයතධ  ාගට- 232) 

 
කියය:  වනෙයනටසද ෙ නටෙෙති ලමටආදටපජනට
   ෙයනෙනය.  වනෙයනටසි රයකටප යෙෂනෙනය. 
 ාාටදඅිවසතයටදිෙයතකටෙෙතිටෙනතලමටආදට ාාට
 වසතෙයමටං සෙරනෙනය.  
 
ආියටක්ිකාිියටමාිගෙයට‘සමමා ාවා’ මටකියයටජවංට
යරනටමංාටසනටපවඨානටනෙය, කසත්ෙයනටදි්ම, 
ෙිහාමටතෙමනටදි්ම, පි්ට වනෙයනටදි්මටංාටමසටි
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 වනෙයනටදි්මටයනටසව   බසිමට ාාටදසසෙතනටඉ ත 
්මටෙමයකටකොිංටෙ ටෙපන ාටෙබක.  
 
පංතටසඳංනට ාධ වටෙකෙ ට ාය්යටබටකපකටප සනෙනට
සත්ෙයට  බගතටයමය. 
‘්ෙටසත්යටක ෙෙයධටයරගනෙනමය. සත්යට්ෙට
කබංසිටයරනෙනය.’ 
( ාධ රටෙජතංනට8:32) 
 
මනදටබංෙමටෙගන නෙනටබටසත්යටායිටෙ ය.  
‘මයමටසතත’ (සාෙවබය)    
කියය: සත්යටායත. 
 

පි ටකගමනයන, පාරමපසයටජඅි ාසයන, 
ජවාරෙයනටෙතතර වටපි්පානත යටආැෙයනටයදට
ජ වතටමනසතනටයිත ටසත්යටගෙව්ෂයයකට
ක ියටසනනටකත   ටෙ ඳ ගකම. ඉැසට ූටමිනට

චාධමයටසි ාබයයකටක  ිෂටෙ ම. 
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"සත්ය" ගෙව්ෂයකට
ආරාධනා(2) 

ෙහත ට සයග බසට ම යට  අෙයනට යකසාට ොට පෙයයජනයට
සඳංාමබ? පසසරයට ඉමංතට ෙහසට ෙ නසිට ය ට ං ිෙිට
යකසාකට පමෂිබ? ්පකට ෙමමට  ජෙඅ්ෙට ං තයා ට හ ්ට
නෙෙනෙනට  මිට කසාබ? යකසාට පරනෙරනට පරනරකට
යමතහෙයට පාහයයාට ෙහසට ට ූයාට යරනට ෙ ට සත්ිට ෙසට්
ූ ග ැමකට කපකට ද්ියරතා ිට නේබ? පාහයෙය කට යංට
පාහනයිටසඳංාටම්ටෙපන්මිටංාටැනටපාධනයිටක අ් 
ෙනත නෙනබ? ෙමමටම්ටෙපන්මටංාටැනටී මයට් පකමටසාබා 
ගතටං තටායිබ? ෙමටසය හටං සර්මකට් පකමටට ජෙඅ්ෙ වට
ඥානයිටක අ්ටෙනත නෙනබ?  

යකසාටයමතහෙයටපාහයයාටංාට්ාරයිය 

යකසාටයමතහෙයට්ාරයාරෙය ටෙහසටංාටපාහයෙය ටෙහසට
ූයාටයරනටෙ ටකපටක කටසද  නටබසටකිි්ෂයටතිෙමනට
පමෂිමටකගමනයටය  ං තටසත්යිටෙ කටපත ටයත. කනට
තසමට ජෙය කටෙමමට ජෙඅ්ෙටං තයා ටයනටෙ ටබතනනකට
ෙනතම ත. යකසාටකනටසයගට ්න, පසසරය, ංාටාමටකොිංටබසට
පාහනයටයරන, ෙ නසිටයරන, ංාටපසංරෂයටයරනටකෙය ට
ෙහසටබ ි්මටඉතාමතමටක  රැටමතයිටය කටකූටසතනෙනම. 
ෙබාංරෂයි  ෙගනටසායචඡාටය ෙංතතටෙමයට ොාතටප ං ැ ට
 නටයත කටකපොටකබංසක. සත ට ිගයාෙගනට500 ිටංාට
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යක නෙගනට500 ිටෙතයරාට ෙගනටෙමයකටෙපරටජනා ාසට
ෙනතවටපොඅටෙබයයටෙ නට අෙයනටපැිාටෙයතකටඉනටකවිදට
5 ිටෙංයට10 ිට  කටයාහසමා යකටප ටාමටපොඅටෙබයට
කිි්ෂයටතිමකටි යෙංතතටබ තයටං තටතත යටග නට් ෙකට
සතාට ෙ  යට ං තට  නෙනබ? ස නට ෙගන ෙගතසිට ං රට බ මට
පොඅෙයටබ ෙනනටආයාරෙයටතසමටෙ නසිටබ තයටෙනතං තට
 නටයත කටකම ෙ නටත ටය ට නෙන න ත. තමට ජතයට
ෙගනට යසමකට පමෂිට ක අ්ට  නට පමාෂෙයට ක මට
පසංරෂයතනටයිත ටපසසරයටෙපෙයයගටයර ෙගනටනෙෙනට
ආයාරයටකපකටබතනනකටං ත  නටයත. ස නොටං තයා ට
ංාට පසසරයට ූ ෙඳ ට යකය ට ය ට ං තට පමාෂෙයට සමා ට
ායක. නමතට යක නට පැිාට යහට පොඅයට කිි්ෂයට
යරනනකට ෙපරමට ්ෙොට මනසට   ට ම   නෙනට  මනට
ආයාරෙයටාතතටරපබ? ස ෙ ජනමටආරම්ෙයටාමටපොඅයට
දැෙ  ටමජතයකටපතටය ටං ත  කයසනටංාටයක නටපැිාට
යෙ ්ට ෙමමට පොඅෙයබට තයාට සෙතනට තරමකට කබංාගතට
ෙනතං තටකයසනටාමටපොඅයටසංම නමටෙ නසටිෙයතකටයනට
ආයාරයට කයතට  අෙයනමට ්ෙකට බ තයට ං තට  නට යත. 
ෙමකනටප ං ැ ට නෙනටසත ට ිගයාටතමටප   තමටසඳංාට
පමෂිටයමතහයටංාටාමටපසසරයටසයතටකයසනටපෙයයජනයකට
ගනනාටකතරටයකසාොටතත යටෙමයකටංාතපසනමටෙ නසටිවට
ායිටෙ ය.  

යමතහයටංාටාමටකොිංටසයගටබසටයකසාොටපෙයයජනයටසඳංාට
කිමාෂයටයරටයනටෙ  ංා ාමටපාහයයාටංාට් ාරයාරයාටෙහසට
්පටූ යාටයරනටෙ ටෙමකනටඉතාටප ං ැ  ටෙපෙනනනකටයනට
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සත්යත. ෙමමට ජෙඅ්ෙටං තයා ටයකසාකටෙනතහ ්ටනචෂාට
නමට යමතහයට මතට සදට ්ට ංාට සදෙ යනට ප නනට කබංාගතට
ෙනතං තට ෙ නසිට ්මට බතනනකට කපකට ක සියා ට ෙනතහ ්ට
යනනකටඉොටනචි. ක ට රානයටෙමමටකබංසටඉතාටකහියාරට
ෙහසටප ං ැ ටයරටනෙෙනටකයිටෙහම. 

“්පමයට(ක හාමය) ් ෙ ටයමතහයටමත (පරනෙරනට
පරනරක) ෙිමියාරකනට ෙ කට පතට ෙයිෙව.” 
(35:39) 

යමතහෙයටපාහයයාටංාට් ාරයිටෙහසටයකසාටූ යාටයරනටෙ ට
ඉංතට ජවංෙයනටෙං බරවට  නටසත්යිටෙ ට ූ ග ැමකට
තසෙ  කටකපං තා ිටයත කටකූටෙනතසතනෙනම. යකසාට
ං රට කෙන තටස නකටෙමමට ගලමටප  ිටෙනතම නටෙ බට
ප ං ැ  ටෙපෙනනනකටනෙෙනටයිෂත. යකසාකටප  ිටයනට
ෙමමට් ාරධරට ගලමටකසටෙහසටඉැටතිමකටනමට් පකටක  රැට
ෙමනමට සාධාරෂයට ංාට යිනයට මතට පබනමට වට යයාිය ාදට
මගෙපන්මයට ක අි යතා ට ම ට ෙ න ාට ෙනතෙවබ? ෙමමට
මගෙපන්මට්පටජසනමටසයසාටගතටං ියිටබ? ාමටමගට
ෙපන්මටංාටමගටෙපන්මටහොටෙබනනාටස ටජයටය ටංෂාිගට
 මිට බටතයාට ජමසාටෙහම.   රැටමගටෙපන්මටමිනටකපට
මිම ාට්මකටයනටං තයා ටූ ෙඳ ටකම ෙ නටප  සයටය ට
න ත කටජඅි ාසටයරනෙනම.     

කෙපිෙතටගමනානතයටයරාටසාියය ටහ්ා්මකටනමටක  රැට
ම්ටංාටාමටමිටසහ ණටංසං ිටබ නටසිමටඉතාට  බගතටෙ ක. 
ෙෙතෙංය ජකටමිටසහ ණටංසං ිටෙනතබනනාටකෙයිට  රැට
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ම්යටෙගතසිටකෙපි්ාට් ිගත යකටපත ් ටජනාඅයටයරාබට ්ාට
ජයට ං තට ෙ ට කපට ඉතාට ෙංතසනට බනනාට යිෂත. ත තට
ෙබාංරෂයිට  අෙයනට බි නෙනට නමට ස ෙසට ංාට  ්ාජට
රතතරනට ෙ න යරට ංයනා ග ැමට සඳංාට කපකට ෙරගහිට
ක අ්ට  නට ෙ ට පට්ාෙයයිය ට බනනාට යිෂත. ෙරගහිට
ෙමනමට ක  රැට මිට සහ ණට ෙහසට සත්ට ංාට ක  රැට මග 
ෙපන්මිටට ්ාජත ෙයනටෙ නටයරටංයනාටග ැමටසඳංාට
්ාජතටය ටං තටසාධයටෙමතන ාබටයනනටකපටජසනටෙසතයාට
ෙ ලමට  බගතටෙ ක. කපකටෙබමවූයනෙගනටෙිම වටබංමට
ූ ෙඳ ට කපට තසට ැනයට ජවාර ලට චාධෙයනට ජමසාට ෙහාට
යතබ? කබට කපටයරයනට සිනෙනට ෙබමවූයනෙගනටතසමට
  රැටෙබයිටකපකටහ ියටෙනතං තයටයනටමතයටමතටූමකාට
යසිටයනට සා ෙගනටතසමටජවාරයතනටෙතතර ටපාරමපසයට
බංමට කනගමනයට තිමට ෙනතෙවබ? යයාියෙයනට ංාට
ජවාරෙයනටසතාටෙහාටබංමිටූ ෙඳ ටක  රැටකගමනයයකට
ෙනතප යිෙමට මහට ජපායට කනට සයග යිණ  හකට  ොාට
්යානයටජයටං තටෙ , ානමටජෙඅ්්ෙයනමටමරිනටම ට
 ජතෙයට ඉතාට ක්ාග්ට සමපනනටතතත යයකට කපට පතජයට
ං තට ෙ ට සතනට ජකට ෙමට ග නට කංහ ට කනධට ්ිනෙයනට
යකය ටෙනතය ටය යටයනටමතයටසම්ට් ෙටාය්ට නටයත කට
බ ඩ ට ජඅි ාස යරනෙනම. මට කසාට සත්ට බංමිට ෙතයරාට
ග ැෙමදට බ න ගතට ය ට මිට සහ ණට ෙමනමට සත්යට ංාට
කසත්යටෙ න යරටග ැමකට් ාජතටය ටං තටෙරගහටෙමන වට
සාධයටග නබටපි ටකගමනයනෙගනටංාටෙ හම   නටෙ ං රට
්ටජ වතටමනසතනටංාටජවාර ලටචාධයටෙමෙංය ාටයරනනා 
වටජම මයකටසං්ාිට නටෙහසට්ෙකටආරාධනාටයරනෙනම. 
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ඌනට බ නමිට යනට කෙය කට ානමට යකසිට බ නෙමට
සමා නෙගනට ්්ෙකට ැ ට යනට ග මි, ප   ංාට කසයතට
බ නමිටෙනතම නටකෙය කටයකසාොටෙමෙහත ටංාටමරිනට
ම ට ජතෙය ජයටමා තටජගට්ංටෙයතකටක  රැටම්ටෙපන්මිට
තිමකටං තෙවටය කටස මටකන ෂයමිටෙ ටකපටස මටඉතාට
ෙංතසනට ක ෙෙයධට යර ගතට යිෂත. ාකසාට බංමට හොට
ෙබනනාට ෙයෙරමටසි ටසමපිෂටඥානයිටනියටය ටෙ ට
ස ෙ තමටකජ ාබෙයනටූ ගනටයත කටතසමටස යයිටනියට
ෙනතං ය. ානමටබංමටහො ෙබනනාටසි ඥටජයටය ය. ෙමයට
ප ම  කටෙයතනොසයටෙහසටූ  ග ැමකට් ෙකටකපං තා ිට
න ත කට ජඅි ාසට යරනෙනම. බ නකට යනට බංමට සය හමට
සි ඥෙය ටජසනටහො දනනටම ාටනමටෙමමටබංමටකතෙිට
ෙ නසියමටයන නනකටඉොයොටනියටෙනතං ය. ාෙස්ටජයට
ං ිෙිට සයගට බංමට සි ඥෙය ට ජසනට හොට දනට ම ාට
ෙනත නටතත ෙයටෙංයටසි ඥෙය ටජසනටහො දනට බංමට
කතරට ම ැට යාහෙයදට යකසිට ංසිතෙයනට ංාට ානතනෙයනට
ෙ නසිටයරටයනටතත ෙයටපමි. ෙමටග නබටමතටග ැමිට
යත කටකූටෙනතසතනෙනම.  

බ නකටයනට බංමට සය හට ප රිට ම ාට  නට කතරට ාමට බංමට
සි ඥෙය  ජසනටහො දටයතනම, කබටකපටකතක පත ්ටයනට
ාමටබංෙමටෙ ුන සි ඥොට වනෙයනම, ්පොමටකබංසටි
තසමටෙ නසිටතිමතනටෙතතර ටාෙහසනමට රිෙතටව ිට
ජයටය ය. න නනමටආරම්ෙයටබංමටදනෙනටසි ඥ ව තට
කතරම ැට යාහෙයදට යක නට ජසනට තමනොට සාමාන් 
චාධෙයනටම ාටෙ නසිටයරටයතනම, කබටකපටකතර යනටබංමට
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සි ඥට ජසනමට දනට බංමට ය කට ෙයෙහසතන තට ූ ට ගතට
ෙනතං තට තත යිට කක ාියෙයනමට යනට ෙ ක. මට කසාට
ෙබ  කට ෙයතනොසයට ෙහසට සි ඥට ජසනට ෙබනට හබට බංමට
ාෙහසනමට රිෙත ටයනටෙ කටූ  ගතටං තටසාිෙටනියට
ය ය. සත්ටකසත්ෙයනටෙ න යරටබි නටෙමමටෙයතනොසට
ෙබයටපබනමටයර ෙගනටකක තටමිටසහ ණටඉැසයකටසායචඡාට
යරම. යකසිටානතනෙයටපරසිපරතා නටයන ්මට    ිජයට
ෙනතං තට යිෂිට ෙ ට කපට ස ෙ තමට පට්ාෙයයිය ට බනනාට
යිෂත. ජෙඅ්්ෙයනමටාිටජ්යයිටසමෙනධ ටපට්යාශතට
කබංසි  හටෙ නසියමටයාහෙයටපරතරයටැංට න ජකටෙෙතෙංයට
ජකට සද ජයට ං ියිට ෙ  කපට කත දැට සත්යත.  ඕනසමට
ජා ෙතිටාිටජ්යයිටසමෙනධ ටපසටිකවිාබයකටෙපරට
බ රටමතයටංාටපසිටකවිාබයකටප  ටාමටජ්යටසමෙනධෙයනට
බරන මතෙයටෙෙතෙංයට දරකටෙ නසියමටයන ජයටං තටෙ ට
ජඅාරබකනොටමතයක. ෙමමටපරසිපරයනටයන ් මකටෙෙතෙංයට
දරකටපංතටසඳංනටයිණටසාධයටජයටං තය. 

1. ාිටජ්යයිටසමෙනධ ටෙපරටප  නටකබංසටිකමතයට් ටයසම. 

2. ෙපරට   රැ ෙහසක ක ෙෙයධට යර ගතට යිණට ප  ට
ක  රැ ටක ෙෙයධටයර ග ැම. 

3. මානසයට ංාට අාිසයට පොනයනකට ්ාජනයට ්ට යනට
ක සියා නම දට ක  රැ ට යිණට ක ෙෙයධට යර ග ැමකට
ෙමනමටඉැසපතටතිමක බටයනට ගලමටග නට  ඩටක ධානයිට
ෙයතමටෙනතතිම. 
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4. කපට කබංසිට ඉැසපතටයරනටහෙනට කයොටසතට ෙනතසබ ාට
යකය ටතිෙමටක අ්තා ටමතටෙංයටනාග යටහා්ටපටේයයජනට
ෙෙබසාටසත්ෙයනටෙ ං ර වටකබංසිටපට්යාඅටතිම. 

5.  ෙයය වාධට්ා යටසම්ටයන නනාටවටස ෙමටං තයාෙවට
ඌනතා යන. 

6. තිජනටංාටකහා්යිටයනටෙවෙබයකටිෙයනටකබංසිටපට්යාඅට
තිෙමදටෙබිඩටූ ෙ තිටකනගමනයටතිම. 

ෙමයකටකමතර ටත තටෙෙතෙංයටකඅපාඅටංාටදි හතා නෙගනට
යකසිට සි ්ා යට ූිට ප නනට ෙංකනට පරසපිරතා නෙගනට
ෙතතර වටාිටකෙයිටෙංයටෙසතයාටග ැමටඉතාටදහෙ යාියයත. 
ෙමමටකබංසටිපබනමටයර ෙගනටසත්ටආගයයටපට්යාඅනයයට
නියටය ටකිගටහි්ෂට අෙයනටපංතටසඳංනටයිණටෙගනට
ං රටබ ිජයටං තය. 

1. කසත්ෙයනටෙතතර ්ම 

2. පරසිපරතා නෙගනටෙතතර ්ම. 

3. කනඅෙයයිනෙයනටෙතතර ්ම. 

4. කධමටංාටපංතටකබංසි   නටෙතතර ්ම. 

5. කනමානටතිම   නටංාටමනමය ූතටකබංස ි  නටෙතතර 
්ම. 

6. රජ ි, පාහයකනටංාටෙහසමපනනකනටූ  ෙඳ ටකන අ් 
පට්අිසා නෙගනටෙතතර ්ම. 
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7. තමාට  ත වටයගෙයටප  නටකජබ්ාතමයටසිය පයනටසත් 
යිණටෙහසටඉැසපතටෙනතතිම. 

8. ෙසසිටසබාවාරයනටෙගන නටායිට්ම. 

9. නාග යටහා්ටපට්ෙයයජනටකෙපි්ා නෙගනටෙතතර ්ම. 

10.යකසිට ජතෙයටසයගමටක සියාටංාටතත යනකට ද ටංාට
ක  රැටම්ෙපන්මතනටයිතට්ම. 

ආගයයට ඉග න්මට කොිංට  ංතට ්ා්ා ට   මාන ට ෙමනමට
ස මකමටෙතිමටගතටං තටආයාරෙයටරඅ යතනටයිතටජයට
ය ටෙ ක. ාෙස්ටෙනතව ෙංතතටායටජඅාරබයනකටපමෂිටසමාට
වට බංමිට ෙ කට පත නට ෙනතකනමානය. සයහට මන්් 
 ිගයාොමටයංපතටා  කටබංමතනටඉැ ජයටං ත ය ’කටස මට
කසිය. බංෙමට ඉග න්මට නජයට පි්යකට පමෂිට සමාට
ෙනතජයටය ය. නජයටපි්යිටඉනනාටබංමට  ට(ානමටනජයට
පි්යිටෙනතම නටබංමටබටෙහත ටයනටෙ ටෙමමිනටමතිට
යරනනකට ය ම තෙතම) ්වනො මගට ෙපන්මට ෙෙබසාට
ඉග න්මට ක අි යට ෙ ට ූ ගනෙනම. නමතට බංෙමට
මාිෙගතපොඅනෙයනට 99% ිට පමෂට ෙ නට යරට යතෙතට
්වනොට කධ්ාපනයට ෙෙබසාට නමට ාමට සත්යට  අෙයනමට
කඅපාඅ ිටයනටෙ ටකපකටූ ගනනකටසදටෙ න ාටෙනතෙවබ? 
බංෙමටඉග න්මට  නට99% ි ටපමෂට1% යකට ොාටකඅටනජයට
පි්යකටෙ නටයරටයතනමටකනටෙපතරයිටවටානමට99% 
තරමට වට නජයට පි්යකට කයතට න නට ිමට ජනයාකට ජඅාහට
කසාධාරෂයිටෙමමිනටසදට නටෙ ටප ං ැ  ටෙපෙනනනකට
නෙෙනටසත්යත. යමතහෙයටපාහයයාටංාට්ාරයාරයටෙහසට
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 ගලමට ්ාරට ෙගනටයකය ටයරනෙනට ිමට ජනයාක. නජයට
පි්ෙයට  ඩටක ධානයටෙයතමට්ටයතෙතටෙහ තයටෙනත නට
ෙහයෙයයතතරටැසා යකය. ජනටසියනෙයට ්ංයටූ ෙඳ ට
ක ධානයටෙයතමටෙනතෙයතකටමගටෙපන්මටසයසටිව ෙංතතටායට
සාියයටමගටෙපන්මිටෙහසටූ  ග ැමකටද්ියරතා නටටම ට
ෙ ක. ාෙංකනටයකසාකටක අ්ට නෙනටපසනිෂත ෙයනට
සූසට ජඅි්යට මගෙපන්මත (Complete Universal 
Guidance). යකසාොටෙපෙතටසකටමරෂයටබි ා වටයනට
මන්්ට  ජතෙයට සයගමට ප න යොයනට ූ ෙඳ ට ඉග න්මට
ෙමමට මග ෙපන්ෙමමට කොිංට ජයට ය ය. ආධ්ාතයයට
 ිධනය, කධ්ාපනයට ංාට බ නම, ෙස ු්ය, පව ට  ජතය, 
ආි්යය, ොඅපාහනය, සමාජටපඅනි, සමාජටසමෙනධතා න, 
රාජ්ටපාහනය, යාධ, සජ ටංාටකපරාධටැනටීම, ැනයටංාට
යිනයටපසඳලෙමට ්ංයන, යතඇටමන්්ට ජතෙයටසයගමට
ප නටයොයනටෙමමටමගටෙපන්මකටය  තටජයටය යටයනනට
කපොට කංතමාැට මතයක. ායට පෙබිට ෙහයෙයයතතරට
කෙපි්ා නටපමෂිටඉහියටයරටගතටඉග න්මිටෙනතජයට
ය ය. යකසාොට ක සානට ඉහියයට ෙහයෙයයතතරට
ජයවංෂයටෙ ටස ෙස ත. නමතටකනටමංතටෙපතරයිටවටිමට
ූසසොටෙහ තයට ජතෙයටසමමාටමගටෙපන්මතනටෙතතර ට
මන්්ට ිගයා ටෙයෙස්ටනමටෙහයෙයයතතරටජයවංෂයිට
යරාටෙයතමටයරනනකබටයනටපඅිනයටම ටෙ න ාටෙනතෙවබ?         

කපටකබංසිටයරනෙනටඉංතටසඳංනටයිණටපබනමටයර ෙගනට
කපටරෙවටයනටපට්ධානටබංමටූ ෙඳ ටජවාර ල ටගෙව්ෂයයට
ෙයදමකය. ෙමමට පට්යතනෙයදට ොෙවගයනකට ඉොයොට
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ෙයතෙංතමට හො ෙනතදට ්ෙොට චාධමතට ංාට ජවාර ලට
සං්ාිත යටඉතාටකොටෙයතකටසහයනෙනම. ෙමමටපයතනයට
යංටකයසනටසාි්ාතටයරටග ැමටූිසටයකසාොටසි ්ා යට
ූ ෙඳ ටප ම ටසායචඡා යකටක  ිෂයටෙ ම. යකසාොට
සි ්ා යටක ෙෙයධටයරටග ැමටපං ට් මටූ ිසටයකසාොටංාට
සත ට ෙහයයෙයට කෙන තට සාමාතයකනට කතරටයනට ම යට
ෙ නසියමටතමපයිටූ  ෙඳ ටප ම ටජමසාටෙහම. යකසාොට
සි ්ා යට ූ ෙඳ ට ම යට බ නමතනට ෙතතර ට ්පකට  ද ට
 නෙනට මනටආයාරෙයටමගටෙපන්මිටබටයනනටූ ෙඳ ට
කගමනයයකටා ළමටපං ටෙනත නනත. ාෙස්ටයකය ටතිමට
චාධමතටංාටයයාිය ාදටපෙවඅයිටබටෙනත නටයත. සිංයාකට
ආංාරයට සඳංාට ක අ්ට  නෙනට මාිඅට  ිගක. ෙමමට ම යට
සි ්ා යටංයනාටෙනතෙගනටසිංයාකටතවෂට ිගටය නනකට
හ ං සිනට ව ෙංතතට සදට  නෙනට මනටතත යිට බට යනනට
ප ං ැ ටතිමටක අ්ටෙනත නටෙ ටසතනෙනම. ාෙහසමටග ට
මහ්ාදනොට ආංාරට තවෂට  ිගට  නට කතරට ෙමට ූ ෙඳ ට
ක ෙෙයධයතනට ෙතතර ට ෙනකට මාිඅට ය නනකට ෙතසාංට
ය ෙංතතට සදට  නෙනට  මනට තත යිට බට යනනට ්ෙකට
ප ං ැ ට තිමට ක අ්ට ෙනත නට යත. යකසාොට ම යට
සි ්ා යටංයනාටගතටජකට් පක  ද ට නෙනට මනටආයාරෙයට
මගට ෙපන්මිට බට යනනට ූ ෙඳ ට කපකට සාමමයට
ාය්තා තනටකගමනයයකටානනකටං තටෙවටය කටකෙපි්ාට
යරනෙනම. ාෙංකනටෙමමටයිණටං තටපමෂටසරහ ටංාට
තියාන හ ට ම ්ට  ූෙයනට සායචඡාට යරනනකට
ෙහාෙපතෙරතත ට නෙනම.  
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"සත යය" ගෙව්ෂයයක 
ආරාධනා (3) 

යකසා  ක ෙෙයධ යර ග ැම ූිස යකසාො ංා 
සත  ෙහයයෙය කෙන ත සාමාතයකන කතර යන 
ම ය ෙ නසියම තමපයි ූ ෙඳ  ප ම  ජමසා 
ෙහම. ා ෙබනිටතමටප ියාටෙහත කටිමටය ටජගසට
යමතහයකටාය   නටෙමමටන ට ජයාොටගියට
ක අ්තා ට නෙනට සිනනටංාටූපාසයටසිසය ාට
ග ැමය. ෙමමටක අ්තා ටඉැ යරටගනනාටආයාරයට
ෙංයටඉැ යරටගතටං තටසියානයටූ ෙඳ ට බ න තට
තිමිටා ෙබනටජසනටතමටප ියාකටහොටෙබනෙනට
න ත. යකත ටතමපයයකටෙපරටබි ාටා ෙබනටොට
ගි්ා්ෙයටසිටෙමමටප ියාටඉනටූක  ටආටප ටතමට
 ජතෙයට න ට පසසරයකට කන ට  ජතයට සයසිට යරට
ගනනකට බ නමටහොටගනෙනට මනටමාිගෙයනබ? 
තසෙ  ොටමගටෙපන්මතනටෙතතර ටතමටආංාරයට
නෙෙනටත නටෙංතසනටබනෙන ටෙහසට  සිසෙගනට
තසටෙරාටෙෙතනනකටෙමමටන ට ජයාටයකය ටතිමට
ස ෙ ජනමට මජත යරට ෙනත නෙනබ? යිෂායරට
සතාටෙහනන. මන්්ටබිෙ  ටෙහත කටිමටවටජකට



 

23 

ෙමෙහසටූයාටතිෙමටං තයා ටාමටබි ාකටනේබ? 
කගතටෙපනටබිෙ  ටොටකසරෂට්ා යටකපටස මට
ෙංතසනටබනනාටයිෂත. ම ොටආබරය, ෙසෙනංස, 
යිෂා ටෙනතහ චෂාටනමටැනටෙබයයකට ොාට  තට
්ෙමට  ාසනා ට ෙමමට බි ාකට ෙනතහ ්ට යනට යත. 
ෙමමට සාධයටකිි්ෂයටතිමට මතට කපකට ා පයට
ං තට කගමනයනට  මිබ? සත ට ෙහයයෙයට
සාමාතයකනටෙහත කටි මට නෙනට  තට් මටසඳංාටවට
නි ටජනමටස හ සමිිටසමතටෙ ටකපකටා පයටං තට
ප මටකගමනයක. ෙමටෙං්  ටකසාමටසත කනකටමගට
ෙපන්මයටක අ්තා ිටම ට නෙනටන ත. ාකසාට
ෙනකටබංමයටෙංයටපාහයකනොටක අ්තා ටකබා ට
ෙනත නටතත යිටප ං ැ  ටබිනකටයත. මන්් 
බි ාොටතත ය ෙමයකටංාතපසනමටෙ නසිටය.  

මන්්ටබි ාකටකක ාියෙයනමටෙපනටප මටබ ෙසට්
සකට යමතහෙයනට සමට ගනනාට ැනයට බි ාට මගට
ෙපන්මයට ංාට පාහනයයට ක අ්තා ට සංනයට
 අෙයනමට ක අ්ට  ට යත. යකසිට බි ාොට ප මට
පා යා ටම ට නටකතරටීමෙයනටෙමමටහ කස ි කට
ූයා, ංි ින, තමටෙස් ාටසයිානෙය, ෙපත සෙය, 
ෙසාජෙය, රාජ්ට කිඅෙය, ෙනධනාගාරට ආැෙයට
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කහධාිනට ාය ට  නට ෙපෙනනනකට යත. යකසාට
ය මනටව තටකයම නටව තට් පකට  තට නනකටසදට් ට
යතෙතට ෙම නට  ාතා රෂයයට ය. ෙමයකට ෙපරට
 ූෙයනට කපට සායචඡාට ය ට යිණට කන ට යකසාට
යමතහෙයටපාහයයාටංාට්ාරයාරයාටයනටකගමනයකට
ා මෙනම. ාමදතටකපටත තටාිට  බගතටයිෂිට
ූ ෙඳ ට ාය්තා ිට යනට යරට ගතෙතම. ානමට
යමතහෙයට පාහයයාට ංාට ්ාරයාරයාට ෙහසට ්පකට
ක  රැ ට යකය ට යරනනකට නමට ක අ්ට  නෙනට
පසනිෂත ෙයනට සූසට ජඅි්යට මගට ෙපන්මි 

(Complete Universal Guidance) ෙ ට ූ ගතෙතම. 
යකසාොටෙපෙතටසකටමරෂයටබි ා වටයනටමන්් 
 ජතෙයටසයගමටප න යොයනටූ ෙඳ ටඉග න්මට
ෙමමටමග ෙපන්ෙමමටකොිංටජයටය ය. ආධ්ාතයයට
 ිධනය, කධ්ාපනයට ංාට බ නම, ෙස ු්ය, පව ට
 ජතය, ආි්යය, ොඅපාහනය, සමාජටපඅනි, සමාජට
සමෙනධතා න, රාජ්ට පාහනය, යාධ, සජ ට ංාට
කපරාධට ැනට ීම, ැනයට ංාට යිනයට පසඳලෙමට
 ්ංයනට යතඇට මන්්ට  ජතෙයට සයගමට ප නට
යොයනට ෙමමට මගට ෙපන්මකට ය  තට ජයට ය යට
යනනට කපොට මතයක. ායට පෙබිට ෙහයෙයයතතරට
කෙපි්ා නටපමෂිටඉහියටයරටගතටඉග න්මිට
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ෙනතජයට ය ය. යකසාොට ක සානට ඉහියයට
ෙහයෙයයතතරටජයවංෂයටෙ ටස ෙස ත. නමතටකනට
මංතටෙපතරයිටවටිමටූසසොටෙහ තයට ජතෙයට
සමමාටමගටෙපන්මතනටෙතතර ටමන්්ට ිගයා ට
ෙයෙසට්නමටෙහයෙයයතතරටජයවංෂයිටයරාටෙයතමට
යරනෙනබට යනට පඅනියට ම ට ෙ න ාට ෙනතෙවබ? 
යකසිටබි ාොටෙපෙතටසංට ජතෙයටස ි්ා යටකන ට
බට කපකට ස යෙයනට ෙතතර ට ්පනට  නෙනට ්පකට
ෙම නටපසනිෂටජඅි් යටමගටෙපන්මයටක අ්තා ට
ෙනතෙවබ?.  

යකසාකටෙපෙතටසකටමරෂයටබි ාටපාහයකනටසිනට
ෙ ට ඉංතට යිණට සහයාට ෙ ලෙමනට කපංකට
ෙපෙනනනකටයනටසත්යත. ෙමමටසයගටේ නයට
පාහයකනටමිනටයරනනකටං තට නෙනටයකසාොට
ොමරටූයායාරයමටපාහනයටතිමකටයකය ටතිමට
පමි. ෙමයට යකසාොට ූයායාරයමට පාහනයට
තිමකටයනට ොාතටෙයයග්යටූ ෙ තටෙනත නටෙ ට
යමතහයටමතටසදටෙ යනටප නනනාටවටබසටෙයෙරමට
ක ධානයටෙයතමටයරනටජකටප ං ැ  ටෙපෙනනනකට
යනටසත්යත. යමතහයටමතට සිගතයිටෙහසනට
 ිධනයට ෙ යනට ප නනට කපරාධට ර හට කපකට ංහට
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නගාට ප සනෙනට  මිට බ? යකසාොට ූයා නට
පාහනයට තිමට සඳංාට සිනනාට වට සයගට ේ නයට
පාහයකනොටකසාියයත යටෙනතෙවබ?                  

ෙමමට සයගට ේ නයට පාහයකනකට ය ට ං ත ට
යතෙතටයකසාොටූයා නටාිතරාට පමාෂයයකට
පාහනයටතිමක. නමතටූ යා කටම ට නෙනට් පොට
සතක. යකසටිසතටොමරටසයගටපාහයකනෙගනටෙ ං රට
ව ත. යකසිට සතට පාහනයට ෙනතයරට ්පොට
ූයායාරයමට පමෂිට පාහනයට තිෙමනට
සදෙ නෙනට් පටෙපටවසතටයතෙත ටෙ කටපත්මක. 
පාහයයාොට පාහනෙයට ෙහපසමට යනට ජකට යංයමට
 රතනනකතටාකනටෙ ං රටවටජගසටතමාොට නිදට
වසතයටෙ තටෙයතමට නනකතටයකය ටතිමටෙෙතෙංයට
ජකටසදට නනිටෙ කටපතට ටයත. ෙමටමිනට්පට
ෙයතමට නෙනටෙපටවසතටරිගනයයකය.   ක  රැටමගට
ෙපන්මතනටයකසාොටසතටයංටමගකටෙයතමටයරටායට
පාහනයටතිමටසඳංාටවට ොාතටෙයයග්ටූ ෙ තතනට
ෙතතර ට ්පොට ූයායාරයමට පමෂිට ේ නයට
පාහයකන මිනටපාහනයටයරනනකටයකය ටෙයදට
ජකටයකසාටජය පටමාිගටෙයතබාටගකයනටතමටසෙතට
ෙතපාබනයට නට  රැටානතනයනටපබනමටයරටෙගනට
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න ද ටූයාට ෙ තටෙයතමට ්මට   ිජයටං ියිට
ෙනතෙව. ් පොටසතට් පකමටපාහනයටයරටගතටං තබ? 
ෙමට සඳංාට වට ජඅි්යට ෙපෙයයගතා තනට යතට මගට
 මිබ? යකසාොට සතට පාහනයට ය ට ං තට
පාහයෙයිටසිනෙනටබ? ාමටපාහයයාොටස ි්ා යට
 මිටජයටය බ? ා නටපාහයෙය කටක නතට් ෙමනට
සත්යට අෙයනමටයකසාකටතමටසතටපාහනයටෙයතකට
සමමාට  ජතයයකට ෙයතමට ්ෙමට ං තයා නට ූ ෙඳට
පාෙයයියත යට සමාජට සද්මට   නට සනායට ්ට
නේබ?  ෙමටසය හටසජසතිරාතමය ටප  ටසායචඡාට
යරම. ම ්කට යකසාට ංාට සත ට ෙහයයෙයට
සාමාතයකනට කතරට යනට සමානයමට ෙබසට කපොට
ක ධානයටෙයතමටයරම.     

යකසාට සංට සත කනට කතරට යනට
සමානයමටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටටට 

පංතට සඳංනට යිණට යකසාට ංාට සත ට ෙහයයෙයට
කෙන තටසාමාතයකනටකතරටෙපතදෙව බතනනකටයනට
පධානටසමානයමටෙහසටජසතිරටය ටං ය.   

1.  සිනන  
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2. ූපාසය  

3.  ිියටෙතෙතජනය  

4. පජනනය  

5. කනබ  

6. ආරි්ෂයටූ ෙඳටං  ම  

ෙමමට සමානයමට ූ ෙඳ ට ව බට යකසාකට ස නට
ූයායරනට කයසනට යකය ට යරනනකට ං තයා ිට
ෙනතම ත. ෙමමටසාධයයනටයකසාට  ටූමිටසත ට
හි්ෂයන ෙහසතට ම ාට පාබයට යරට ෙගනට ජජධට
ාතතට ආෙවගයනට ට යකසාොට රවතසයෙයට
ෙතපාබනයට ජයට ං තට ෙ තට කූට බකම. ාමට ාතතට
ආෙවගයනට පාහනයට යරට ගකයනට යකසාට ඉංතට
සඳංනට යිණට ෙ තට ෙයතමට ජයට ය ට ෙ ක. 
ජෙඅ්්ෙයනමට  සිනනට ූපාසයට ංාට  ිියට
ෙතෙතජනයට   කට යකය ට  හදට යකසාට
කක ාියෙයනමට සමමාට මගට ෙපන්මිට කන ට
යකය ට ය ට ය ට ෙ ක. ාෙස්ට ෙනතව ෙංතතට ායට
ජඅාහටසමාජටපඅිනයිටෙ කටපත්මට    ිජයටජයට
ං තට යිෂිට ෙනත නට යත. ෙමමදතට කපට
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ක ධාරෂයටයරනෙනටයකසාටකක ාියෙයනමටමගට
ෙපන්මයටක අ්තා ටයනටකෙය ටෙහසය.  

යකසාටසත ටෙහයයෙයටෙසසමිටසත යාට නනකටනමට
කක ාියෙයනමටාමටෙසසටි් ා යටසාධාරියටයර නට
යකසාකටපමෂිට ජෙඅ්ෙටවටහි්ෂටයකසාකටනියට
ය ය. ෙමමටයිණටජවංටයරටයනට කයිට ට ජමසාට
ෙහම. 

යකසාට සංට සත යාට කතරට කසමානයමට
ෙමතන ාබ? 

1. ජවාරටචාධය,  

2. ෙතයරාටග ැෙමටකබංස,  

3. ංවබටසාිෙයටමතටපබනමටවටංසට  රැට(සමමාට
ංාටකසමමා) ූයාටූ ෙඳටං  ම,  

4. (හ ජජා්යටමතටපබනමටව) සබාවාරය,  

5. යමතහයටය ඇ ටමඇමංතටජඅ ිෙයමමටංපතට
ංාටපාහනටකධයාිටෙහයිටයතටයනටයිණට
යකසාකටපමෂිට ජෙඅ්ෙය.  
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ෙමමටෙං ්ටකසාමටයකසාකටඉතාටප  ටපරාසයිට  ට
 බනනටෙංයටදබනනට්මකටං තයා ිටයත.  ෙතයරාට
ග ැෙමට කබංසට   කට යිණට සත ට ෙහයයෙයට
සාමාතයකනකටකබා ටෙනත නනිට නටකතරටෙනොට
 ජතයට සයසටි ්ට යතෙතට නි ට ජනමට ස හ සමිිට
කන ය. ෙමමට සයගට යිණට කපකට න  තට න  තට
ක ධාරෂයට යරට සිනෙනට යකසාොට ජෙඅ්් ට
සි ්ා යටකන ට් පකටපසනිෂත ෙයනටසූසටසමමාට
ජඅි් යට මගට ෙපන්මිට ංාට ්පොට සතට පාහනයට
තිෙමටං තයා ට්පකටහොට ෙබනටපාහයෙය ොට
ක අ්තා ටෙනතෙවබ?  ඉංතටයිණට  නටයකසාොට
 ජතයකටසවස මටෙහපානටසාධයයට නෙනට්පකමට
 ජෙඅේට වට සබාවාරයක. යකසාකට පමෂිට ෙිමට
කෙන තට සාධයට ්පොට සබාවාරාතමයට  ජතයට
ෙපය්ෂයට යරනනකට කනෙහට ෙබනට පධානට
මාිගයනය. බංමයටපධානටකරමෂටංාටඉහියයටජයට
යතෙතට සත ට හි්ෂයනෙගනට ෙපහිෙතට වට
යකසා ටසබාවාරටසමපනනටෙම්්ඨිත යටයරාටෙයතමට
යර නටක  රැටමගටෙපන්මිටහොටදමටෙ ටකපොට
මතයක.  
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යකසාටසංටසත ටෙහයයෙයටකෙන තටසාමාතයකනකට
ෙපතදටවටත තට  බගතටසාධයයිටයත. ාමටයිෂට
ෙ නමමටසායචඡාටයරනනකටකබංසිටයෙ ්ටාමටයනට
 ජෙඅ්් ත යට ෙං් ෙ ක. ආඅා , තව්ිෂා ට යනට
පබයනෙගනට ජවංට  නට සි ්ා යට යකසාකතට
කෙන තටසත කනකතටෙපතදටව තටසත කනටොට
තව්ිෂාෙවට සමා ිට යනට ෙ ට ්වනොට ං සිමට
කිි්ෂයටතිෙමනටකපකටප ං ැ  ටබ යටගතටං ය. 
නමතටපාහනයතනටෙතතර ටමබාටං සයටජකටයකසාොට
තව්ිෂාෙවටසමා ටෙයතතනබ කටබ නග ැමටඉතාමතමට
කපං ටයාියයත.  

“ස ෙ ජනමට්පට(යකසා) සමපතටෙයෙරමටඉතාටබ ඩට
වටආඅා තනට(තව්නිා තන) යිතටවටෙ ත.” (ක ට
 ිආනයට100 : 8)  

යකසාොටම යටසි ්ා යටෙමමටක ට ිආනට ාය් 
කපකටප ං ැ ටයරටෙබක. තව්ිෂා ටසංම නමටඉ තට
යරටග ැමිටූ  ෙඳ ටකපකටයිණටඉැසපතටතිමිට
ක ට ිආනෙයටබිනකටෙනතම නටෙ කටකපොටමතයට
 නෙන. නමතටක සහයකටන මිටවටකයංටආසා නට
පාහනයටයරටග ැමටූිසටඉසිහාමයට  ටකනටජඅාහට
ඉග න්මටසම්ාරයිටයත.  
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ෙමමටකනට  බගතටමාතවයා ටූ ෙඳ ටත නටංාටචදට
බංෙමටඉග න්මටෙයෙරමටබටකපොටක ධානයටෙයතමට
යරම. 

“ත බ, සයගට ආයාරට ත ංා  නට පෙරසසිමට
ෙ නනකට ෙහාගනන; මන්්ෙය කට ෙයතතරමට
ොප ටනචෂතට්පොට ජතයටමටූකටරඳාටන ත කට
්වනකට බා ටෙස්ය” ( ාධටෙකෙහයට-  ාධ රටරිට
12 : 15) 

යකසාොට යංට ප   තමට ෙෙබසාට වට ඉතාට   බගතට
ෙපොඅයිටටෙහසටෙමයටකපකටූ  ටගතටං තටය. ෙමමට
තව්ිෂාෙ නටපෙරසිසමට නටෙහසටෙපෙබසිටදටයනට
කතරට ායට සංම නමට න නට යරට ග ැමට ූ ෙඳට  ට
කබංසිටකනතිගතට්ටෙනතම ත.   

චදටබංෙමටමතයටබටජමසාටෙහම. චදටබංෙමටපබනමට
ෙහසට ස හෙයනට ව රාියට සත්ෙයට තව්ිෂා ට
සංම නමට ඉ තයරට ග ැමට කි ානට මාිගයට කට
ක  ිෂට ්මකට කත් අ්ට සාධයයිට ෙහසට බි ාට
යත.  
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“ව රාියටසත්යටක ෙෙයධයකටකසමතට් මටකසාටකූට
ඉපදමටංාටමරෂටසිු්ාතටසිසාරටවීෙයමටග ලටෙනතට
න   ටමට කාටයයනටසිනටෙ වටචදටරදනට බාරාටයත. 
ප ම නටධිමටොඅනා ටවටධමමවියපප තතනට
 ෙෙයට ෙරෂ සට යගබාෙයට පසිට  ගට මංණනකට
ව රාියටසත්යටංාටආියටක්ිකාිියටමාිගයටෙබ ට
ෙස්ය.” (ආවාියටතසනොටධමමානනබටමංානාමයට- 
“ෙෙ ාධටජඅ ිාසටජමිඅනය” – 88   කටූැ ) 

“සෙතනටතව්ෂිා ටම නනකාටබ යයටය ය. ෙමයට නට
 නටආියටසත්යටක. තව්ිෂා ටන නටය ටතත යට
කි ාෂයටනමටෙව. ක්ොෂටයනටපබයටස දටයතෙතට
කට+  ාෂටසනධට්ෙමක. ෙමමටකිතටත ංාෙ නට
කිමමට ෙංයට තව්ෂිාෙවට ක සානයට යනක. ෙමයට
දතනට යදණට ය ට ඉපදෙමනට ෙතතරට තතත යත, 
ඉපදම, ජරා , මරෂය, යනටැනට හකටයකතටෙනත නට
තතත යත.” (ආවාියට තසනොට ධමමානනබට
මංානාමයට- “ෙෙ ාධටජඅ ිාසටජමිඅනය” – 91   කට
ූැ )     

 “ඉයරනටංාටග ිමටකසාටකරමණට හකටකන ටතමාට
ෙයෙරමට තව්ෂිා ට යනෙ න ා. ෙමෙස්ට ් යකට
ෙ ෙඳන ා. යිමට යරන ා. මට ෙං් ෙ නට ් ්ට
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කත්ෙවදතටෙපැන ා. ාෙසට්ෙපනටජකබටකජබ්ා ටදිට
ෙනතය ෙංතතටත ංා ටයනටෙ න ා. ාජකටයිමට
යරන ා. ාමට මහට  අෙයනට ් ්ට ආතමෙයදට බට
ෙපැන ා.” (ෙ නෙගතොටආනනබටරමෙෙයටමංට
නාට මය - චදසරෂට - කනතිජාහට යහාපයට - 
2013 ම කට9   කබා) 

ඉංතටමතයනටූ ෙඳ ටජමසමයටෙයෙබනනකටකූට
්ෙකටආරාධනාටයරනෙනම. සිිෙපතට අෙයනට
ෙමමටකබංසිටපංනනටබි ාටයතෙතම. 

1. ව රාියටසත්ෙයට නට නටආියටසත්යට
සනනටතව්ිෂා ටටම නනකාටබ මමය. 

2. තව්ිෂා ටම නනකාටබ මමතනටෙතතර ට
කි ානගාමටජයටෙනතං ය. 

3. කි ාෂගාමටෙනත නටතත ෙයට් ෙයනට
ෙනතයදටසිසාරටවීෙයටය ටය තටඉපදමටසදට
ෙ ක. 

ෙමමටමතයටකන ටසනනටතව්ිෂා ටම නනකාටබ මමට
චදට බංෙමට ඉතාමතමට   බගතට ඉග න්මිට ෙ ට
බ ිෙව.  ිතමානටයාකයටජබ්ාඥකනොටංාටමෙනයට
ජඅිෙ ්යකනොට මතයට ්ට යතෙතට තව්ිෂා ට
ම නනකාට බ මමට සාි්ාතට යරට ග ැමට යකසටි
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ං තයා නෙගනට පසොමරට වට යාියයිට ෙහසය. 
යකසාට ය ට ය ට ෙමනමට ්පකට ය ට ං තට ූයා ට
 නෙනටටතව්ෂිා ටපාහනයටයරට ස ටංාටයංයමට
පබනමටයරටෙගනටයකය ටතිමටෙබසකටන මිට් මය. 
තව්ිෂා ටනනි් යකටෙං් ට නටෙ ටඉංනනටබි ාට
යනටෙංකනටෙමටූ  ෙඳ ට“යත්ාටපානංාියටන නටචදට
බංම” නම නට වනයෙයනට ෙයතකසිට ෙනකාට
බි නනකට ය ම තෙතම. බංමට ජෙවවනයට තිම, 
තසෙසත්මට කපොට කරමෂට ෙනතව බ, බංමයට ාිට
ඉග න්මිටූ  ෙඳ ටාමටබංමට  මටයනටමත ාබයනට
ෙගනට ං රට බ ි්මට   නට ක  රැට මතයයකට
ා ෙළනනකට කපකට පං ට ෙවට ය කට ජඅ ිාසට යරනට
ෙංකනටෙමමටකබංසිටඉැසපතටයරනෙනම. 

“බංිමාගමටයබපටපව ට  නටචාධාගමට  හඳටගතට
ඉනදයට ජනයාට කට ‘ආතමය’ ංාට ්කට ප ට පසට ානට
නනිතපතනයට කතං ට ෙනතං තට ජය. චදනට
 ංනෙස්ට ‘ආතමය’ පනිේප්ට ය ට ජකට ෙමට
ෙෙ ාධකනකට ායට ත දරකතට ොඅනාට තිමකට
ෙනතං තටජය. ාෙංතටනනිතපතනයටකතටං ිමකට
නනඇ නටවටෙ ජනටමරිනටම ටෙපැනට‘ආතමය’ 
ෙ න කට ‘චනටසත’ ආොඅටය ටෙ ටෙපෙන. ‘චනට



 

36 

සත’ යනට ම ිෂට කයොට ක සානට සතට ්පොට
අිරෙයනටෙ නට් ටූ ක්ටයනටසතය. ායටන  තටසත ට
 සයටෙංයටෙ නතටෙහයයයයටෙපතටහෙක. ාෙසට්
 නෙනටම ියටයතතාොටූනටෙංයටප ටකන ටෙ ට
ප සන. චනටසතට්පොටූනටපවටකන ට ද ටත නිට
ෙසතයාටෙගතසිට්කට ද ටමවට සයටූ සඳටගකක. ායට
සතරට කපාෙය, ෙබවෙහත , ෙංයට යකසිට ෙහත ට ජයට
ං තය. ෙබවෙහත ටනමටමවට ෙස්ටූ සඳටග ැමිට
න ත. ාමටසදට නෙනට ‘ඕපපානය’ ෙපතත. ානමට
පං ට්මත. ෙමට‘චනටසත’ න  තටූ සඳටගනෙනට
ම ිෂටෙමතෙංතෙතටමටෙ ටගිටනාරබටමයෙයයටප සාට
නේ.  

(ආවාියටතසනොටධමමානනබට - සිගපනිෙවටංාට
ම ෙ සයාෙවටමකනටසිප නායයටමයපාෂනටජසනට
රාතට ‘ෙෙ ාධට ජඅි ාසට ජමිඅනය’ නමට වනයයට
“නනි් යටූ ෙඳටෙතිමටග ැමකටකපං ටත තට
යිෂිට නමට නනි් යට සද්මට ාිට  රමට සදට
 නනිබ? න ාබ? යනනක. ෙෙ ාධටආවාිය රයනට
කතරටප ාටමතටෙභබයකටහිට්ටයනටයිෂතටෙමය. 
කභධිමෙයට සඳංනට  නෙනට ප රනසනධයට
සත ෙය ොටමරෂයටසද්මතටසමගමටකතරටම ැට
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තත යිටෙනතම න ටසද නනිටෙ ක.” - 119   කට
ූැ ) 

ත තට ජා  නට ප සනෙනට ායට  ද ට සයිානයිට
හ ෙෙනට ෙතිට ‘ගනධ්ෙයා’  අෙයනට ය ට ගතට
යරනටෙ ය. චදනට ංනෙස්ටෙමටග නටයමිටෙබසාට
නචෂාට නමට කබට කපට කතරට  සනට පන ිනකට මතට
ෙබයිටනියටෙනතං තය. ‘ගනධ්ෙ’ මතයටම නට
බංමකටය  තටවෙයට‘සි සති ාදන’ොටබිඅනයිට
ෙහසට ෙ ට ධිමයට ූ ෙඳට ඉනංාසඥෙයයට ප සන. 
නනිතපතනයට ග නට ොඅනාට ෙනතය ට චදපට
‘ගනධ්ෙයා’ ග නටෙංයට‘චනටසත’ ග නටෙංයටොඅනාට
යරකට බට යනට ස යයට ම ට ෙව.  ෙමට ං රට ත තට
පඅිනයිටම ටෙව.   තට ටසිනටයකසාකටතමටසතට
ගිය ටඕනසමටත නයකටය ජයටං තය.  ්පාතකට
ෙංයටයෙමසයා ට  කටරකයකටෙංයටඉරකටංඳකටෙංයට
යන්ෙරතයොාට තාරයාට ම ොහයකට ෙංයට ය ජයට
ං තය. මරිනටප ට‘චනටසත’ ය නෙනටයවබ? ්කට
 ද ටත නටෙසතයාටගනෙනටූනටපවටකන ටය කටකපට
ස්ි නටප සනටජකටකපටබටපඅනිටතිෙමනටෙතතර ට
ූ ගකම. ෙමයට ූ ගනෙනට කනධට ජඅි ාසෙයනට
ෙනතෙවබ? ෙමයටජඅ ිාසටතිමකටකපකටසාධයටනේබ?  
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ත බට ‘චනටසත’ යනටසතත. යයිටන නටය ටසතටට
ප නනෙනටෙයෙස්බටයනටපඅිනයටබටම ටෙව. චාධට
ොඅනා ට කන ටංාට  ිතමානට ජබ්ා ට කන ටසතිට
යනට  නෙනට යයිට මතය. ‘නාමරපට පචවයාට
ජිිිාෂ’ ජයට ය ය. ාෙංතට  තමනට පිචවට
සමපපාබෙයට (ෙෙ ාධට ෙං් ට මහට  ාබෙය) 
බ ිෙ නෙනට ට ‘ජිිිාෂට පචවයාට නාමරප’ 
 අෙයක. ෙමමටසත්තා ිටනේබ? යනනටග නබට
සහයාට ෙ  යට ය ට ය. මංාට කබානට  ෙෙයට (දපට
කයාය) බ ිෙ නෙනටෙමෙසට්ය. ‘ආනනබ, ් ෙෙගනට
යෙම ට ට ජිිිාෂයකට ෙං් ට  නෙනට  මිබ කට
ජම  ෙංතතට ්ෙට ූ  ිට ැයට යතෙතට ්කට ෙං්  ට
 නෙනට බ, ම ට  නෙනට බ, ෙපතට  අෙයනට
ස හෙයනෙනට බට නාමට රපට ෙ ක’. මංාට  බසිසනට
 ෙෙයට ංාට මංාට නනන ට  ෙෙයමට බට ෙමෙස්ට මට
ප  ෙස්. සාමාන්ට චාධයට කන ට ව බට යයිටන නට
ත නට සතට නෙෙනෙනට ෙයෙස්ට බ ෙයතත නට බට යනට
පඅිනයට ම ට ෙව.  තමනට පිචවට සමපපාබයට
ෙගන නෙනට මකට ංාතපසනට ජිාධට ෙබයත.” 
(“යත්ාට පානංාියට න නට චදට බංම” - ෙි. ාසි. 
ප ංියාරට - ජමාමට හතට කධ්ාපනට කධ්ි්යට - 
147/148   කටූැ.)  
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කපකට ඉංතට කබංසිට බ ි්මට සදට යරනනකට වෙයට
තව්ිෂා ට ූ ෙඳ ට බංමට මට බි ාට යනට මතයනට
ූ ෙඳ ටසායචඡාටතිමකටක  ිෂට්මටෙං ්ෙ ක. 
යකසාොටතව්ෂිා ටපාහනයටතිමකට්පකටක  රැට
මගටෙපන්මිටංාට්පොටසතට්පකමටපාහනයටයරට
ගතටං තටආයාරයකටෙපයාිටජයටං තටපාහයෙය ට
ොටක අ්තා ටන  තතටම ටෙ ක. ාෙංකනට් පොට
පාහයයාටූ ෙඳටකබංසටිතමපයිටජමසාටෙහම.          

ේ නයටෙහග ටපාහයෙය ෙගනටසද නෙනට් පකට
ෙිමටෙතයරාටග ැෙමටකබංසටංාටකෙන තට ජෙඅේට
හි්ෂට කියට ජරමතට ්ට ෙගතසිට ්පට යානහයට
තත යයකටපතට්මටපමි. ේ නයටපාහයෙය කට
යකසාොටූ යා නොටෙ පතටවටමනසටපාහනයටය ට
ෙනතං ය.  

්පොටපාහයයාටෙයෙස්ටජයටය ටබට
යත:  
්පටපාරටේ නයටජයටය ක, සි ඥටජයටය ක, සි ට
ෙහධාිටජයටය ක, ජඅ ිෙයමටපරමාධපනටජයටය ක, 
පරමටයිෂා්සතටජයටය ක, සි ටමා යටංාටසි ට
බව්ිියට ජයටයතක, යකසාකටක  රැට මගට ෙපන්මට
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හොට ෙබනනාට ජයට ය ක, මරිනට ම  ෙහයයෙයට
යකසාකටජපායටදෙමටනිෂටෙහයටයතතාටජයටය ක. 
ෙම නට ංෂාිගට ෙනතම නට පාහයෙය ට ූ ෙඳට
ජස ිාඅෙයනටයකසාකටහ ියටං තටතසමටයංපතිට
නියටෙනතං ය.    

ෙම නටජඅි ාසයතනටයනටයංපත:  

යකසිටකිමාෂෙයටම යටපරමාියයටසාි්ාතටයරට
ග ැමි.   

ෙමමට ක නතට ්ා ය, ලයි්ම,  ං ්ා යටකසාට
ෙහත ටයනටෙහය, කහය, ධනයට  කටතසමටකධයාසට
සාධයයනට ඉැසෙයට  ං ට ෙනත්ට යකසයිෙමට
කභමානයටරයටෙගනටකංතමාැ ට  තට්මකටයනට
ං තයා .  

 ජතෙයටක්ාග්ටබසටසදටවටජකටසතටත නපත ටතොට
ග ැෙමටං තයා . සයටැජටනසාටග ැෙමටතත යකට
ෙනතයසම.  

තමටකධපනකටපමෂිට ං ්ා යටයනටයරටෙගනට
නෙෙනට ෙංකනට ්පොට කයමයනකට ංාට මගට
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ෙපන්මකට කන හ ට  ජතයට සයසිට යරට ග ැමකට
කරනතර ටෙ රටබ ිම.   

 ංහාොට ගලමටතමටපරමාධපනොටකෂකටකන හට
්ම, ්පකට ෙග ර ට තිම, කසයතට ආබරයිට ංාට
ය මිටයනටයරටග ැම, කර ි ට නටූදම.  

තමටස ිායයාක රංසනටතස ිටයරනනකටෙනතං තට
ෙ ටක ෙෙයධටයරටගනනාටෙංකනටෙපටවසතෙයනටයදට
මලයටයංටවසතයිටෙගතොටන්ාටග ැමකටකර ි ට
ෙ ෙංසම.    

ා නටපාහයෙය ටූ  ෙඳටජඅි ාසයටතංවිටයරටගතට
කෙය ටෙනතමගටයාටං තබ?  

ෙමමටපාහයයාටසත්යිබටන නනමටයත්ා ිබ? 
ෙමමටමාතවයා බටකූ, ජඅ ිාසයටපමෂිටෙනත , 
යයාිතය, චාධය, ජවාරය ංාටනතනටජබ්ා ටබට
පබනමටයරෙගනටටටසායචඡාටටයරම.  

“තමටතව්ිෂා ටතමනොටෙබජයනට අෙයනටපතයරට
ගතතනට ට්ෙටබ යටනේටබ? (නි රය) ්ෙට්පකට
ආරි්යෙය ට අෙයනටසිනෙනමටබ? ් වනෙගනට
ෙපතරයටස නටෙබනනනටෙංයටසතනනනට අෙයනට
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සිනටෙ ට්ෙටසතනෙනමටබ?  ්වනටනසසනනටයසට
කනට තස ිට න ත. ස ෙජනමට ්වනට (නසසනනකට
 ොා) ඉතාමතට ෙනතමගට ියවනට  අෙයනට
සිනෙනයය.” (ක ට ිආනට25:43-44)  

“යවිනටතමන ට(තමටරවතසයය) පාස ාධටයරට
ගතෙතබට්පටකයතට අෙයනමටජයවංෂයටයෙ ය්. 
යවිනට ායට කූසසදට යරට ගතෙතබට ්පට කයතට
 අෙයනමටකහා්ටයරටගතෙතය” (ක ට ිආනට91:9-
10)  

“යවිනටෙබජයනටකභයසටෙපැටසිමටග නටියට්ට
ඉතාමතටපංතටආඅා නෙගනටගත්ටතමන ට  ි ාට
ගනෙනබට ්පට  ්ායරට ගනනාට සියානයට කයතට
 අෙයනමටස ිිගයක.” (ක ට ිආනට79: 40-41). 
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"සත්ය" ගෙව්ෂයයකට
ආරාධනාට(4) 

 ජතයට යනට ූයායාරයමය. සයගට ූයායාරයමට
සමගටාිතරාටපමාෂයයටග කගටංාටපඅනිටගහටයත. 
යකසිට  ජතෙයට සාියයත යට කතපතට යරට ග ැමට
ෙෙබසාට ෙමමට ග කගට ංාට පඅිනට සාියයට කයසනට
ජසහමකටයකසාටෙ ෙංෙසයනටසික. යකසිට ජතෙයට
පඅිනටූ  ෙඳ ටඉතාටප  ටෙයයෂයතනටජමසනටජකට
ම ාටෙයතකසිටෙබයයකට ිගටය ටං ය. ෙමමටප  ට
 ිගයරෂයට කන ට යකසාොට පඅනිට ෙහ තයට
 ජතෙයට පඅිනට ංාට ෙහයෙයයතතරට  ජතෙයට පඅනිට
 අෙයනටෙෙබාටෙ නටය ටං ය.  

ෙහ තයට ජතෙයටයකසාටමපෂටපානටපඅනිටක සන, 
ෙස ු්ය, කධ්ාපනය,   ෙනයපාය, පව ට ජතය, 
සමාජටසමෙනධතා න, පසපාහනය, රාජ්යටපාහනය, 
ැනයටංාටකධයරෂමයටයකය ටෙමනමටජාත්නතරට
සමෙනධතා නට ආදට ිේ්ෙයනෙගනට ම ට  නට
යිණට  බගතටසයිානයිටගකක. යමතහයටමතට  තට
 නටසසමටයකෙස කමට මනටකයරතනටෙංයටෙම නට
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පඅිනයනකටමපෂටදමකටසද්මට    ිජයටජයටං තට
යිෂිටෙනතෙව. ෙම නටපඅනියනටූ  ෙඳ ටජසයමට
ෙස්ෙමදට යකසාට බි නට පාෙයයියත ය, 
යාියි්මතා ට ංාට චාධට ෙගයවරට ්ා යට මතට
යකසාොටසාියයත ෙයටයනමටබ ොටස යසටයත.  

ෙහයෙයයතතරට ජතයටූ ෙඳ ටයකසිටසෙතටපඅනිට
ම ට  නනකට ආරම්ට  නෙනට  යසනට ාිතරාට
පමාෂයයකටමප රාටයසෙමනටප  ටහෙනටචාධෙයට
පසෂතයතට සමගය. ෙමමට කනට   බගතට පඅනියට
ූ ෙඳ ටක ාසනා කටෙපතරයතනටකපටබ යටයතෙතට
තසයට චාධමයට  ්ායාමයතනට ෙතතර ට
ෙබමවූයනොටූ ෙ තටකනධානයරෂයටතිමත. 
කපකටක අ්තා ටනේටනමටෙහ තයට ජතෙයටසදට
 නට   රැට ක  රැට යරගනනකත, ාෙහසමට
ක සහයනකටපනයිමටෙයතබාටගනනකතටක සයිා නට
ජ වත ට යත. ෙම නට ක සියා ිට ෙහයෙයයතතරට
 ජතෙයට නේට ය කට තසමට බංමිට ෙගන නෙනට
න ත. ෙහයෙයයතතරට  ජතයට කපොට ෙහ තයට
 ජතෙයට මහට ෙන ාගනනාට සියානය ෙහසකට කපට
බතනෙන. ෙහයෙයයතතරට න නනමට මරිනට ම ට
 ජතයිටස ෙ ජනමටනේටබ? මරිනටම ට ජතයයට
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ක අ්තා ට මිටබ?  කපටෙමමටයිණටෙයෙරමටබට
ක ධානයටෙයතමටය ටය ට ටයත.  

සසමටබංමිමටමරිනටම ටතජතයිටග නටජඅි ාසට
යරක. මරිනටම ටතජතයටසත්යටෙ ටූ ග කමකට
ක අ්  නටසෙං් යටසාධයට ටතමපයිට ටයත. කපට
ෙමමට ූටෙපෙ ්ටටආරම්ෙයැටටසායචඡාටය ටපසැට
සබාවාරයට යකසාකට පමෂිට ෙිමට වට  ජෙඅ්ෙට වට
හි්ෂයත. සබාවාරාතමයට  ජතයිට ගතට තිමට
සබංාටයකසාටජසනටජජධටආයාරෙයටදරාවාරාතමයට
ූයා නෙගනට ඉ තට ජයට ය ට ෙ ක. නමතට ෙමමට
දරාවාරයනටට  ටි ්ියටංාටතා යා යටජනබනයිට
ංාටතවපනයිටයනටෙ ටටකූටබකම. යකසාටජනබනයකට
ංාටතවපනයකටටආඅාටයරක. ෙමමටආඅා නටජසනටම ට
යරනනාටවටැසග නජමට හකට ං ටෙනතජටසාරධිමට
රතයනටයකය ටතසමටසබංාටටජෙඅ්ෙතටවටපයතනයයට
යකසාකටකය ෙ නනකටසදටෙව. කක ාිෙයනමටෙමමට
කධ්ිඨාන  ට පයතනයට සඳංාට යංට ජපායට පබානයට
තසමිටයකසාකටසදටජයටය ය. ාෙස්ටකරනතරටයංට
ජපායටපබානයටතසමිටෙයෙරමටජඅ ිාසයටත ිෙමනටට
යකසාොට යංට ූයා නට සබංාට වට න මි ට ට  ොාට
අිනමතට නටයත. ෙමමටයංටටජපායටපබානයටතසමට
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යකසාොටයමතහයටමතටවටතජතෙයටැටසද නනිට
ෙනතෙව. ාෙහසනමටදරාවාරෙයටමටකය ෙ යනටතමට
ං ිමට  හකට  ං ටජටයකය ටයරනනාකට බට ජපායට
කතයරටැමිටසදටජයටය ය. ෙමයබටයමතහයටමතටවට
යකසාොටතජතෙයටැටකසටපසැටසද නනිටෙනතෙව. 
යත මට දරාවාරට යකය ට     ිජමට සඳංාට යකසා 
ජසනට ැනට සයසිට යරට නචෂබට ෙම ාට කසට පසැට
ූයාතමයටෙනත නටෙ බටකූටඉතාටෙංතැනටබනෙනම. 
ාෙංකනටයකසාොටසබාවාරාතමයටතජතයකටැසෙබනට
්පකට මට සඳංාට මානසය ට ංාට යාකය ට ෙනනදට
යර නටංාටෙපතහළ නටආයාරෙයටකඅාිතට ටතමටයංට
තජතයට සඳංාට යංට ජපායට හොට ෙබනට ත නිට
කක ාියෙයනමට නියට ට ය ය. ෙමයට කසට ෙහසට
යමතහයට මතට වට තජතෙයට ැට ට සදට ෙනත නට කසාට
මරිනට ම ට තජතෙයැට පරමට සාධාරියට
ජකඅවියතනට ප ට යකසාකට යංට ජපායට පබානයට
තසමිටූ ෙබ ට්පටජඅි ාසටයරක. ෙමමටජඅ ිාසයට
ෙනතම නට නමට යකසාොට යමතහයට මතට වටට
සබාවාරාතමයට ත නට සිය පයට සංම නමට ිහට
යනනකට ඉොට නේ. ාෙහසනමට දරාවාරෙයට මට
ෙයෙබනනනකට බට ්වන ට ාකනට   ි ාහනට
ආයාරෙයටජපායටැමිටසදටෙනතව ෙංතතටදරාවාරයට
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රජයනටයකසිටසමාජයිටෙ කටකපටපතට නටකයතය. 
කබටෙහත ටසදෙ යනටප නනෙනටයකසාටමරිනටම ට
ජපායට කතට ජසනනකට සදට  නට තතත යට කමතයටට
ෙයතකටතා යා යටආස ිාබයටංාටතවපනයටප පසටැ ට
යයනටමඇටමංතටටයකසිටටසමාජයමටනසසනටූසසිට
ෙ කටපතටයරනනකටයකය ටයරයනටසිමක. 

“(නි රයාෙෂක) තමට ආඅා නට (තව්ිෂා න) 
තමනොට ෙබජදනට  අෙයනට යවිනට පතයරට
ගතෙතබට ්ප ට නළට දැෙ මබ? නළට ්පකට
ආරි්යෙය ටෙහසටසිනෙනමබ? ් වනෙගනට  ඩට
ෙබෙන ට (නළොට මගට ෙපනජමට  හක) ස නට
ෙබනෙනටය කටබටටන තටෙංතතටායට කංාටගනෙනටය කට
බටනළටසතනෙනමබ? ් වනටනසසනනටෙහසටයසටෙ නට
තස ිටෙනතම ත. න ත, ්වනට (නසසනනකට ොා) 
ඉතාමතටෙනතමගටියටවනටෙහසටසිනනනටය”. (ක ට
 ිආනට25  නටටපසචෙඡබයට-43/44  ාය්යන)  

ෙමකනට කබංසිට  නෙනට තමට සෙතට මට ෙතපාබනයට
 නනාටවටපංතටංාටදරාවාරටං  මට හකටයකතට නනාට
කයතට  අෙයනමට නසසනනකට  ොාට පංතට
තතත යයකටපතට නටෙ ය. ෙමමටතතත යටෙ නසටි
යරනනකටනමටයකසාොටසතටසතනමටමරිනටම ට
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තජතයිටයනටෙ තටාමැටතමනො යමතහයටමතටවට
තජතෙයටසයගටූයා නටසබංාටජපායටටජසනනකටටසදට
 නටෙ තට්පකටමත ටග නජයටය ය. මරිනටම ට
තජතයට ූ ෙඳ ට ජඅ ිාසයට කඅිාතට  අෙයනමට
යකසා ටක  රැටජඅ ිාසයතනටංාටයංටූ යා නෙගනට
පසනිෂට වට කෙය ට ෙ කට පතට යරනනකට මගට
සහස ික. 

කකතට කනනට කපරාධයට ංාට බද මට ූ ෙඳටැනට ිනට
යමතහයටමතටයත. ාිටකෙය ටමරාට බ මෙ  කතට
යක නටං කටහි්යයකට ොාටමරාටබ මටමවහිකතට
ෙපසමෙයනටැයටං තට නෙනටායටංාටසමානටමරෂට
බද මිටපමි. තමනටය ට රොටපමාෂයටකන ට
ෙමමටබද ෙමටසාධාරිත යිටෙනතම නටෙ ටඕනසමට
කෙය කට   කෙංනට යත. ාෙංකනට තමට  රොට
පමාෂයටකන ටබද මටහොටෙබනටත නිටනියටය ට
ෙ කට ූ ග කමකට යකසාකට කපං තා ිට නියට
ෙනතං ය. ායබට සදට ජයට ං ිෙිට මරිනට ම ට
තජතෙයටපමෂිටෙ ටකපකටූ  ගනනකටසදටෙව. ායකට
පධානටෙං ් ටපරමටසාධාරියටයිනයටපසඳලෙමට
ූ ෙ තිට සයසිට තිෙම ං තයා ට යකසාොට
අිනයකටපසොමරටව ිට නටකතරටප නනටටූ  ෙ තට
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ූයාතමයට තිෙමදට ව බට යකසාකමට ආෙවියට වට
ෙෙතෙංයට දි හතා නට ෙං් ෙ නමට ට ාමට සි ට
පසනිෂට සාියයත යිට සංනයට ය ට ෙනතං තට
තත යිටෙබාට්ටයනටෙ ටසි බිටෙස්ටප ං ැ ය. 

ෙමමටබද මටැමටසඳංාටසයගමටබංමටකපායිටූ ෙඳට
සිය පයිටඉැසපතටෙයතකටයත. ෙමයටපාරේ නය 
සිය පයත. ක ාසනා කට යත මට බංමට ෙමමට
පාරේ නයටසිය පයට ේ නයටායිටෙ කට පතට
ෙයතකට යත. කපායට ූමකාට යතෙතට ෙපතෙ ත ට යකට
ෙමතරමටග මරතනටෙ ටප සනටජකට ටායටේ නයට
තතත යකටපතටෙ ක. ෙමටෙං් ෙ නටමටයකසාොට
සබාවාරටසමපනනට ජතයකටෙෙෙංජනටෙපයාිට නට
සාධයයිටවටමරිනටම ට ජතයටකියට න්ටෙබයිට
ෙ කටපතට ටයත.  

“සත ට පාතනාදට ක සහට යිමට පයයනට ය ාට වට
සත යනකටපනටසනධයටහොටෙබනටකරයටසිත යක. 
ෙමටකරයටමංටෙපතෙ තෙ මටසකටෙයතදනටට75000 ිට
යිනට ූමිෙයය. (යිමයට ංාට ජපායයට -කභධිමට
ජඅාරබටහසනතටරතනටෙගතො- 19   කටූැ )” 
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“යාමට ධා ෙවට යකට සමා ට ක්ාට මංාට නරයයට
ස ියකතට ෙොට සමා ට පරකියතට  ස ිනට
ැ ්ෙහයයයට ස ියකතට බි ාට නිෙමනටට
ෙපෙනනෙනටනරයයනටයකසිටෙහතජනටයකටනෙෙන 
ම ාටෙ ය. ෙෙ ාධාවාිය රයනටජසනටූ  ගනෙනතට
නරයයනටයකසිටෙහතජන යකටෙපතෙ ත ට  ටයනට
ස ියකය. ෙහයටත ටජසතිරටයරනටෙෙ ාධටවනයට හට
සිත ාැටනරයයනටාතෙනයකටයිනටෙපතෙ ත ට  ට
ූමකාට යනට ෙ ට බි ාට නේ. (ධිමට ජකඅවියට -
මංාවාියටෙිියාෙනටවන ජමහටමංා නාමයට171 
  කටූැ )” 

ෙපතෙ ත ටයකටෙයතදනට75000ිටයනනටප ම ටෙමමට
මතෙයටජබ්ාතමයටපබනමටූ ෙඳ ට ට ජමසාටෙහම. 
ෙයතදනයකටගවටංතරිටයනටෙ තටගව යකටස තනමට
4ිටයනටෙ තටබ ිටෙව. ාමටජසතිරටමහාමටසමත ට
පංනනටසඳංනටෙයතකටයතෙතම.  

 

ගවට4              =          ෙයතදනට1 

ගවට1               =          ස තනමට4 
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ස තනමට16       =          ෙයතදනට1 

ෙයතදනට75000    =         ස තනමට1,200,000 

(මහාමය: “ගව ට- ගව ට- දරටම ැෙමටප රිට
යමමි, ෙයතදෙනතටංතෙරනටපිං ට- ස තනමට
ංතරයටපට්මාෂය” - කිතනටසමතටසිංහටඅ්බට
ෙයය්යට- ෙගතොොටපටය්ාඅයෙයයට- 396   කට
ූැ .) 

 

ෙමට කන ට ෙපැට යනෙනට සිත යට නම න නරයයට
ූමකාට යතෙතට ෙපතෙ ත ට යකට ස තනමට ෙබතෙ තසටි
හි්යිටග මසක. නමතටනතනටජබ්ාතමයටබතතට
කන ට ෙපතෙ ත ට යකට ස තනමට 8000ිට ියට ජකට
න  තතට කකතට ප තෙතනට ෙපතෙ ත ට ම ට ූකකට
ානනකටං තටෙ ක. ෙමමටෙං ්නටකසාටකපායටයත්ා 
සිය පයිටයනටකගමනයකටානනකටකපටයකසාකට
ෙපයාරට යරන ාට ෙනතෙවබ? ජබ්ාතමයට ට ෙසතයාට
ග කම හකටකන ටඉංතටජවංටයරටයනටආයාරෙයට
කපායිට කඅිාතට ග මරයට ෙපතෙ ත ට යකට ූමකාට
ෙනතම නටෙ ටටකපකටම න ජනටක ෙෙයධටයරටගතටං තට
යාරෂයිටෙ ක.    
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මරිනටම ටජපායටජසනනකටසදට නටෙ ටකඅාිත ට
ජඅ ිාසටයරනනාටදරාවාරෙයනටංාටකපරාධයනෙගනට
   තටසිමකටපයතනයයටෙයදමටයයාියයත. නමතට
මරිනටම ටතජතයිටයනටෙ ටප සනටකතරටායට
යත්ා ිටංාටකජබ්ාතමයටායිටෙ කටපතටෙයතකට
නේට නමට ජනබනයට ංාට තවපනයට ෙසතයනට යකසාට
නසිගටෙනතම න ටදරාවාරයකටංාටකපරාධයනකටෙයතමට
ජමට    ිජයටං තටයිෂිට නෙනටෙයෙහසබ?  

කකතට කනනට තමට මරිනට ප ට ෙපැනෙනට තමාමට
ෙනත නටෙ තටතමනොට ස ටංාටක ස ටමටජපායට
ජසනටනාගහයාටතමාටෙනත නටෙ තටෙගන නෙනට
නමට ායට ෙයෙස්ට නමට යකසාොට යමතහයට මතට වට
තජතෙයැට්ප ටසබාවාරටසමපනනටයංටකෙය ටෙ කට
පතටයරට නනකටෙපයාසට නෙනටබ කටජමසනනකට
ය ම තෙතම. තමාොටසය හටකකත්ටෙ තට ටතමට
මරිනටප ටසදට නෙනටටකකත්ටවටතමාටජනාඅටජට
ෙගතසිට තමනොටයංටංාට කයංටූයා නොටජපායට
ජසනටසංම නමටෙ නටකෙය ටි මටජමටපමෂිටය කට
ෙගනට නටජකටකපටයදටයනෙනට මනටැඅා යකබ? 
තමට මරිනට ප ට ෙපැනෙනට තමාමට ෙනතෙවට නමට
ජනබනයටංාටතවපනයටෙසතයනටයකසාකටතමටසෙතට
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ෙපැනටසයගටආඅා නකට ං ටජටසමා තනටෙතතර ට
දරාවාරෙයට ප පසට ද ට යනනකට ැසට දමිට ෙමකනට
සදෙ න ාටෙනතෙවබ? 

“යකෙස ටම සටෙබජෙයි ටෙපනෙනටය කටතයනට
ය මටමන්්ටඅසරෙයනටතස ි ෙනතෙගතසටි ෙබවට
ෙහත ට ෙපනට ෙබජයාට මට යකසාමබ? න තෙංතතට
කෙනෙයිබ? යනටෙමමැටටන ියටං තටටපඅනියත. 
යකසාොටඅසරෙයනටප යිටටතස ිටමටෙබජයාොට
සනතානෙයමටන නටෙ ජනටෙබජයාටයකසාබටෙනතෙව. 
ෙබජයාොට අසරයට ය ිට යරයනට ප තෙනට
යකසාොටඅසරයටය ිටයරයනටෙපරටප   න සතට
පරමපරා මට ෙ ජනට ෙබජයාට මට යකසාෙගනට
කෙනයිබට ෙනතෙව”.(පිචවට සමපපාබට ජ රෂය-
මංාවාියටෙිියාෙනටවන ජමහටමංාටනාමයට43 
ූැ )” 

ඉංතටජවංයටඉතාටප ං ැ ය. තමාටයයටෙගතසිටෙපැනට
න ටසතත යාකටතමනෙගනටටහ ෙෙනෙනටතමනොට
සතට පරමපරා ට ෙං තට තමනොට  ස ට ක ස ට
පමි. කනටතසමටආයාරයතනට ාමටන ට සත යාට
තමාටෙනත නටෙ ටප ං ැ ටෙයතකටයත. 
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ත නටබංෙමටඉග නජමටකන ටතමනොටපාපයනකට
ෙජ ට මාට ිසෙයටයෂටග සෙමනටයරනටහබටතජතට
නජාෙ නට නැටෙග ාටයනටෙ තටමරිනටම ටජයට
හෙනනකට ක අ්ට  නෙනට ෙජ ට  මාොට පස ාධට
 නැට ෙගජමට ජඅි ාසට තසමට පමෂිට ය කට
ෙගන නෙනට නමට ායතට ෙයෙස්ට නමට යකසා ට
සාරධිමට   නට ූසට තජතයිට ෙග නනකට
ැසෙබනෙනබටතයාටජමසාටටෙහනනකට්ෙකටආරාධනාට
යරනනකටය ම තෙතම. ජජධටබංමටමටයනටයිණට
කපටෙනකාටබි නෙනටබංමටකපංාසයකටහිටතිෙමට
ෙචතනාෙ නට ෙනත නට ෙ ට ඉතාට බ ඩට ෙහසට
ක ධාරෂයට ය ට ය ට  ට යත. ‘සත්ය’ ූ ෙඳට
ගෙව්ෂයයට ෙයෙබනට ජකට ක අ්ට  නෙනට පැට
සමා නට  ටරහටාතතටආෙවගයනකටම ටත නිටදට
යකය ටයරන ාකට ොාටඉැසපතටෙයතකටයනටසාධයට
ූ ෙඳ ට චාධමයට ජම මයට ෙයදමට ෙ ට කපොට
කංතමාැටමතයක.    

“ාෙස්ට නම,   මානට ෙබජයනට  ංනෙස්කට ෙස් යට
යරනට ූිසට ්ෙොට ංවබයට සාිෙයටක්ිමහටූයාට
  නටූසසදටයරනටහ ්ම, සබාතනටආතමයාෂනට
මඟනටතමනටමටය  හිටන න ටෙබජයනට ංනෙස්කට
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නජාටවටූස ිනට ංනෙස්ොටෙ ටයරෂෙයතකෙගනට
්කතට ඉතාට   ඩෙයනට ූසසදට ෙනත නෙනබ? ෙමට
යාරෂයටකසාටය ඳ නටහ ච නකටසබාතනටෙිමෙයට
ෙපතෙරතනද ටහ ෙෙනටූිසටෙනට ංනෙසට් කගතට
ිජ මයට ම බංතට යාරයාෙෂයට  නට ෙස්ය. ාෙසට්
 නෙනටප මට නටි ජ ෙමටයාහෙයටදටය ටපාපටූ යාට
  නටමබනටහ ්මටූිසටමරෂයිටසදටවටෙ ජක.” 
( ාධවටෙකෙහයට- ෙංෙබවට9:14-15). 

“ූසි නට ංනෙස්ොටැජටූදමටයරෂෙයතකෙගනට
ෙබජයනට ංනෙස්ො  රපසාබටසමපෙතටපයාරයකට
කපකට යදමත, පවට යමා තට හ ්ට යත.” ( ාධවට
ෙකෙහයට- ාපස ිනට1:7).      

ඉසිහාමයට ෙමයකට ංාතපසනමට ෙ නසිට වට
ආයාරයතනටෙමමටසිය පයට ඉැසපතටයරක. ායට
යකසාොටජවාරටචාධයකටාය්ටජයටං තටෙමනමට
නතනට ජබ්ාතමයට සාධයට පබනමට යරට ෙගනට
යරනනාවටඉැසපතටතිමිටෙහසට් ෙකටබ තයටං තබට
යනනටූ  ෙඳට ටයිෂායරටජම මයටෙයෙබනටෙහසට
ඉ හාට සිනනකට ය ම තෙතම. ක  රැට ජඅ ිාසයට
ෙමනමට සබාවාරට සමපනනට තජතයයකට ඉසහිාමයට
මරිනට ම ට තජතයට ූ ෙඳ ට වට සිය පයට
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ැසග නජමිට යරනෙනට බට න ාබට යනනට ූ ෙඳ ට
කගමනයට ය ට ය  ට යතෙතට ්ෙමය. ප ම ට
මරිනට ම ට තජතයිට සංනයට  අෙයනට මට යනට
ෙ තට ාමට දට යමතහයට මතටය ටූයා නකට ජපායට
ජසනනකට සද නෙනට ්ෙකමයට යනට කබංසට ක ට
 ිආනයටකවිදට1400යකටෙපරටඉැසපතටයරටයනටට
ආයාරයටජමසාටෙහම. 

“(යයට ෙගතසිට ැරාපතට ජට පසිට ෙ කට පතට වණට ප ) 
්පොටයකට ස ත හට ට කූට ාිට රසිට (ෙයතකට ්ප ට
නනිකිමාෂය) ෙනතයරනෙනමට ය කට යකසාට
සතනෙනමබ? ෙනතාෙස්ය, ්පොටයඟ ට ොටප ාට
(ෙපරට නචට ආයාරෙයනම) ත ිමකට තරමට කූට
ෙහසමපනනට  නෙනම”. (ක  ිආනට 75 
පසචෙඡබයට2-4  ගනන) 

යකසාොට සතට   ට න යනට කරනතරට ස යයි, 
ානමට තමාට යයෙගතසටි ැරාපතට ්ට පසිට ෙ කට පතට
ව ාකනට ප  ට ෙයෙස්ට නමට ්ප ට න  තතට
නනිකිමාෂයටයරනෙනබටයනටපඅනියටම ටයරයනටට
යකසාකට ට පනිේප්ට ය ට ෙනතං තට ආයාරෙයට
ජබ්ාතමයටසාිෙයිටසමත ටක ට ිආනයටූ   ිට
සපයනට ආයාරයට ස ෙ ජනමට සසමට යකෙස ොමට
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ක ධානයකට හිට ජයට ය ට යිෂිට ෙ ට කූට
බතනෙනම. යකසාොට යඟ ට  ොට ාතෙනයකට
ෙ නසිටෙ ටානමටාිටකෙය ොටයඟ ට ොටත තට
කෙය ොටයඟ ට ොකටසමානටෙනත නටෙ ටප මට
 රකට ෙසතයාට ගනට හ චෙවට 1880දට  තාන්ට ජානයට
ප නසසිට ෙගය ්ටජසක. යඟ ට ෙොමටයනටෙමමට
 ජෙඅ්් ත යටෙයෙස්ටනමටටකවිදට1400 යකටෙපරට
පං ටවටක ට ිආනයටකපකටබි නෙනබටයනනටසතාට
ෙ  යටය ට  බගතටයිෂිටෙනත නෙනබ? කපකට
ෙපනනමටහ ෙෙනටං යනමට පතටයඟ ට ොක. ායට
තමාමට ෙ ට සනායට යරනට ෙ නසිට ය ට ෙනතං තට
පෙහතමට සාිෙයක.ෙමමට පානංාියජනයට සත්යට
සමගටෙබජයනටමරිනටම ටතජතයටූ ෙඳ ටකපකට
බන නෙනටනමට ාමට තජතයට පනිේප්ටයරනනකට
කපකට ං තයා ිට නේබ? කකතට කනනට
නනිකිමාෂයටයරනටහෙනෙනටටයයියටයකසාමටට
ෙ ටසංනයටයරනටපිජොයතටෙමමට ිආනට  තයට
  ටටග ්ටජටනෙෙන ාටෙනතෙවබ? ාෙසට්නමටයමතහයට
මතටවටතමාොටතජතයටසමෙනධට ටෙයතරමට දරකට
පෙවඅමට ජය ය බට යනනට ග නට ක  ාබාතමයට
පිජොයිටෙමමට ිආනට  තෙයමටකොිංටජටනේබට
යනනටග නටකපටකක ාියෙයනමටසතාටෙ  යටය ට
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ෙනත නෙනබ? සබාවාරයටසමෙනධ ටකසාියයටරකිට
යනටතත යටයරාටෙවගෙයනටගමනටයරයනටසිනනාට
වට කපොට මාතවට ෘයයට කපකට ංහට නගාට ප සනෙනට
 මිට බ? මතප නටපසේයජනය, සි�ට ද්ෂ,  මාට
කපවාර, යකසිටපාතනටංාටසයටැජටනසාටග ැමට  කට
දරාවාිට ූයාට ූ ෙඳ ට ෙහයයට  ාිතාට ූමැට  නට
තත යකටආසනනට ටයතෙතට මිටකසාබටයනනටකපට
ස ෙ තමටසතාටෙ  යටය ට ටනෙෙන ාටෙනතෙවබ? කපට
ෙමෙතිටකනගමනයටය ටූ ෙ තටමට කඅපාඅ ිට
ූ ෙඳටප ං ැ  මගටසහ ෂිටෙමකනටෙං බරවට
ෙනත නෙනටබ?      

කපායටූමකාටයනටසයිානයටග නටකඅාිතටසියානයිට
 ෙනතතයනට ක ට  ිආනයට ායට පාරේ නයට ව තට
යකසාකටකපං තා තනටෙතතර ටජඅ ිාසටය ටං තට
කයසනටජබ්ාතමයටසාධයයනටකපායටූ  ෙබ ටසඳංනට
  තයනටමටකොිංටෙයතකටයත. 

“යවිනට කපොට සිඥා නට (ක  ිආනෙයට
ඉග නජම) පනිේප්ට ට යරනෙනබට යතෙතනමට
(ජකඅවියට ැනෙයැ)කූට ්වන ට කරෙයට ිනනකට
ය නෙනම. ්වනොට ට සමට (ාමට ිනෙනන) බ ජට
ජනාඅට ජට යනට සසමට ජකමට ූ සසිෙමට ෙවබනා ට



 

59 

(කරනතරෙයන) බ ැමට සඳංාට මට ෙ න කට කගතට
සමිටමාිටයරයනටසිනෙනම. ක හාංිට කනටෙහට
සමපනනය. පඥා නතය.” (4:56) 

ඉංතටක ට ිආනට  තයටබ නමටෙබනෙනටූ  සසිෙමට
ෙවබනා ට බ ෙනනෙනට සෙමනට ෙ ය. ඉතාට නතනට
අසරට  ්ංට ජබ්ාතමයට ට (ANATOMY) ෙසතයාට
ග කමිටනමට සෙමට මට ෙවබනාට වාංයයනට ට (Pain 
Receptors) යනට ෙ තට සමට සංම නමට ජනාඅට ජට
ියාකන ප ටෙවබනා ටෙනතබ ෙනනටෙ තය. ෙහයයට
පසාධට ්ංටජබ්ාඥෙය ටවටතාකහනතෙයටායසිමාකට
ජඅ ිට ජබ්ාහෙයට මංාවාියට තගතතට ෙතජසනට ංක 
(Prof. Tagatat Tejesen) ෙමමටක ට ිආනට  තයට
මසි මටජබ්ාඥකනටජසනටෙපනටවටක සයිාෙවැටක ට
 ිආනයටකවිදට1400 ිටප රිටය කටබ නටගතටජකට
මජතෙයනතට මජතයකට පතට ජය. ඉතාට නතනට
ජබ්ාතමයට ෙසතයාට ග ැමිට ෙයෙස්ට නමට කවිදට
1400යකට ෙපරට ක ට  ිආනයකට ය ඇට ජයට ං තට
 නෙනට බ කට ්පට ජසනට ජමසාට සිනට හද. ක ට
 ිආනෙයට  ඓනංාසයටප ිමටප ං ැ ටතසෙමනට
ප ටාමටඉිඉසටූකපතිටහොටගතටෙමමටමංාවාියට
 රයාට කවිාබිටමඇ ෙ ට ට ක ට ිආනයටංබාරාට
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ෙස ැටකරාිෙයටසයාාටටන රටප ත නටහ චටකකට  කට
ර බ්ට ට සමමනෙෂෙයැට පසාධෙයමට ඉසහිාමයට
  හඳට ගතෙතය. ඉසහිාමයට    බට ගකයනට ට ා මාට
පයාඅටයෙ ්ට පාරට ේ නයට සාධයට ෙම නටනතනට
ජබ්ාතමයට සත්යනට සමගට යකසාොට ක ධානයකටට
ඉැසපතටතසෙමනටායටජඅ ිාසටතසමකටංාටූ ග ැමට
කටටටයකසාටකටපං  ිටයනට නටෙ ක. ා මාටෙමමට
සමමනෙෂෙයැට ය ට යයා ට කබතට youtube.com 
ෙ ්ටකොජෙයනටස මකටටකසාටගනනකටං තයා ටයත. 
කපටෙමමට ූෙයනටසායචඡාටයෙ ්ටතියයකටනතනට
ජබ්ා කටචාධයකටංාටජවාරයකටූ ගතටං තටකයසනට
යකසාොට මරිනට ම ට  ජතයට ූ ෙඳ ට ජඅි ාසට
තිමකට පාබයට  නනාට වට යිණට ්ෙොට චාධමයට
ක ධානයටූිසටඉැසපතටතසමය. ඉන්ාටක හාංි, 
ත තටෙයතකසිටඉැසට ූයතනටසායචඡාටයරනනකට
කෙපි්ාටයරනෙනම.  

 

  


