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ඉතිහාසෙයස ෙර යෂ්යා්හසය
ආධ්හ්ත්යික වසෙයනහේෙහණනවය

ිහනහයා ග.ය

පම්ණ්තමමම බවම ් වැකමවියං නමහැමව අෂූඨම චරික,ම
හසමසමමවපෞරෂක,මහැම ති්ිරමපරම්්මාක,මවමවසඅමි හම
සීිමභ්බකවම ැමහපවපමබ්්මබන්මැසූි රමමර්ව්්මකිම
හභවකයෝකමහබව යෝමමරමෝගී්මමං්මම්ර මමව්ැි්වපම
මඟමවප්්මමං්ම පම්රකමවමවරෙමැාූබ්සකම ැබමවමමම
නිකමයරහභමමරී.මම
ම
වියර්මෝ නවහමග්ංසමවම්මමකංමහකංමමහමව්මමම රමම් ම
සිම ීගස්ම බම කංමඟම හමම සූු්ිිම න්වහම හරමණම ැබම
ීගස්වපම ගමම්ිරම ැස්ම ීගසූම නැං්සවිම බර්ම බරම
ීගන්මහහර්මවියර්මෝතමගවකයගිවකනමවබිමිමමමඟම
වප්්වහම ප ැපකම පංමම වමයළම ීගන්බම කංම මඟළම
යර්ෝි්මන්වහමමළටතිමගර්ිරබම සතමරී්මැු .ම
නංූමනඉ්ෙහමව ැ ම(්්ව්)මවමයවසසමූම(මස්)මවජනස(ූඊස්)මකිම
ිහමවහමහහර්මම නමවපවිිමව්ැි්වපමෝමමමතික්ක.ම
එවමටෝකමළ,මඑවම ිමසම් කමළමසම්මමවමමමෝමමම තිම
�ක්බනක,මවහයබමහබස්මබිහරමපබැිමසිමමටෝකමළමම
වම්මමසිමමීගවසනළමමඑමමවසඅමිේෝිමං නමයම්රවිම
ප ැපකමමහබාවමි ්බමමහවබී්මැු .මී ෙිහකමමිමි මම
ජැිවිමමනමමංරකමහබව යෝමමරමවියෝ නවම්මීගස්ම
ි්ිති්රම් මකංමඟමවියවපවිිමනිමහිරමමු රමමිමම්ම
්මසිමටෝකමමවමමමයවහයමවිමහරවණය්කම්  ිළමාිමබමෂම
14මමළමවපරමදිමමමවම්ංූමිෝරවිෙමුෙමැක.ම
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ම
වමමමනැවාඅශම ්රබ්ම ුෙමවබ්ිළමම්සමනෙපකමළමවපරම
ුරවපම ික්ම මම හවත හ්ංූම වමවහයැ්ම සමම වෝිම ැු .ම
ුරවපමසක්මමම හවත මමතිුවමැස්මවමකළමවපරමහර්ුම
සම් විම භ්ැිවිම වියැනම ‘මංහම්’ම කිම ිමම වමමම
්රබ්ළම ි ිම හෙ.ම ‘මංහම්’ම ක්විෙම ස පිමම සිංහම
පරබමිිකම ‘පාිස්බළමහවමමමූ්ෝහක්’මක්ින.මහි්ුම
මමම පැ්මම රමමමරමවෝිමුෙමමමවමමම්රබ්ම මම හ්ම
ෝතවතමඑහම්වපමසක්මමමහවත මමතිනවමැසග.මබකසමහවරතම
ංකම බිම ැකම ය්රරකම මබ්ම වමවහයැ්ම සමෝති්ක.ම
එහම්වපමහළමබිමැවිෙම මම හ්මෝතමසක්වප්මවමවහයබම
ජැිවිම හබස්ිකම  ැම ැක.ම න්ම පනම එහම්බම  මම  හ්ම
ෝතවතම ික්වපම සවංය්රවකනම මම හුම ි්නවම ැසග.ම නසම
සහමිම හෝව්පිකවම වියහ නම එහම්ම එව රමමමම ං්ම නහම
බව්ප්රක්ළමසහ ්ෝම්මමිම්වපමජැිවිමචමක්බම බළම
පතමමරමෝතවතක.ම පැ්මමමහි්ුමමම රමමමරවෝිමුෙම
්ම ජැිවිම හ්ම නසවබනම ව යවංයම ැළම හතම වියැනම
තෂූමරි්බ්ළම මරණම ත්ම එහම්ම බමිම්ිම වහයමම
 ිෝංිවක්ම ුනකිම 1.8ම මම ි ැිහම සිමම ංිරම
ව්විනවෝ්ම එවම හවකනවපම පරම්්මරම චරිකම පමණවම
වියබමහසමසමමය්රකළමං්මවෝෞරබකළමප්තමමම හහමමී ගස්ම
 බළමපතම්මැ මමස   ැ්මමහපමස මවපමැමනමළමහවමැකම
ටහමම්රණකවමක්ිමහපවපමගංිම්නමමිකන.මඑහම්වපම
වමමමහ්ැවකමව අෂූඨතබකළමවංඅහමැමසිමපිාම ්ැමමව අෂූඨම
නැං්සසවකනමම හ්ම්මිගම 1854ම ම ෙම නටම “Historyම ofම
Turkey”මමිහම ්ුවිම(2මම්ණපකම276ම–ම277මිිබ)මපංිම
සඳං්මහටර්මමර්ම්වබ්ම ි.මම
ම
“ීගසූමං නක්බ්මබහමව අෂූඨම බමීගකමං නමීනහම්ණපම
වහසම:ම
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ම
1.මහරමවණමැා්හතබකමම
ම
2.මඒමසඳං්ම ැමපංනමහමබහමහ පම බමං්මම
ම
3.මහ්ම ක ංණක්මෙමහැමැිෂූළතබකමම
ම
කි්දකමි හමමංහම්මං්මනැං්සවිමසසඳ්ිළමවපයවංයසතම
ැකමං වවවමම්ර්ළ්?මවහයබමනපමළමී ගන්මි  නව්මහැම
යටෝ,මනව්මං්මහ ර් වක්මපම .මමංහම්මසනිමමවමඅම
ංම්්බ්,ම නව්,ම හ ර් වක්,ම  ින්ම ං්ම නහපැක්ම
පමණවමවියව්.මඑබමළමවහයබමහවි්මවමයළසවමමමී නකිම
සිඛව්ිම  ින්්,ම හ ි්රක්්,ම ව්ැබර්්,ම යෝහ්,ම
හ්ංසූ්,මැාූබ්සක්මං්මයතමක්්මමංහම්මැස්මවසයහබ්ම
්මිමහෙ.මිබ්ම ක ංණවිෙමඑහම්මවප්මමමච්හම බ,මඑමමම
ිැහරමහ ෂූඨ්ිකවමසඳං්මී සමර් වක්මහතපතමමරමෝ නමම
ම මමරමවියෝතමඑහම්වපමම ප්ම,මඑහම්වපමගමවමි ැම
බ්්ික,මව්ැි්මසමෝමඑහම්මමමමහෝව්තීමමමුික්,ම
මරණකමං්මමරණවක්්මඑහම්මහ්ම ක,මවහමසක හමහපළම
්වබ්ව්මමම්බවමවියබමසමහමමනෂවමබමෝක්ළමමවකයෝවම
මමනැමප්ෝැකවමවෝයපමි  ගමළමඑහම්ළමසං්කමමමාවැකන.ම
එවම හින්ම ව්ැි්ම ම්ර්් නම නකිම හිර,ම ම්ර්ම
ව්ැි්ම වියබ්ව්්ම ක්ිතම හපළම එහම්ම පබසන.ම
්්මාගමක්,ම මථමක්,ම ව්ැි්වපම ගවකයගික්,ම නැම
සහප්්මක්,මසළ්ම්ීක්,මපැපතව්මවෝයපි ඩමූ ්ෝහක්,ම
ිමම්නනහමසිම පක්මසූු්ිිමමමමීගස්,මිේමමි ැම
්ංමවම  ැම මමම ි්කමක්,ම ර් වක්ම ැසසූවම ං්ම එවම
යෝව්තීමමහ ර් වකවමවෝයපමි  ඩමවස්පැක්,මඑහම්මි හම
මංහම්මව්.ම ීගසමූං නක්බ්මීගකමං නමසකහමමීනහම
 පවකයගමන්වම්මපනමමංහම්මළමබප්මව අෂූඨමූ්ෝහවකවම
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ිබතම ැනව්ම ් නම හපළම වියුකබම  සකම ං ම.ම මංහම්ම
යෝීමම රබරවකවමැක,මසම් මපැසිසමූරණකමමර්විවම
ැක,මකංපතමමඟමවප්බ්විවමැක,ම්වෂමප්හමවකනමැක.ම
එහම්මනහපෝමීහවරන,ම හෝි්මසෝවකන්,ම වංයඳමිවකන,ම
ය්රබ්ිම ස ීවකන,ම කි්ෙම වමමම සකහම චරිම බහම හැම
 ති්ිරමසහී ණකවමැක.මඑහම්වපමවමමම ණ්ිෝමබන්ම
එමවම වංයම වමිරහම රමරකම වහසම ිෙිම එමමම
ූ්ෝහවකනබතමමහමීගසමූනැං්සවිමමවියම ැමිරහක.ම
වමිරහමනැා්හම කවමඑහම්ළමෙීමමරමත්ව්මඑහම්මසහමබම
ැුමහසීිමපර්මුම් ම බන.”ම
ම
වමකම නසූහ්ීමවකනම වියබිම පිාම  ්ැමම ව අෂූඨම
නැං්සසවකනම මම හ්ම්මිගම 1854ම ෙම නටම “Historyම ofම
Turkey”ම මිහම ්ුවිම මඑහම්මිේ ඳබමසඳං්මමරමැනම
යම්රකන.මාිමබමෂම14මමළමවපරමමමසත්හමහපම් ිමෝ්ව්ම
ඓැං්සමමව ඛිමමනග.මව අෂූඨමචරිමබළ්මහැාවකයවැක,ම
සිවවක්ම   ං රමම වියරහරම වෝයනම ්මම ස්ම්ිවවක්ම
සතබ්ිවම බමහපමව යවංයමැළම් මම ැමමරණන.මිමතම
මංහම්මෝමමමතික්ි්වපම(ිුබරක්වප)මජැිවිමසකහම
වියරහරමනි්මගබ රදබමං්මගසක්ම්රබමව ඛිමෝිමබමැ මම
හ්ම දිමහපමමරණමවමමමස්මකච්බමබප්තමහමුමෝ ්්මළම
වංඅහමස්ෝමම්ම ි.මම
ම
මංහම ම්ි ුහම්වපමචර ්ිප්්ිකමසමසමූමමමනහනමමිව ම්
වසයටරකවබම සිම පස්ෝම ව ෙම්බවම මම ම ර්මම
යහසූවෙය්පමවමිැකවපම(Muhammedම–මAමProphetමforම
ourමTime)ම“මංහම්ම-මහපවපමටෝකමසඳං්මමමිුමබරවකව”ම
කිම  ්ුවිම පසූි්බි්බළම සපක්ම  ැම වියරහරම බන්ම
ුඳවමු වපමහබෝ්ිකළමනදරපතමමර්ිළමම ම තවිම.ම
ම
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“මංහම්මිුමහම්වපමජැිකමිේ ඳබමනටමපමමමමසූනහම
නැං්සසන්මබ්ව්මමංහම්මනව්මනෂ්වම (�.මබ.ම767)ම
මංහම්මනව්ම මමමහ මබ්ෙම(�.මබ.ම820)මමංහම්මනව්ම
ස්්ම(�.මබ.ම845)මසංමහුම ්මමහ මි ්්ම(�.මබ.ම923)මකිම
හකක.මවමමමනැං්සසන්මි ම්වපමමිමක්මං්මං  හමමිම
පමණවම ැාූබ්සකම වියි ්ම ස  ිම ව ැං්සමම
ූිමගමම්ණකමමගක හණං.මයරහභමමබමබ්නබමළමහකතම
ව ඛිමං්මබ්ාමමස්වාමඑෙමමහ් ක්ම් වබ්මැමස්මගබ රදම
වහසමවසයක්ම හ්මමර්මහ්ිමෝිමමමං.මමංහම්මහම්ම
වමවරෙමව්ැි්වපමිුමබරක්මබාවක්මුව්වපමසතමහමම
හැමැා්හමවෝෞරබකවමැුණ්,මි ම්වපමව ඛිමසංමන්මම
ැව්චිවක්මවියරමවබවමවිය්ක.මුව්වපමවමමමහබිමම
 තස්ංකමගස්මවහයබමහගනතමපෝ්ිමයෝහමමමිරමබර්ම
සහ ්ෝම බම  ැම වියරහරම බහළම බප්ම ගබ රදම වියරහරම
මංහම්මහම්මසහ ්ෝවක්මහිම්්විම.මවමමමයරහභමම
මහ් ක්ම  ිිමම හවකනළම මංහම්ම හම්ම ිේ ඳබම
චරි්ප්්ිකවම න්වහෙම නසවසඅතමම වියසහම්ම ං රකම
වියං ම”ම(14මබිමිිබ)මම
ම
ම ර්ම මයහසූවෙය්පම වමිැකම වමන්ම ්්බ්ම සි්ව්ම
නිිවිමමංහම්මහම්මසහ ්ෝබම ැමවියරහරමයරහභමම
ම්හවිම සළමම ගබ රදබම ව ඛිම ෝිම වමයළම නරවාිබම
පබැිම  බක.ම නසවබනවපම මි්ම ිික්ළම වමෙම
නසවසඅතමමනපවමවියම ැම බම කමස්වාම් ර්නක.මවමබ්ම
ිතබකවමහවිනතමයෝීමමි ්කමන්මසම ්ෝබමවියම ැම
 බ්ම කමහ්ංසූමනදරපතමමර්නක.මම
ම
වමබ්ම ිතබකවම හමම මංහම්ම හම්ම නපතිම ටෝවිම එමම
සම් විමසබූභ්බකමි ේ ඳබමවියරහරමහ පකවමැමස්ම  ුමම
බ ්ෝතමක නමසි්විම.මවෝය�මමසම් කවමමඑෙමවෝයතම



 

8 

හිවමමනි්මනහමසත්හමජැිමර්ිකමවපමැි්ාකළමවංඅහමබිම
බමෂම ෝණි්බමළම  ෙකිම වෝය�මම ෝ ිහම  බළම පත්ම,ම
ෝ ං නම ්රබ්ම පණිි්ම බමහ්ම ්  ම,ම තුපහ්බම ං්ම
වෝයතක්ළම සහ ්ෝම වියවබ්බම හසීිම වහසම
තෂූමරි්බ්ළමපතමන්ම,මනර්බ,මනිනමමහපච්රක,ම හසීිම
සූ�්ම සිඛව්බවම ැබ්ංමමරම ෝ නම,ම බ ගම භක්ිමමසම් ම
තර්ච්රක්වෝ්මිර්මඑමවමැක.මමමම
ම
වමමමිතබකමනි්මැට්මයම්රකන්මැසූිරමමරිමහටරම
පස්ෝමනැං්සසවකනමවමඑ බ මන ්ම(EdwardමGibbon)මම
ැස්මවබහහමහළන්මනකිමහ්ම(DeclineමandමFallමofම theම
Romanම Empire)ම එිහම “වරයමම හ ර් වවිම බ ැමම ං්ම
ැි්ාක”ම කිම හරිම  ැම  ්ුවක්ම  ූළ්ම ්වබ්ිළම
ම ම තවිම.මමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමම
මමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමම
“නසතම ීගසූම හවෂණක්වෝ්ම වියටවිවම වමමම ීගසමූ
ැරසන්මං්මහගනතමසතබමවහයමවිමස්ම්ගමන්මහිවමම
ප බැවිමනි්මතමහ පමවබිසූමමමන.මඑමමටෝවිමජබතමවම
ීගස්ම ං්ම ැරසි්ම හිවමම නසතම වබිසූම මමවම ් නකම
වියං නමයම්රවක්මගබතමවමවමමමී ගසූමපරූරමස   ැ්මම
ීගසූමවබසූමෝතමැරස්මිරසවමපමණන.”මම

ම
වමබ්මමමීගසූමසම් කවමඑවහසමහිං රම්  මමව්ැි්වපම
ස හ සූමමවියබිම බමන්මපනම ැමමමසත්හමබන්මමි්බම
ුුූම වබන.ම හ ම නමයිකම පංමම ්මළම වපරම ැුම සම් ම
කු්මිකනම නංැ්ම ැසූිරමමරනමහ ුව්.ම හ මනමයිකම
පංමම්වම්මපනමඑිහමමංහම්මහම්බමව්ැි්වපමහබස්ිම
ප ැපකමීගසූමබමෝක්මවබිම් ්්වහමෝමමමතික්මමවහසම
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පතමවමයළමඑමන්මසතමමමසම් මැුහබකමිබතමනි්මපස්ෝම
නැං්සසවකනමවමසූවමයෙහ්ිම ්ැමමවියමසූමම්හන ම
(ThomasමCarlyle)මැස්මOnමHeroes,මHero-Worship,මandම
Theම Heroicම inම Historyම ිී්ම වපයිවම පමම මරී්ම හ ම
නමයිකම පංමම ැවම්ම පනම ඒම හනබම ගබතම වම  ික්වපම
සූබභ්බකම ැ ංම මරිම වමයළසම එමම වපයවි්ම ම  ූළ්ම
්වබ්ිළමම ම තවිම.ම
ම

ම“නි්ම පංතම හව කචම ිතබවිම සළම මහම මංතම ීගසමූ
බමෝක්ළමම හ්ෝම්රවිම සළම යවහයමකළම එිම මඟම එේම
වපවංේමමමමසංම සසූම් නවහමභ්රම්රන්ම බළමමංහම්ම
ැස්ම වහම  ික්බම පතම මරබිම හෙ.ම වහයබම ුෙවම ්්ම සළම
නසවබනවපම හබෝ්ිකළම හවම විය්ම ම්්ි්රවිම ි ්ම
ි ්බහම ි්බම්නමබම ජබතම වබී්ම සිම තගම එව රම  ිම
සම් කමනි්මවමිමම්හකවමහමමවහයබමස මවපමහබෝ්ිකම
දි්ෝ්ිළම සමතම මම හිරම ම වහයබම ව අෂූඨම  ිම සම් කවම
වහසතමවෝෞරබකමහ ්ිළ්මනතනමහම රමමමරමෝතවතක.”මම
ම

ීගසූමනැං්සවිමසතමමම සසූමමසම් මැුහබකමසඳං්මම මමම
වමමමව අෂූඨමි්කමක්මින ඳමැසූි රමව්සමහපවපමහබෝ්ිකම
් ්මවකයමමමරම.මම
ම
ිම්මජබතමමමසම් විමප බැමසම් මතර්ච්රක්,මීගස්වපම
ජැිවිම ංරක,ම යෙම මර්ම ිේ ඳබම ිමම ා්ිිකම
ගර්ිරවක්මවකයමමමරී්මසිමමංහම්මහම්මෙර්ම ං්ව්ම
ිගබමබ්ාම්මවමවිෙමමරී්මෝව්ිෝිබමම මවෝබ්ිළම
ූරතම්මසිවික.මම
ම
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එහම්ණ්මහසරණන්ළමිෙළම්මළම තනමමමමිරණමිරසූම
ං්ම  ිනමහිරමිරණමහබ විමපළ්මඑහම්මැ්ං්ම් වමමම
ව අෂූඨම ණ්ිෝමවංඅහවබ්මඑමමසම් කමැස්ම“හ මහ ්ම-ම
ැාූබ්සම බ්ික්”ම ං්ම “හසූම ස්ෙවම -ම සිවම බ්ික්”ම කිම
වෝෞරබනකමි්මක්වෝ්මඑහම්ණ්බම මවමළමනදරපතම
වං.මඑහම්මැසමපසූමබිමැවිෙමමෙ ්මිහමෝිබතමබ ්්නම
ම්්ි්බමවපම වබවමඳම මළටහම බහම ගරිම ව්ම හිරම
එහම්වපමහබිමතබකමං්මව අෂූඨමෝැම ණමවමවරෙමප ං ත්ම
 කමඑහම්මං්මැබ්ංම්මළමවකය ි්මමම්ක.මුව්මහිරමබ ාම
බකසූමපරිරකවමැුණ්මබප්තමසහි්මබසරමැසමපංමමපව ම
ජැිකවම වෝමම ුවිළම ්රබ්ම ංකම ව්විවම සිකං.ම
එහම්ණ්ම බෝ්හම සෙිබම �ක්ම මමම මරණ්භරිම
සූබ්ීවකවමං්මිවකනමමමහිරමඑහම්ණ්වපමපවව මහක්ම
එහම්මවබනවබ්මව යවංයමම පම්මසිකං.මසූව්ච්වබ්මම
දේිමමමකකමමම්,මිමමබෝ්හමගසමවහසමනිමමරී්මසකම
පවහමවංයන්ම මම හ්මෝතවතක.ම“නුහ්මහහර්මව අෂූඨම
ූ්ෝහක්මබ්ව්මි මමපවහළමව අෂූඨමමමූ ්ෝහක්”මක නමඑහම්ම
පම්ාමමවමඅක.මම
ම
මංහම්මිුමහම්ම (එහම්මවමවරෙමව්ැි්වපමස්මකමං්ම
යරමබ්්කමහතව්බ්)මවබිමි මමබකසමහවරතමංිේවංඅෙමපුමම
බරළම ගව් ම ිහම ව්බම තික්වපම (මහවම බරක්වප)ම
ම්මෝවක්මව්ැි්වපමපමමමව්බමප ැපකමපංමමමරිමහෙ.ම
බසරමැසමහිවමමහ ව මපංමමව්මඑමමව්බමප්ඨක්මහමම
හ හ්ංූමවපමඒ්කමභ්බක,මවපරමසිමෝමමමතින්මං්මඑමම ිම
සමංක්මි ේ ඳමැසූිර,මයච්රමෝමම,මවමවහයබමං්මමහවහයබම
 කම ෝ නමම සඳං්ම මම මඟම වප්්හ,ම ජැිවිම ං්ම මරණවිම
හමුක්,මකි්ෙමමර්මහපි ක.මවමමමව්බමප්ඨක්මහ -
නමයිකමිී්මං න්මව්.මවමෙමහ්ිමෝිකමව්ැි්වපම
ශ්ෝම මම බ්්ම බිම හිර,ම මසූනහම වම්මමමසනූහම වියබිම
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ැ්බහ්වපමමිකමබ්ව්මහිරම දමම්හවිෙමවබිසමූන්හ,ම
හඩමබ ාමන්හමකි්දකළමභ් ිකමවිය්මාිමබමෂම්්ංිරවම
එවහසමම නරවාිබම  ැම එමමම  ්ුකම හ -නමයිකම
පමණවම බන.ම වමකළම ැම ම ුමරෝ්ිිමමස්වාකමබ්ව්ම
මංහම්ම ිුහම්ම (එහම්ම වමවරෙම ව්ැි්වපම ස්මකම ං්ම
යරමබ්්කමහතව්බ්)මවපමජැිමම්හකමහමමසමසමූමමමි ළපතම
හ්ළතමනරවාිබමැ මන.මමංහම්මි ුහම්ම(එහම්මවමවරෙම
ව්ැි්වපමස්මකමං්මයරමබ්්කමහතව්බ්)මවපමහනම ැකම
හ්මවම්මමමමම�ක්බ්මං්මබ්්ම හමතම“න්ි්”මිී්ම
ං න්ම වබිම ව්බිම මහ් කම හ -නමයිකළම හමිරබම
වබිමමම එව සූම වමයළම ැ්බහ්වපම හනම ැකම සෙිබම
නරවාිමවමයළම ි.මම
ම
ඒමමව්බමබ්්කමං්මසම් මපැසිසූමරණකම ව්ස්මඑහම්මමමම
 රටමමමවම්මබ්සමනීරෂූමබර්වපම්  ාමැවරයෝකළමහවමමම
හිරමඑහම්වපමව්ාික්මිේමෝතමත හ,මදේිම රිරකළම
හව්මමැෝමබ්මෙිස්බ්ළමමරණමපිමළමසතමැක.මනසූහ්මකළම
එවරෙම මම මවම්ංූම බ්ස්වපම සකහමි්පිම නපිම ැඳම ්ර්ම
ෝගී්ම වමමම ිබම නසූහ් කම සම් කම රජවක්ම බමෝිකම
බ්ිළමැක.මනීරෂූමි ්කමන්මි ම්වපම හකමවක්්වම්ම
නසූහ්මවිමබමෝිකමබමවබ්ිළමවියං නම බමහබව යෝම
මරවෝිම මංහම්ම හම්ම සමෝම සහමැකමළම එමවු්ිළම
ස්මකච්ම මමං.ම ුව්වපම පමමම වකය ි්බම වවිම එවම
බමෂකමළමු ව්වපම රව්බමබ්ෙමබ්්ිකළමසක හමසංභ්ගම
ැකටහමහිරමහවිවමබමෂවිමනසූහ් කමි ේවබිමහනෝමිකම
මරී්ම සක හම මළටහම මමම ටහම  බක.ම වමකළම ිේහරම
බාවක්මව්ැි්මහ මනමයිවිම109මබ ගමපරකවච්කමපංමම
මරී්මඑකමපැවවෂඅපමමර්ිළම පව්සූමහ ්ම ත්ව්ක.ම
වමකමහස්මුමමමමපනමසහමැකමළමඑමයමමසඳං්මනීරෂූම
ි්කමන්මනදරපතමමමමවකය ි්බමවවිමමංහම්මහම්මවමමම
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පච්රමමන්මහවුවෂ්මමර්ව්මහර්ුමබර්වපමරවම බළම
පතම ්මළමිහම එකමුව්මම ම තවි්මප්්ිකමමර්ිළම
න්්ිී්මසිිම බක.මඑවසඅතමවියම ැමිහමෝිකම සූමමරම
ෝ නමමහවුවෂ්බමවවිමිහමමහමහර්ුමමරවිමසකහමසහපතම
එහම්වපම ව්ප්ම හභකසම වෝිතම ි ්ිළම ුව්ම ම ම ැම
 බක.මුව්වපම මඟමවකය ි්බමවවිමවමමමපච්රමමන්ම
හවුවෂ්ම මර්ව්ම හැම  මතම ස�ූ්වෝ්ම ස තහම හතම
හ්ි්ූරකවම ස්්්ම ෝ නමම ිහම සකහම  මතම ස�ූ්ම එමම
හ්ි්ූරකළම වෝි ැතම ව්්ිළම ුවරම වපයවරය්තම වං.ම
ුව්වපමඑමමමවමය්ව්සකමවවිමනසූහ් කමපච්රකමබං්මම
ි බ තැකම ටහම  බම පම .ම එිහම නසූහ් කම පච්රකම
ිබතබ්ව්ම ිහම මංහම්ම හම්ළම මහම හර්ුම මරවිම රවම
්මළතම එෙම සකහම සහපතම බහම  රමවම්රක්ම  බළම පතම
බ්ිළතම හහිම්රම සූ�්වෝ්ම ස තහම හතම හ්ි්ූරකවම
 රමමමරමෝ්ිළතමම්මෝකමැබරිමබමැු .මඑහම්වපම් ාම
සූු්බරකමවවිමෙරමිමමඑවමහිමතමසිමිමමහගතමහවිෙතම
වෝිමි ුබතමනසූහ් කමපච්රකමවියිබතබිම බක.මවහම
නසමමමඟන්මනසූහ් කමපච්රකමිබතබ්ිළමවියං නමමම
 රමව්බමබ්ෙමනීරෂූමි්කමන්මනසූහ්ීමන්මසහ ්ෝබම
යමථමම ං්ම සම් ම සහ ්ෝමම පිබ්ිළම වරණකම මමං.ම
හවරතම හිවම පමණම වමමම සහ ්ෝමම වංඅහවබ්ම හ්ිම
හසරණමිතබකළමපතමමමනසූහ්ීමන්ම් ාමහ ෂූඨ්ිකන්ම
ටවිබමිම්මවියර්මෝතමගබ රදමම්මෝවිමසකහමනප්බ්මං්ම
ෝ ං ළම ැඳම ්ර්ෝගී්ම සිකං.ම වමමම �ක්වබ්්ම
නසූහ්ීමන්බම තමබහම මර්ිළම වියං නම මම නීරෂූම
ි්කමන්ම මංහම්ම හම්බම හබස්ිවිෙම මර්ම ්ම්ිළමම
වරණකමමමං.ම
ම
වමමමසත්හමහිරමහරමිබතමබ ්ෝතමමර්මනෙපකව්මසතම
ැක.ම එමම සම් විම ජබතම මම  මමම හම්ම නසූහ්මකම බ හඳම
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ෝ්ිළමවපරමනීරෂූමි්කමන්මහිරමනි්ම හෝහමහවකනම
ැක.මදිවමනි්මි්ම හමවහසමවමයපමමම මමමහම්මමංහම්ම
හම්බමමර්ම්ම්ිළමහැකනතමහි ැමබමමංහම්මහම්මසිිම
ි ිමවසයකී්මමංමඟමකී්මසිකෙමහිරමමඟම මමමහම්වපම
ීහවරනම මම නහනහම ු්ම හව් හ්ංූම ංමම ැක.ම  මමම වපම
වමයප්ැෂූළමමමමරණමතිමනහනහමු්මහව් හ්ංමූුකපතමබම
 මමහම්වෝ්මංදසවිමක්ව්මවමයවංඅ් නමැමනමැළමුරම
ප බනව්මහහතම් ංමවමවෝි ැතමනීරෂූමබර්බමව්්මමමම
මංහම්මබමහ්මදිමහගබ්මකවක්මමමර්ම්  වහමමළටතිළම
කිම  බන.ම නහනහම ු්ම හව් හ්ංමූ එැළම  මමම හම්ළම
ප බ නව්මමංහම්මබමමර්ම්ම්ිළමපුමම මමවපමපවව ම
 ්ැකමෝ ිමවසයක්ම හිමවහසක.මිම්වපමවසයවංයටරකම
නසූහ්මකමබ හඳමෝතම බම් ිමෝතම මමමහම්මිුමහම්ි්බම
මර්ම්  වහමහ්ංසමිබි්මිමමවසයවංයටරකවපමගබසම හ්ම
ිළතමවවික.මි මමගබවසඅමහ මනමයිවිම20මබිමපරකවක්කම
නකබී්මසිම මමමහම්වපමවසයටරකමමමස්ැම්මං්මමසසූි්මමම
මව ්වමු්මහමර්තමළමිමමගබවසඅමව්යරළමිෙිමමරී්ම
සි්ි්ම මම හවකනවපම ංුම  සවම්ම මසූසි්ම වපම හමම
ස ඟව්මහිරමනර්ිවිමවමයළස්මසඟබ්මෝතං.මවෝළම හහම
මම  මමම හම්ම ිමම වසයටරකවෝ්ම ුව්මනකබී්ම සිවිම
නමව්මනක්මැමසී්ම කළමි්ම හමවහසමපංරමව්්ිළම
ැක.මවසයටරකවපමමර ්මව මෝහිම බමතිම මමමහම්වපම
වමයපකමව යවංයමතරළමසිසසමනවික.මන්මපනමි බිමුව්ම
නකබී්මසිම ්ිමන හමැළමවසයටරකවපමිේහරමවවිමු ම
හිරසතම ිතබවිම පනම බිම ගස්ම එකම ුරවපම හිළම ෙමළම
වියං නම බන.මිරසතම්ම ැතමනර්ිවිමවමයළසමනකමමම
 මමමහම්වපමසහැනමසංමන්මමවබිසූමබ්ිළමැක.මවමකම
වමයවංතමමමනෂවමා්ිිවිමගමම්ණකවමවියබිම බම
හබව යෝම මරම ෝතම  මමම හම්ම ිම්බම ිුහම්ණ්ම සිිම
ි ිළමවෝිමකිමවහසමන හ්මසිවික.මිුමහම්ි්බමංමම
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මම  මමම හම්ම නසූහ්මකම බ මඳම ෝතම හිරම ිමම මහම ජැිම
ම්හකමමම පමමව ම ව්ැි්වපමිරුැකම ව්ස්ක.ම  මමම
හම්මනසූහ්මකමබ හඳමෝ නමතමසමෝමනසූහ්ීමන්ළමප හම
ාවැකවම ැමැක.මම
ම
බසරම්ංහිවමබ ගමෙමනමම්හකවමමවම්මබ සක්වපම් ාම
ි්පිමනපික්ළමමරණමව්ී්මමළටහමන්වම්මහිහරබම
එහම්ළමං්මමසූනහමබර්ළමමෙි්මිෝරකළමමව්ා්්ිරණකම
න්මළමව්ැි්වපමහනම ැකමහ ුණ.මමෙි්මිෝරකමන. .ම
450මවමපමණමතරන්මිෙිමහිරමපරහපර්මෝණි්බවමවෝයතම
හිරම ප බැම ෝ ිහම වංඅහවබ්ම ැස්ම ං්ම ව්්ම ්ම නකම  ිම
වමයළසූම ජබතම මම පව්ාකන.ම මංහම්ම ිුම හම්ම (එහම්ම
වමවරෙම ව්ැි්වපම ස්මකම ං්ම යරමබ්්කම හතව්බ්)ම
ුවිිරම සමනකළම මඟම ප්්්ම ත්ම හිරම ඒම හේ්ම සම් ම
සවංය්රතබකමවෝයපමි ැව්ක.මීගසූමනැං්සවිමව ඛිම
ෝිමපමමමර් වමබවබසූු්බමං්මීගසමූහනැබ්සමහමිේ ඳමබම
මමව ඛික,මඑිහම“මෙි්මපස්ුැක”මසමසූමවමයළමඑමන්ම
එමමිෝරවිමජබතමමමටව්්,මනහන,මනසූහ් ක,මං්මහවිනතම
 ිවමයළසූමබහමයෝීම,මසිසූමරැම,මයමථම,මව්ාප්හි,ම
ං්ම සම් ම හනැබ්සමහම නරවාිම මර්ිළම බෝ්හම භ්රම
ෝතවතක.ම එමම  ික්ම එහම්වපම සරවම ම දංත්මම ං්ම
ි්කමතබකමකළවතමඑමමබිි්මනැම්ැම�ක්බළමි ිවං.මම
ම
“නසවබවමිම්මකකමමරිමව්කමිමමවසයටර්ළ්මකකමමරිම
හරමු රමස  ිමැාූබ්සමබ්ිවකනමවියව්”මක නමඑහම්ණ්ම
ප බනං.ම් ංමමි මමවපෞ්ෝනමමැාබූ්සකමපමණවමවියබමජබිම
ම්මෝක්ම මරම ෝතම එහම්වපම ි්කමතබකම කළවතම මෙි්ම
ිෝරකම බ  වු්ිළම ැක.ම ස්ෝ්රණතබක,ම ටවැක,ම
ීගසතමමමව්බමභවැකම හහමසකහමමහිාමබන්මපරූමණම
මමපරප්හිමනමකමස මළමමය්මාකවමැක.මඑහම්මහස බ සම
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රළබ ම ං්ම වෝයතම සමෝම ැැෝම නැනහම ැමමරම ෝතවතක.ම
එහම්ම පමසක්න,ම ඊගුහ,ම හුසගක්නම ං්ම වරයම්නම
ප්හමන්ළමි මමප ැපකමමමඒමමව්බතබකමසඳං්මම ඳබී්ම
නසූහ්මකමවබිම රටහමමරී්මනිමක ්ව්ක.මනැං්සවිම
පුමම බරළම ම්්ි්බ්,ම මම්,ම හි්ුන්,ම බංහ්ම ං්ම
ැව්ිමන්ළම ගසම හනැබ්සමහම ං්ම යරවෂ්බම හ ුණ.ම
 ්ැබ්්කළමැර්ෝතබකමවප්මමමඑහම්ණ්මෝමීෂූඨම බම
ං රමහර්ුම ්ැමන්,මහර්ුම ්ැමන්මවියබිමහකළමබප්ම
 සසූමබ්ව්මි ැම බතමප බනව්ක.මම
ම
නසූහ් කමනෝ ්්හමිේෝ නමතමසමෝමමිුමහම්ණ්වපම
ි්කමතබවක්මසතමමමඑවමපෝ්ිිමමසම් මවප ේකවමවවිම
ප ර මවෝයතමසම් මනමකමසංමන්මමබ්වපමුඳමබ ැමවෝයසමූ
ුකම  ැමතමී්,මහබිමමී්,මං්මසවංය්රතබවක්ම  ිනම
‘ හමික’මකනවබ්මං න්මවබිමප ්බවමුෙම්මන.මවමමම
ප ්වබෙම ප ර ම වෝය�කම  සූම පංතමහ,ම ප හම ත හම
වබිසූමහ,මනහබ්්ක,මබමණබ්්ක,මපව්ාබ්්ක,මයෙමීගස්ම
තරසූුම මමම සකහම ස්ෝමම සංමන්මම ප්වංඅම නබතම වමයළ,ම
ීගසූමම,මුකම  ැමතමභ්බක,මං්මසවංය්රතබකමප්ිහමමරම
ෝතම හමිකමි ී්මමමවමමමස්්ච්රමසහප්ිමඑවසතමී ගසමූ
පරූරම ය්මාකළම ෝගී්ම හ්තම ැාූබම මසූනහම ප ්බම ් ාම
සවංය්රතබකන්ම  සමසිැ.ම
ම
ෝ ං නම ්රබ්මබමපණිි්මබමහ්ම ් ම,ම එවම්මමසූ�කබම
නිනමම භ්ණපකවම වහසම ස හනම ූමබම නසූහ් කම හර්ුම
සම් ක,ම නසූහ් කම නෝ ්්හම සමෝම ිුම හම්ණ්වපම
ි්කමතබවක්මං්මමඟමවප්්වම්මම්්ි්බළමසම් විම
වෝෞරබනකමසූු්ිකවමහ ්මත්ව්ක.මසූ�මූරෂමව්්වක්ම
වියරබමිම්වපමසකහම්රබ්ළමසම්ිමවහසමය්රකම්වබිම
වහසම ිුම හම්ණ්ම  පව්සූම ත්ව්ක.ම ෝ ං නම ්රබ්ම
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පණිි්මබමහ්ම් මමසම් කමවබි,මිම්වපමෝ ං නම්රබ්ම
ව්ව්විනබමයෝම්නනහබ,මස්්ච්රමසහප්ිබමං්්මබප්ම
කංමහටර්මැබ්ංමමරමත්ව්මි හමසබූමෝවිමභ්ෝවකමහ  මළම
වමකමවංඅහමබිම බමව්ාි්මමවමඅක.මව්පමමහනැකමං්මව්පමම
යව් මබම  රමම මරම ෝ නවහම හනැකම සූ�්ළම හ ්ම
ත්ව්ක.ම ් නමමහ ්ම ෝ නමම එිහම හෝව්පිකමස�ූම ූරෂම
ව්ප්මාබවිමම බෝ්මම බළම පතමමවමඅක.ම ුරකවපමෝිකම
 වපමහනම ැවක්මවියරබමපවව මිපතහබමසඳං්මැක්හම
න්මමිංිහමමවමඅක.මපවව මබෝ්මමසංමන්මමූරෂක්ම
වබිමපබර්ම කළමපරූමණමයමථමමග්ංසමසංැමමමවමඅක.ම
ෝ ං නම් රවබනබම වපමම ම තිමං්මහනම ැවක්මවියරබම
ැබ්ංමමරමෙමමිංිහමමවමඅක.මැබ්ංකමවම්මමදවමස්්කම
ිේ ඳබ්ම  කළම ූමණම හනැබ්සමහම හ ්ම ව්ිම හෙ.ම
ූරෂ් පිවකම ප බැම සම් වි,ම ම්ිරතබකළම  පරමම
ව අෂූඨතබකම හ ්ම ත්ව්ක.ම ිම්ළම බප්තම ස පම
සහ ්ෝි්බවම පබතබ්ම ෝ නමළම බප්තමම නතසූස්ම
ම්ර්් ’නමැමනමැළමවිබරවමමපබස්මසිවිමඑකළමබප්තමම
නතනම ිම්වපම මබම  බක.ම ංිරම බිම බි්බළම ැමනම ැළනම
ිම්වපමික්ම බමපබස්මසිවි.මවමන්මික්වපමබ ්ෝතමමම
ංි හබළමහවමන්මවමසතමන්මමහවුවෂ්බමවියබිමහිරම
මබවපමබ ්ෝතමමමං්මවෝෞරබකමනසූමහමමරමවප්්මම බමහපම
හ්ංසූමමරමෝිමටහමබ්ව්ක.මව්ැි්වපමිරුැකමික්වපම
ිරුැකමමිම සම ි නමප ං දනබමමබරමමඑහම්ණ්මපම්ාම
මරමසිවික.මමම
ම
නප්ම් රබ්මසහ ්ෝබමඑහම්ණ්මමළටහමමමමයම්රකමහපම
ස මළමනි්ම හහිම්රමූමබ්්මාකවබමපබව.ම දිවමෝමිවම
කී්මසිමිුමහම්ි්ළමිමමනරි මනර හ්මීකමකිමම
වංඅහවබ්ම තමළමපතම්මසිම ්රවබනම ්න්ිළමං නමැක.ම
එහම්ණ්මි මමෝමිමි බි්මවමමම් රබ්වපමතමමනබතමවමයළම
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ුරම බම සහළළම පතමන්මළමම්හකම ීපි මමරී්මමළටහම
මවමඅක.මබ ාෙික්ළමවෝෞරබමවියමර්ි්තමනප්ම් රබ්ළම
ය්රකම වියමර්ි්තම ිම්වපම ිේවබිළම සහ ්ෝම
වියමබ්ම බමඑහම්ණ්මපම්ාමමරමසිවික.මවමකළමවපරම
සඳං්ම මම්වම වම්ම ිම්වපම සකහම ්රබ්ළම නසමම
වබිසූමමන්ම වියරබම සමවසඅම ය්රකම මරිම වහසම
ව්ම්ික්ළම පව්සූමත්ව්ක.මම
ම
බං මවබමඳ්ම,මබං මවමවංකමෝිබතමං්මපභමප ම ්ැකම
ුවැමැනමසම් මබරපස්්කවමවහසමස හනමටෝකමමබංහ්ම
ග්ංසූම න්මම සඳං්ම නසහූ්මකම හනෝමිකම මමම ිේවබිම
ස මවපමපාිස්බළමහවමවබන.ම මරම්ව්මවප්ස ව්ගක්ම
ැාූබම ැ්ව්හවිම නැං්සකම ං්ම යෝීමම හෝවකිම හිාවිම
සං්කමම ්ිහචහ්ෙය සසජනෂනය ස ජස්ජකම මංි්ම පබසිම
හ්්මළම සම් ම බවංවිම බව්නහතබකවම  ැම වියවමයළම
සමංරමප්පක්ළමපැමමමකවමවහසමවම්මම්්ිමකමම් ම
බංහ්ම ග්ංසූම න්මළම වක්්මම ිේ ඳබම  ැම නසූහ් කම
නෝ ්්මම ස   ැ්මම හ්ැවකම එමවම  බක.ම බං ම මී්ම
ග්ංසූම මම ුහ් ම නවනම ර ්ංූම හම්බම නසූහ් කම සම් විම
නි්මම සසූමහවකනමවහසමවෝෞරබමහ  මළ්මයෝීමමවම්මම
ර් වම ප්හිමමළටහමබහම සසූම බෝ්හම ්ර්ිළ්ම වියර්ම
ෝ්ි්මහෙ.මබරවමහුමන මහ ම ්රමි ම තවිවමිම්වපම
බංහ්ළමගම්කමවහසමපංරමව්ිබ්මතිමිුහම්ණ්ම‘වමමම
බංහ්මවමවරෙමු මසහම හකමං්මං නක්බළමබප්මව්ැි්ළම
ු මවමවරෙම හකමං්මං නක්බම ැම බ’මපබස්මසිවික.ම
හුමන මහ ම ්රමිුමහම්ණ්වපමවමමමබ්්ම නමැෝසමම
ව්ැි්වපමිරුැකම ව්ස්මවමමමබංහ්බමග්ංසූමමරිම බම
පබස්මසිවික.මම
ම
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ීගසමූහනැබ්සමහමන වමිමහටරමසකහමමළටහමසතමමමටහම
 බමනසූහ් කමනෝ ්්හමිුමහම්ණ්මැස්මනදරපතමමරිම
හෙ.මවමෙෙමහ මනමයිවිමබ නමනෙපකවමසකහමව්ි්වපමම
හබෝ්ිකම ි සම නදරපතම න්මම මවපම බෝ්මම  බම
සහම්විී.ම
ම
“කවමවමිබමහවකනබමන්ිිකමන්මළමවංයමීෙිහකමමිම
තෂූළමහම ප ැරම ්මළම ්මබහම බාවක්ම ං රම ීගවසවබම
(ගමරවණ)ම මර්ම ්  මම මහම මංතම ීගසූම බමෝක්මම මර්ම
්  මළම සම්ිම බ්ව්ක.ම එවහසම කවමවම ීගසමූ ජැිකවම
වවර්මෝනම්මුරමීගසූමබමෝක්මමවවර්ෝති්මං්මසම්ික”ම
(හ -නමය්ම5:32)ම
ම
“(ැාූබ්සබ්ිනග,)ම ු ම නැෝරමම බිම වහසම ්ම වංයඳම
මම්‍ක්බ්ම මරිම වහස්ම ස්ව්ළම  පම්රම මරිම වහසම ්ම
හ හ්ංූමස   ැ්මමු  ළමගකමමමර්ව්ක.මහබම්ිකළමහවම
බිමමම්‍ක්බ්,මප්පක්,මහපර්ෝක්මයෙම් කම(ු මවමවරෙ)ම
ුරමිංිහමමර්ව්ක.ම(වහම් ක)මු මමිමමි ්මෝිමටහම
ක නම ුර(හ හ්ංූ)ම ු ළම කංම හබබ්්ම ව්්ව්ක.”ම (හ -
නමය්ම16:90)ම
ම
“(ැාූබ්සබ්ිනග,)මනැකමහනරළමමිේප ෙවමෙමහ හ්ංූම
වබනවබ්මු මස්වාම ්රව.ම ීගන්වෝ්මඑවමවමයළසවම
වමවරෙම(ු මහමම ැ)ම් ව්ාකම(ුව්ළ)මහපර්ෝකවමන්මළම
ු බමවපයමුබ්මවියෝගව.ම(වමයපමණමවනයෝක්මැුණම් )ම
ු මනැකමමමම්‍ක්තමමමමරව.මඑකමුක  ැමතභ්බකළමනි්ම
ස පමබ්ව්ක.ම(නමිමහබසූු්බමමෙමවබ්)මු මහ හ්ංූළමම
ුකබව.මස   ැ්මමහ හ්ංමූු  මමරිම් ිමවංයන්ම් ්ව්ක.”ම
(හ -නමය්ම5:8)ම
ම
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ිුම හම්ණ්ම ීගසූම හනැබ්සමහම වම්මම හවිනතම
සහ්වපමං්ම පරසරකමන ්වහම බෝ්මමිේ ඳබ්ම මනෂවම
බමෝක්බම් නබතමමවමඅක.මසතබමබමෝක්මිමමප බ තමමසඳං්ම
පමණවමී ෙිහකමං්මඑෙමපරසරකමසීිමහටර්මපවකය ිකළම
ෝ්ි්මහිරමී ගස්වපමි තබකමවමකළමං්තපස්මමවබිසමූමම
එමවම බමහපමස වබයමමවංයන්ම් ්ි්මසිවකන.මී ෙිහකමං්ම
එෙමහපි මසකහම්ිමීගස්වපමපවකය ිකමසඳං්මගමම්ණකම
මරම ැම බ්මඑෙමප්හමක්මං්මභ්රම්රක්මවහසම්මුරම�ක්ම
මරිම  බ්ම වමන්ම නි්ම ප ං දනබම වපවි්ිළම  ැම
සිවකන.මවමමමනැවාඅශමං නක්බමීගස්ළමවියහ  මැුි්ම
ිහම ීෙිහකම මිම සත්ම ං්ම සතවබී්ම පබැිම හ්ං්ෝිම
වියං නම වබිසූ්හම ්න්ිළම හපළම හබසූු්බම වියහ  ම
ක්ිළමනපමැු .මහ මනර්ිකමවමමමහ්ංසමනි්මහහිම්රම
වහසමප ං දනමමරමැව ිමහටරම හම.ම

  
“ුරමකම (හ හ්ංූමක)ම ු බම ීෙිහකම මිම(පරූවර්ම
පරූරළ)ම රමවම්රන්ම බළමපතමවමරව්.”ම(හ මනමය්ම
35:39)ම

  
වමන්ම ප ං දනම බ්ව්ම පරසරකම ං්ම එෙම හපි ම සකහම ්ිම
ීගස්වපමපවකය ිකමසඳං්ම පවකයගමමරමෝ නමළමං නක්බම
ං්මහනැකමුරළමහ  මැව ිම බක.මිමතමවමමමහනැකමං්ම
ග්ංසම ිේ ඳබම බ රදම මිකවම සතම ෙම ්ර්ම වෝිම පරසරම
ැි්ාකමළම හඩම ව්ිම නසමම යම්රවිම නසමම �ක්බමළම
නසූහ්මකමහනම ැකමෙමවියම ැම බමහබෝ්රණවක්මප බසකම
ටහබම තවතක.ම
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ම
“ීගන්වපම ්ිතම බන්ම  පක්ම ෝතම (සතම මම)ම ව්න්ම
ීෙිහවිමං්මස්ෝරවිමතෂණකම(මහංමහ)ම් රාවම්ි්ම ි.ම
ුව්මයපනමං ්ම(කංමමඟළ)මඑනමි සම(හ හ්ං)ූමුවිළම
ුව්වපම�ක්බ්වෝ්මවමයළසවමකවැමැන්ිළමනපමංරනම
 ි”ම(හ මනමය්ම30:4)ම
ම
“හපමීෙිහකමබව්ුිමමරමඑෙමවියවස බිමං්මසූු්බරමමිම
සූු්ිිමමවමම.මිබ්ම(එෙ)මසකහම් කමගසමපම්ණක්වෝ්ම
ංළමෝ ්වවකම”ම(හ මනමය්ම15:19)මමම
ම
“ෝසවම සිම ්වම්ම වංයම   ම හසූබ ්ෙවම්ම එෙම  හකම
නර හ්,මසහ්මවංයමීගන්මහනභබමමර්ව්මිහමඑකම
ුරළම්්මෙවහමකංමැප්මමවෝිමව්්ිවමබ්ව්කම (ිුම
බ්්ම-ම ්ුකමුං්ර)ම
ම
“නසවබනළමහකතමි ැමනපමවමකවමවමබෝ්මමවර්ව්්,ම
ුරළමඑමමනපමළමහනැකමනක්මපිමළම රමමහම තවිවම
බ්ව්ක”ම(ිුමබ්්ම-ම ්ුකමුං්ර)ම
ම
එමමි ිම ිනම හකමමිමං්මීගන්ළමවසබණමහ ්මව්ිම
ෝසූමකළමමත්මන්වම්මබමනිමවහසමඑහම්ණ්ම පව්සූම
ත්ව්ක.ම
ම
බවකයබරෝවකවම ෝසවම සිබ්ම එන්ම  හම ුවැම ැන්ිළම
වහවහයව්ෙම වියං නම වබ්,ම එමම ෝස්ම ුවැම ැන්ි්ම
වංඅහවබ්ම ුරළම මර ්ම පනතම නස ම හ ව ිම  බම
එහම්ණ්මපම්ාමමරමසිවික.මම
ම
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වමබ්ම නෝ ්්හම ර්ිකවම  ැම හිරම වහම සක වහ්ම
හවුවෂ්මමර්ව්මී ගස්මපරසරකමන ්වහමබෝ්මම් ර්ි්ම
 බත,මඑකමගසමවහසමමමමි්මරණකමවමයළමමහමපරූරළම
නරවාිමමරමෙවහමබෝ්ම්මුරමවබිමප බ්ම ැම බතක.මම
ම
සතබමප ්බමිේ ඳබ්මිුමහම්ණ්වපමං්මහ මනමයිවිම
නෝ ්්හමැමස්ම  ුමමවමමමහබසූු්ව්ෙමබ ්ෝතමක නමසිී.මම
මම

“සකහම සතබන්ම ව්ැි්වපම ගමම්ණක්ක.ම ව්ැි්වපම
ගමම්ණක්ළම කවමවම ම්ර මම බ්ව්්ම ුරම වමවරෙම
ව්ැි්වපමමරණ්බම තවතක.”ම (ීෂූම්තමහ මමස්ුංූම -ම
3:1392)ම
ම
සකහම සතබන්ම වමවරෙමම මරණ්වබ්ම මළටහම න්මම
නසූහ්මවිම බ ්ෝතමම නෝ ්්මවම බ්ව්ක.ම වහම ිේ ඳබම
ුං්රම ං්ම මසූනහම ංෙසූම  ්ුක්ෙම සඳං්ම මංහම්ම ිුම
හම්ණ්වපම (එහම්ම වමවරෙම ව්ැි්වපම යිමබ්්කම ං්ම
ස්මකමහතව්බ)මපම්ාකවමැමස්ම හම.ම
මම
“වමකළම වපරම ජබතම මම ිුම බරවකවබම නරුවකනම ්ෂූළම
න්වම්ම  ැම මම වමයපකම වංඅහවබ්ම සකහම නරුම හුසමූ
ූහසූස්මැි්ාමමර්ිළමඑමමිුමබරක්ම පව්සූමෙමමගස්ම
ව්ැි්වපම් ාමවමයපකළමුරමපතමව .ම ‘එවමනරුවකනම
ු බම් ෂූළමන්මමවංඅහවබ්මමළමහැමූ ්ී්මසිකමමං්මනරුම
සමංකවමමැි්ාමමර්ිළමු මනදරපතබම ි ’නමව්ැි්ම
වමයපවක්ම ප බනම  බ්ම ්්බ්ම සිවික”.ම (ුං්රම -ම
3072)මමමමමමමමමමමමම
මම
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නංිම මර්ම බන්ම ප ං දනම බ්ව්ම සතබන්ම  හහම
පරසරවිමප්හිකමං්මපවකය ිකමී ගස්ළමෙීම් මැුණ්මඑකම
ුරමැස්මටවැකමං්මස්ෝ්රණකමමිමප්ිහමමමව්ැි්වපම
නෝ ්්හම හනබම නිම මමම ටහම  බක.ම නසූහ්මවිම සතබම
මරණ්බමිේ ඳබම ැමනෝ ්්හමසක හමැසූිරමමර්ිළම
වමමමනිවිමනපමපමපම්ණබතමවියබිමගස්මඒමිේ ඳබම
ිබතමමර්මනෙපකවමපමණවමනදරපතමමර්ිළමහවුවෂ්ම
මර්විම.මම
ම
සහ්ම සහ ්ෝබම ෙිසික,ම මරරතබකම ං්ම ් ාභ්බකන්ම
ටවිබම මළටහමන්මම නසහූ්මකම සහූමණවක්මම ිංිහම
වමයළම  ි.ම හාූබන්වපම වවාරකම වංයම බනෝකම ම නම,ම
සහ්වපමමරණළමපංරමෙම,මසහ්බමනි්ම් ාමව්්ි්බමළම
පතමරී්මමර්ි්මමමංිබඩමෝ සම,මහාූබන්වපමිළමමිම
ගමරව්මසි්හකම  ඳමි  ම,මසහ්ළම්ර්ිළම  රමිරහම
 රම ප ළ්ම,ම සහ්ළමකංම හටර්මයං්ර,ම  හකමං්ම හබාවම
වපයෂණකමහ ්ම වියෙම,ම සහ්වෝ්ම පම්ණකළම බප්ම බ පම
ෝ නම,ම නරහම නඩම බන්ම ප ළව්ම හරෝ නම,ම මබවෝ්ම
ප ළව්ම්තමන්වහම�ක්බ්,මසහ්ළමපම්ණබතමවියබිම
නඩමබහම ්බමි  ම,මනරමව්ී්මන්ි්මසහ්මයං්රකම
සඳං්මම නමමබ ගමමර්මසහ ්ෝබමි ුමහම්ණ්මනි්ම්  ාම
වහසමහබබ්්මවමයළම ි.මසහ්ළමමර්ි්මමමෙිසික්මතිම
ැළමඑහම්ණ්මඑමමසහ්වපමහනැමරබ්මංමම්ම“සහ්ළම
කංමහටර්මසහම්ි.ම ්ළමමර්ි්මමමෙිසික්මි ේ ඳබම
ව්ැි්වපම් මබමළමු කබ්ි”මක නම පව්සමූෙම ැම බමසෙංමූ
මසූනහමංෙසූම ්ුවකෙමනි්මප ං නදබමසඳං්මවමයළම ි.ම
සහ්මවකය්බ්මභ්ණපමපබ්ංිකමන්වහෙමං්මහගනතමබ පම
ෝ නවහෙම ්ළමෙිසිකවමබිමවහසමපංරමවියව්ිමවහස්ම
හබබ්්මවමයළම ි.මසතබමවපයරමං්මසහ්බමනහවමක්මවහසම
ි ්ම�ප්බවමවහස්මැෙම්ම වබාමි  ම්මිංිහමවමයළම
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 ි.මසහ්ළම පතමප්හිම�ක්බනකවමවහස්මමර්ි්මමම
මරම යම්මනසූහ්මකමිංිහමමරම ි.ම
  
සහ්ළම මරණ්බම ් ව්වහම කංම යගසිස්ම නසහූ් කම
නෝ ්්හම හමම ැා්හම බාවක්ම හපළම ්විළම ං නක.ම එවම
 ්්ංරණකවමව්සමහපවපමහබෝ්ිකමවකයමමමරම.ම
ම
“ිප්සවක්මනාිබමීකමක්ිළමයස්ිබමසිම  වහනම
සහ ්ෝබමඑවමප්ම්රමම්්ි්බවමස්නමහිිමං  වම්ම
ටවිබමේඳමළම  සමිමමප්බංව්මදකමූරබ්මවෝි ැතමඑමම
  හ්වපමිප්සකමසිසි්වහමිිමවංඅහවබ්ම වපමසකහම
ප්පක්ළමව්ැි්මප්පමපම්බමහ ්මත්ම බමිුහම්ණ්ම
පබස්ම ි.”ම(ුං්රමංෙසූම ්ුකම3208)ම
මම

එවහසමමසහ්ළමමර්ි්මමමෙිසික්ළමත්ි්මමම්මබහම
ිේ ඳබ්ම නසූහ්මකම  ෝ්බ්ම  තවතම හපම ස මළම එබ ගම
මළටහමබන්මබ ම්මජබතම්මමසඳං්මමමහබබ්්කවමවහසග.ම
ම
“ම්්ි්බවමූවසනබමනඩබමමබස්මි ්මයං්රමහ ්මවියෙම
ං්මනඩවබ්මිළිමවෝයසමූයං්රමවසයක්මෝ්ිළම්මනපමවියෙම
නසන්ව්මී කක්ිළමනපං ්මමවංඅහවබ්මඑමමම්්ි්බළම
ගරකළම ක්ිළම සතම මම  බම ිුහම්ණ්ම බවරමම පබස්ම
සිවික”ම(ුං්රම4:54:535).ම
ම
ම
නංිම හ ම නමය්ම බ නම ං්ම ිුම බ්්ම හපළම මිවම මරම
ව්්ව්මපරසරකමී ගස්වපමභ්රම්රතබවිමපබැ්ිවමබිම
වංන්ම ුරම එෙම කංම ප බ තමළම බෝ්හම ් රකම ටහම  බක.ම
හබ්සි්බළ,මීගස්වපම්ිතමැස්මසතමර්ි්මමමවියමි්ම
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�ක්මමන්මීෙිහවිමං්මස්ෝරවිමවියස්න්ි්බ්ම ැම
්ම ැව ිම  බ්ම හපළම මිවම මරම ව්්ව්ක.ම ීෙිහකම
 ්නහ්මමං්මව්ා  මමවබිසූ්හමහ්මහපමහතමැන්ව්ම
වමමම බ රදම �ක්ම්රමහම ගස්ම  බම හමහවබ්ම නබම ටහම
වියව්.ම
ම
එවම පරහපර්බවම හමම සකම ජැිම ම්හවිෙමම එහම්ණ්ම
ස්මුමම වහසම එමම ැාූබ්සකම වෝයපම ිෝී්ම හර්ුමරවිම
 ි්ි්බළමකංපතමසිසූමරැකමළමමෝමවප්මවික.මබප්තම
ගංිම්නම ජැිකවම වෝමම එහම්ණ්,ම ම්ම ව්ැි්වපම
වසඅබමවකන,ම ම්ම එවම  රබරවකවම පම ,ම ක නම ප බනං.ම
 මණ,මි්පස,මඉංූමච්්මං්මහිෝ්රමමජැිකවමහනෝමිකම
න්වම්ම ිමම හනෝ්ීමන්ම බම බ මව්ක.ම ව්බම
සැි්ණමතබවක්මටතමකංමී්මිර්මනෙමජැිකමළම
ුව්බම දරෝ ්්ක.ම එහම්ණ්වපමනෝ ්්හම බන්මුඳවම
ැමස්ම හම.ම

ිුමමංහම්ම(ස )මහම්ණ්මවමවසඅමප බනං:ම“ිම්මංරමවබ්ම
එකම වබනවබ්ම මහංමහම මරම ෝ නවම්ම බ ම්ම සිිම
ූ්ෝහක්ළම සූබමෝකම හබළම ගබසවම හ ්ම ව්ිම  බළ්,ම
ැෙහබමළමවංයමව යරබවමවියනකිමූ්ෝහක්ළමසූබමෝකම
ම ්මගබසවමහ ්ම ව්ිම බළ්,ම ිමම චරිකමකංපතබමි ්ම
ෝ්ි්මූ ්ෝහක්ළමසූබමෝවිමනංමමමවමයළවසඅමගබසවමහ ්ම
ව්ිම බළ්මමමමසංැමමබ්විී.”ම(නි්්මහුම්්ව්)මමමම

ම
ිුමමංහම්ම (ස )මහම්ණ්මවමවසඅම ප බනං:ය “(ිම්ළමමරනම
හ ිම පම්රක්මවබනවබ්)ම ීගන්ළම සූහැමන්මළම පන ළම
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බ්ි්මහ හ්ංූළ්මසූහැමබ්ිම්මළමපන ළමබ්වින”ම(හංම්ම
සංමහතැමීෙ)මමමමම

ිුමමංහම්ම(ස )මහම්ණ්මවමවසඅමප බනං:ම“පංිමසඳං්ම

 ණ්ිෝමංිරමු ළමැවවමිහමු ළමවහයවබෙමනසැවළමතම
හහ්භකවම ැමවියබ්ව්ක.මු  වපමභ්රම්රතබවිමි  ිම
හ්ම ්ිම මෝ නම,මමු්වබෙමසිවබ්ෙම්ම,ම හහිම්රමමමං්ම
කංපතම ං ස්ම,ම යං්රම හනභබවකෙම මෝවසූුභ්බකම එමම
 ණ්ිෝන”ම(හංම්මසංම නං්න)මමමම

ිුමමංහම්ම(ස )මහම්ණ්මවමවසඅමප බනං:ම“මර්මපංවම
ංළම ෝ්ිළම වපරමමර්මපංන්ම පවකය ිමහ ්ම ෝ්ි.ම
මංහමැකම ැමබ්ිළමවපරමිරණමැවක්මපවකය ිමහ ්ම
ෝ්ි.ම වරයගම ්මළම වපරම ා්රම නබවක්ම පවකය ිම හ ්ම
ෝ්ි.ම දේිම  බම  ැම බ්ිළම වපරම ු වපම ෝිවක්ම
පවකය ිමහ ්ම ෝ්ි.මම්මකම රහම බ්ිළමවපරම ැව්මම
ම්හවක්මපවකය ිමහ ්මෝ්ි.මමරණකළමවපරමජැිවක්ම
පවකය ිමහ ්මෝ්ි”.මමමම

ිුමමංහම්ම(ස )මහම්ණ්මවමවසඅමප බනං:ම“(මර ්මමහ)ම
හබස්ිම ැගාූචකම දිවකෙම හ හ්ංූම හසිම පාූිම පංමළම
ිේහරමව්ිමවිවමහ හ්ංූවපමනසමමෝ තවිනළම(මනෂවම
බමෝක්ළ)ම ිම්ම සිමි ග්මපකමුසබ්ිළමං නම බ්ව්ම
ි ි.ම ුරවපම යටම ම්හක,ම ුරම එකම වමවසඅම ෝිම මවමඅ්?ම
ුරවපම ් නම,ම එන්මවමිරහමිමම ජැිවිම�ක්ම්රමහම
 බළමපතමමරමෝතවත්?මුරවපමෝික,මඑකමිම්මවමවහසම
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 පක්මෝතවත්?මඑකමවමවහසමැක්හමමවමඅ්?මුරවපමා්රම
නබක,මඑකමවමවහසමිම්මපවකය ිකළමෝතවත්?ම (කි්දකම
එමමපාූිම5මව්)ම(මසූනහ)මම

ිුම මංහම්ම (ස හ හ්ර)ම හම්ණ්ම වමවසඅම ප බ ං්ම
“කංපතම ්මරම ්රවබනම ුරවපම ව්ම්ික්ම ව්සම
ම්ර මබම හිමසිමමැළමමි ේමෝනමහ නමංජ-මබ්්ිකමළම
හ ව ිම නසහළම සම්ිම නසහවම හ හ්ංමූ ුරළම
ිරිම්ව්ක”.ම(මසූනහ)ම

 
ිුම මංහම්ම (ස හ හ්ර)ම හම්ි්ම වමවසඅම ප බ ං්ම
“නි්මතමමහිෝසහමමණමැාූබ්සමක්මමවර්්කතමුරවපම
ෝැ ණම කංපතම මම ි ි ති්ක.ම ු වෝ්ම ැිෂූළිමම
ූ්ෝහක්ම මවර්්ම කතම සකම ුරකම සමෝම ම්ර මබම
ං සවර්ි්ක.”ම(හතමැමීද)මම

 
ිුමමංහම්ම(ස හ හ්ර)මහම්ි්මවමවසඅමප බ ං්ම“ිබතම
වමවිනළමකං�ක්බවමන්මළම ි්උමමරබ්ි්ළ්මඑමම
�ක්බමමර්ි්ළමසම්ිමකංමැප්මමහ ව නම ි”.ම(මසූනහ)ම

 
ිුමමංහම්ම(ස හ හ්ර)මහම්ණ්වපමභ්මක්බවමමමයනෂ්ම
හීකමවමවසඅමප බ බ්ක්ම“ිුමහම්ණ්වපමප්බං්මි ම්මම
හහතබ ාක්මමරමෝ්ව්ක.මඑහම්වපම ්හමිම්මමමස්ම
ෝ්ව්ක.ම ගබවසඅම බ ප්ම හ්ම ස වබයමම මර්ි්වම වම්ම
එහම්්මමර්ව්ක.මමඑහම්මං සරවණමස්ම්ිවමවමවිනම
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වමග.මිම්වපමනර්ම ්හමඑහම්මමමස්මෝ්ි්මහිරම
එහබ්වෝ්මනරමව්්ම්මඑහම්මමමරී්මගබවසඅමසකහමම
බ පමබහමඑහම්්මගරිමබ්ව්ක.”මම(හතැමීද)ම

 
යනෂ්ම හීකම වමවසඅම ප බ බ්ක්ම “ිුහම්වපම දක කම
ස්ැම්මහීකමගබසළමප ීවණිමැළමිුමහම්මර්මහනග්ම
ි නළමසළම කමසපමිේවෝිම කළමහනිවමිරිමනම ි.ම
ිුහම්මමරණ්ස්ිබමුතපමම්මසිමැළමස්ැම්මහීකම
ප ී මැළමිුහම්ම කමිේවෝිමසපමෝතවතක”.ය ම (හ ම
ුං්රමසංමමසූනහ)ම

 
“ීගවසනම ප ීණම ‘ ම හ හ්ංූවපම තික්වණග,ම මවපම
ව්ම්ික්මමරණකළමපතමබමමවෝ්මවබ්ම්මනකමපනමුව්ම
වබනවබ්ම මළම මමම ං නම නසබවම ැවව් ’ම නම ිුම
හම්ි්වෝ්ම නව්ක.ම එකළම ිේහරම උ්ම ිුම මංහම්ම
(ස හ හ්ර)මහම්ණ්මවමවසඅමප බ ං්මඑවසඅකමු ළමමමම
ං නමමර්මංිරවම ි.මුව්මවබනවබ්මප්මුි්මන්ම.ම
ුව්ළම ප්පපම්බම හ ්ම ව්ිම වම්ම හ හ්ංූවෝ්ම හක ්ම
සැම.ම ජබහ්ම හිරම සිම ැළම ුව්ම ැස්ම මරිම හ්ම
වපයවරය්උම නිමන්ම.ම ුව්වපමීහර්මංළමවෝෞරබ්්රකම
් ව්ම.ම ිම්වපම ස්ව්ම සමෝම සහ ්ෝි්බ්ම පබතබ්ම
වෝිමක්ම.මුව්මවියම ැමිහමු ළමස්ව්මක නමනසවබනම
සිනමවියම ි.”මමමම(හ මුං්ර)ම
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“හවඋ හ්ංූමනවනමං්රතමවමවසඅම්්බ්මසින්මිුමමංහම්ම
(ස හ හ්ර)මහම්ණ්මිරහමගිරමසිංමමනමමර ්මසිම
ිබතමවමවිනබමම්ම් මමි ි.”ම(හතැමීෙ)ම

 
“ිුම මංහම්ම (ස හ හ්ර)ම හම්ණ්ම වමවසඅම ප බ ං්ම
ැක්හමන්වමෙමච්හම බවමහනෝමිකමන්මමදැමවපබවි්ම
හපන.”ය( නං්)ම

 
“ිුම මංහම්ම (ස හ හ්ර)ම හම්ණ්ම වමවසඅම ප බ ං්ම
 පැමී්ම ණකම  ර්ම සංම බිච්බම කි්දවක්ම වියරබම
මරණකළම පතම බ්විවම ගාූචකම බාවක්මම සූබමෝකළම
 හ බනම ි”.යම(හ්ම්්ර හමනවනමම් ්මසංමහතමැමීද)මමම
ම
එහම්වපමචරිවිමව අෂූඨතබකමි ේ ඳබමහ මනමයිකමමන්ම
ව්ැි්ම පබසිම මර්්ම ු වබිම නදරපතම මර්ිළම
ම ම තවිම.මම
ම
“ස  ැ්ම,ම (මංහම්ම ිුබරක)ම ු ම ව අෂූඨම මම කංම
චමක්බ්වෝ්මටවිබමසි්ව්ක”ම(හ මනමය්ම68ම:ම04)ම
ම
ම
හස බ සක්මසහ ්ෝබමඑහම්ණ්ම�ක්මමමයම්රකමහපම
ස වබයමම ය්මාකළම ෝිම ටහම ිේවබිවම බම පබව.ම ිුම
හම්ණ්වපම හස ම බ සවකනම මම ටව්්ම  ්ැමවකවම
එහම්ණ්මසහ ්ෝබමම්ර මබමමළටහමවියමමමහවකනබම
සිවික.මිමතමදිමමුරමහසනපවක්මසිිම බම් ිමෝතම
ිුහම්ණ්මවමමමටව්්ම  ්ැමක්වපම නබම තවම ැච්රිළම
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ුරවපමගබසළමප ීරවම්මපනමිුමහම්ණ්මිේ ඳබමැුම
බ රදමයම පකමසංමන්මමවබිසූමමරමෝතවතක.මදිපි්මම
එහම්ණ්වපමෝම්මමවෝෙම මමසිී්මඑහම්ණ්වපමෙසම
මිළමන්මැසමන්මමූර්්වමමරමෝතමටව්්මම්්ි්බවම
සික්ක.ම වමමම �ක්බම ිේ ඳබම එහම්ණ්ම නසමම
වමයප්මන්ම වියරබම නබසවම්ම ටවිබම ්ර්ම ෝගී්ම
මළටහම මවමඅක.ම දිවම එහම්ණ්වපම ෙසම මිළම ගකීිම
සූු්ිවිෙමන්ම වියබ ි්මගස්ම වමකළම වංඅහබමනමව්ම
නක්මිමමීහර්වෝ්මැමනමැළමඑමමටව්්මම්්ි්බමවරයගම
්මසිිම බම් ිමෝතමැෝසම කවපමනබමතවමැමස්ිළමිුම
හම්ණ්ම බං්මම ිළතම බම නවික.ම ිමම ගබසළම ප ී ම
හස්ම්ිවම හමති්ම තිම ැෝසම එමමම්්ි්බමමිහම සහී්ම
වමබ්මව අෂූඨමී ගවසනළ්මි ම්මෙරං රමමවමඅමනක්මපබසී්ම
් ාමව්්ි්බළමපතමවබ්ක.මම
ම
ිම්ළම සහරමහම මමම හකම සමෝ්ම එහම්ණ්ම නි්මතමම
ම්ර මමහටර්මමළටහමමවමඅක.මදිවමවමකළමවපරම් මම
වියම ැමබවකයබර්ෝමම්්ි්බවම කළමු සබ්ිළමවියං නම
ිරහමමම ඩමවපයෙළගකවමසමෝමවමයපවක්මහවකනළම  ණම
බදී්මසිි්මතිමිුමහම්ණ්ම කමවමවරෙම ැමමරෝතම
ම්ර මතබකම වංඅහවබ්ම කවපම  ඩම වපයෙළගකම කළම
කිමළම ැමි ිළමවෝිමවෝයසූමෙමළමනදරපතමවව්ක.මවමවසඅම
කී්මසිිමැළනමිුමහම්ණ්ළමහබව යෝමවවිම කම  ණම
බදී්මසිවිමවබිමනසවබනළමවියබමිම්ළම බ.මෝමිම
හබස්ිවිෙමි ුමහම්ණ්ළමසූහැමමමමම්්ි්බමූවතමනුම
ම්ර්් නමමළමිබමමන්ව්මි ි නමප බනමැළමඑහම්ණ්ම
මංහම්ම බමප බනමැෝසමමවමමමම්්ි්බම්  ාමතමමළමපතම් ම
එවමඑවම කවපම් හමහස්මවිය් නබතමමමහමමවමබ්ම හහම
වමවිනළ්මිම්ම  ණමබදී්මප ී විමක නමපබසී්ම
ිමම ෝමිම ිබි්ම යපනම එ්ිළම වරණකම මම්ක.ම ිම්ම
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ප ීණම තවතමකංමමමපරූමණතබකළම පතමන්මළම බ්ම
බවරමමඑහම්ණ්මපබස්මසිවික.ම
ම
එහම්ණ්වපමකංම ණක්මං්මකංමචමක්බ්මි ේ ඳබමගමවම
වියම ැබමෙමනමබාවක්මමර්මනදරපතමමමර්ිළමමර්ම
ැුණ්මනිවිමසම්බ්මෝ ිමස හන හළමවෝිමඑහම්ණ්ම
ිේ ඳබමැව්චිකමමර්ි්වපමපෝ්ිමම්ිරම්බවම බළම
පතම්ම ැමගං්්මිේ ඳබමහ්ංසූමවමිවක්මනදරපතමන්මම
බප්තමනතනනමක නමසවත.ම
ම
ගං්්මි ේ ඳමමිකමමසූනහමං්මමසනූහමවියබිමවවෂඅතක්ෙම
වම්මම ්ිව්ිරමම්ෝවමහේ්ම්මගර්ිරමස්මකච්බළමං්ම
ැෝමං්කළමහවමමමම්ිරම්බන.මැබ්්්තමමමවම්මමමිව්්කළම
හවමමමැෂකකවමවහසම්මවමකමස හවව.මිමතමගබ රදමං්ම
ිේෝ නමළමහවමමම්හ්ාම්ක්ම පවකයනමමරමවෝිමැමසමවම
න්වහම ෙම එෙම ස  ිම වියරහරම නි්ම පංනබම ං්ම සරහබම
හබව යෝමමරමෝ නමළමං නමව්මක නමැාූබ්සමමර්විම.ම
ම
‘ගං්්’මකිමහර්ුමබචිවිමම මප්මහවෂරමබ්ව්ම -ං-්ම
ක්ික.ම පම්කතික,ම බිකම,ම යක්සක,ම  තස්ංකම කිම
ප්ක්වෝ්මවමෙමහමුකමඑවිර්මපමම්්ණකමළමරබ්ම් වැකම
ං නක.මනසූහ් කමවමයණවක්ම‘ගං්්’මකනමරව්වමපමක්තිකම
කිමහමුකමපමණවමවෝිමව්්ිවමවියව්.මඑකමකංමැප්මම
හවුවෂ්වබ්ම ව්ැි්වපම ිරුැකම  ව්ස්ම මර්ි්ම මම
ි මතමවම් මබ්ව්ක.මි බතමහින්මනප්ම්්,මෙිස්ම්්මං්ම
තෂූමරතබකමම ්ම් ංවහමගකමක්ළමහන්හබමමළටහමන්මම් ම
ගං්්කමවහසමැෝමං්මමමමං ම.මගං්්විමහනමපම්ව්්මනෙපකවම
නසූහ් කමැ්බහ්මැස්මැසූිරමවමයළම ිතම රිරවිම
මිකමහනබමඑෙමපම්ව්්මහිවම ැම බමිේවෝිම ි.ම
ම
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1.මීචිසමවක්මමර්ි්ම මම ගං්්කම (ාතිම ප්රශ් කම
 ව්ස්ම හනසහකළම ි නරම මම ං  හම සමඟම මර්ි්ම මම
ීචිසමමහරෝහක.)ම
ම
2.මා්රකමං්මබසූහබම පවකයනමමරවෝිමමර්ි්මමමගං්ක්.ම
(ස්මකම ං්ම ටවැකම සූු්ිිම න්මම බ ගම කංම හරමණන්ම
මර්ි්ම මම සළිමළම සංභ්නම ්ම,ම ිමම ා්රකම වබවංස්ම
හ හ්ංූවපමිරුැකමවබනවබ්මමළටහමන්ම,මිමමබසූහබම
හ හ්ංූවපමමවඟෙමකංමැප්මමහවුවෂ්වබ්මැක්හමන්ම.)ම
ම
3.මදබම පවකයනමමරවෝිමමර්ි්මමගං්්ක.ම(සිවකමහ්ම
හකළම ප ං දනම මරෙමළම ං්ම කංමඟළම  ික්බම යර්ෝි්ම
මර්ිළමමර්ි්මමමප ං දනමන්හමයදක.)ම
ම
මංහම්මිුමහම්ම (එහම්මවමවරෙමහ හ්ංූවපමස්මකමං්ම
යිමබ්්කමහතව්බ්)මැැෝමහබසූු්බ්ෙමෙමව අෂූඨමගං්්කම
නමවම් මනක්මප ං දනමවමයළම ි.මබවරමමව අෂූඨමගං්්කමි මම
ීචිසමවිමමහමබිමහනසහකළමි නරමමමං  හමසමඟම
ීචිසමමහරෝහකමමවකෙමම බමපබස්ම ි.මිබතමබවරමම
හස්ෝ්රණමතෂූළමප්හමවකනමනදරවිමගමභකබමසිවකමපම්ම්ාම
මරම සැමම ව අෂූඨම ගං්්කම  බම පබස්ම  ි.ම නසහූ්මවිම
ගමව්ිිම හගබ්මකකම (ී්ගමබම මර්ි්ම මම පසූව්හම
සහ්ිකමබ ග)මමළටහමසහ ්ෝබමහඛණපබමං්මස හනනමතම
භ්බවක්මටහබමමළටහමන්මමව අෂූඨමගං්්කමවහසම්වබ්ම
 ි.ම ව්ම්ික්ළම බ ළ ්මන්මම ්ම ගං්්කවම  බම ිබතම
බවරමමහ්ංසූමපමමමරම ි.මංජමි මතමම(ැවාඅෂවක්මසූිම් ්ම
සහ ්ෝබ)ම ගං්්කවම වහසම ්වබ්ම  ි.ම වමමම වියරහරම
 ූළ්ම ෝතවතම පංිම සඳං්ම ංෙසූම ෝම්් ුක්වෝග.ම ංෙසමූ
කනවබ්ම ් වවබ්ව්ම මංහම්ම හම්වපම (එහම්ළම
හ හ්ංූවපමස්මකමං්මයිමබ්්කමහතව්බ්)මපම්ම්ිිමවම්මම
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එහම්වපමමම්‍ක්ම ං්ම හනමිමමමම ්ිළක.ම නංිමිුම බ්්මෙම
්හ්ාම්ක්මබ්ව්මස්ර මුං්ර:ම1423,මහනම්්ම්:ම3781,ම
ි ර්ග:ම20821මක්ික.මම
ම
හ -නමයිකම පවකයනමමරවෝිමගං්්විමවකව්ිමවහසම
පංිමසඳං්මබ නවක්මව්ැි්ම පව්සූමව්්ව්ක.මම
ම
“එ  ැ්ම (ිුබරක)ම නුම වමමම පමැ්වවෂඅපම මර්ි්ළම
හබිිම වියබව.ම ිබ්ම එකම (හ -නමයික)ම  පවකයනම
මරවෝිමපම්කතික්වෝ්ම(ගං්්)මව අෂූඨමපමක්තිකමමු ව්ම
සමඟමවකව්ව.”ම(හ -නමය්ම25:52)ම
ම
නංිමිුමබ්්මං්ම හ -නමය්මබ නකමහේ්මගං්්මකිම
සිම පවිම් නමමහ්ංසමහබව යෝමමරමෝ නමළමං නව්මක නම
සි්විම.මහබ්සි්බළමම්ෝවමැස්මගං්්මකිමබචිකළම
සම්ි්මුමප්ක්මවහසමශ්ෝමට්ෝක,ම්ංහමට්ෝකමකි්දකම
 පවකයනමමරමවෝිම ි.මශ්ෝමට්ෝකමක්ිමහර්ුම ස්ම
් වවබ්ව්ම ‘ංමවම මම්්ස්’ම කනවබග.ම වමකම ංෙසමූ
ෝම්් ුක්ෙමවංයමහ -නමයිවිමවංයම්විළම ැමප්කවම
වියව්.මම
ම
ිම්වපම ජැි,ම ්ංම,ම බසූහබම ං්ම වෝෞරබකම කි්දකළම
ිම ිකවමඑ හමමරී්මකහමමණප්කමවමසළිළමඑ්ව්ම් ම
ුව්ම සමඟම සළ්ම බ ෙම්ම ගං්්කවම වහසම ් වැකම ං ම.ම
වමබ්ම ිතතබකමෙම සළිළම ිැසමම වහයබම සකෙම රළබ ම
හනමිමමර්ි්ම මම මම්‍ක්ම ම්මෝකන.ම වහම සහ ්ෝබම හ -
නමයිවිමසඳං්මබ නමඑෙමස්්මභවක්ම  ං රබමහමුම
්වබ්මැමරිමමමමිකවමවෝයපමිෝ්ිළමැා්හමපම්කතිකවම
 ්ිව්ිරබම් විළම ි.මනසූහ්මකමහසපැ්මබව්ුිමමරිම
හ්්වම  බතම නසූහ් කම ර් වකවම හමම මසූනහම වියබිම



 

33 

 ික්වපම් නමමහනැබ්සමහමමපමමරී්මහස්ෝ්රණමවහසම
මළටහමන්මළමඑමම් ංවහමහනම ැකවම ැම බතම් වබ්ිළම
වමන්ම බිකහම වමයළම ි.ම වමමම මික්ම ෙම ීුව්බම නි්ම
වංයන්ම වංේ්ර්ම මරී්ම යෝීමම  රතබකම ං්ම ග්ංසම
වමයවිවමතරළමනසූහ් කමනෝ ්්හමහනමිමමරම තවතම්ම
ක්ිම ස මවෝ්ම ැමනමම ි සම නදරපතමමර්ිළම හ්ංසමූ
මරිම ම හ -නමය්ම බ්මවක්වෝ්ම ප ං දනම බනම ි නම
ැාූබ්සමමර්විම.ම
ම
“්ංමමසහ ්ෝබම හන්මවමවියම ි.මහකංමමඟ්මකංමමඟම
ප ං දනබම ි.”ම(හ -නමය්ම2:ම256)ම
ම
“නුවපමපරම් පැමහභමිමමවමඅමිහමීෙිහකමමිමසිිම
සක හ්මමැාූබ්සබ්ින්මබ්ිළමනපමැුණ.මඑ  ැ්ම
ීගන්ම(සක හ)මැාූබ්සබ්ින්මබිමවහසමනුම(මංහම්ම
ිුබරක්ණග,)මුව්ළම හමමර්විෙම්?”මම(හ -නමය්ම
10:99)ම
ම
“(ිුබරක,)ම නුම වමවසඅම පබසව.ම ‘මනෂවනග,ම ස   ැ්මම
නුවපමපරම් පැවෝ්මමමසිවකම(හ -නමයික)මු  මවබිම
ප ීණම ි.මඑ  ැ්මමබවරනම(එකමහනෝමිකමමර)මකංමඟම
(වියර්)ම ෝ්ව්ම ්ම එෙම කංම ුරළමක.ම කවමවම වියමඟම
(වියර්)ම ෝ්ව්ම ්ම එෙම හකංම ුරළමක.ම ිබ්ම මමම ු බම
( හමර)මප්හිකමන්මළම හකවම තවිනමවියබ්විී.”ම
(හ -නමය්ම10:108)ම
ම
“සිවකමනුවපමපරම් පැවෝ්මක නම (ිුබරක,)ම පබසව.ම
එවංන්මම මැමහවකනමැාූබ්සමමරතබ්,මම ම ැම හවකනම
පම්ැවවෂඅපමමරතබ්”ම(හ -නමය්ම18:29)ම
ම
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පම්චණපතබකළමං්මසම් මහස්ෝ්රණකළමඑවරෙබමනසූහ්ීකම
හරෝහකමට්මබ්්කවමවියබිම බම “ුව්මසම්්්ිකමවබිම
ි නරමබ්ව්මිහමනුම ්මඒමව්සළමි නරමබව.ම හ හ්ංමූ
වමවරෙමමැාූබ්සකමි  ව.මස   ැ්මමහ හ්ංමූසමබමාම්් බමකම
සමබමස්නක.”ම(හ -නමය්ම8:61)මකිම
හ -නමය්ම බ නවක්ම නි්මතමම ගරව බම ප ං දනම
බ්ව්ක.මමහමමංතමමනෂවමබමෝක්ළමමස්මවක්මජබතමැකම
ං නමට්මමවිමවහයබවමනසූහ්මකමහවුවෂ්මමරන.ම
ම
සහර්ම සම්්්ිකම වබිම ි නරම බ්ව්ම ිහම එැළම
මසූනහබර්ම්මාවැමතබමං්ම හවක්මපනමවබ්මසම්්්ිකම
වබිම ි නරම ැකම ටහම  බම වමමම බ නකම ප ං දනම මරන.ම
ට්්කමෙමහනෝමිකමමමමටහමචමක්බ්මිේ ඳබමනසූහ්මකම
නි්ම ප ං දනබම මර්ම නදරපතම වමයළම  ි.ම වමකම ංෙසමූ
්හ්ාමක්්ම ර්ිකන්ම  ූළ්ම ෝතම මර්ම වංන්ම එෙම
සිවාුිමහ්ංසූමනදරපතමමර්ිළමහ්ංසූමමර්විම.මම
ම
1.මනසවබනබමන්වි්මූහසූස්මමර්ම්  මමවංයමන්වි්ම
බ්මෙිස්බළමපතමන්මමසහමමණවක්මමිංිහක.ම
2.ම සළ්මන්මළමවියං නමවංයමසළ්මමමමං නමය ් ිම
සහරමවසය ්්තබ්ළමපංරමවියදකමටහක.මම
3.මට්මසරමරබ්මමර්මවිය් ීකමටහක.ම
4.ම   ඳම ි ්ම  ැම වංයම රඳබ්ම ි ්ම  ැම නසවබනබම මර්ම
විය් ීකමටහක.මම
5.ම ි්බ්සක්ළමපංරමෙම,මමිවමය හමමිම,මව්පමමං්ගමසතම
න්ම,මසූර්මිංිහක.මිම්මසමඟමසළිළමඑ්ි්මසමඟම
පමණවමසළ්මමමමටහක.ම
6.මිම්මකළිළමපතමමමරළමමබ සක්වෝ්මඑෙමබිි්මමම
වියවෝබ්මනසබවමහ ්මවියෝිමටහක.මම
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7.මමරිමව්ංක්ළමහපං්සමබිමහටර්මමළටහමන්මමවංයමම
හිෝවක්ික්මන්මමසූර්මිංිහක.ම
8.මසහරමමරිමව්ංමුව්වපමමඳවරළමභ්රදකමටහක.මම
9.මඑම ුම ැමනසමමනැනමවමමපමවියමමමටහක.ම
10.මමංහමහක,මවරයග්,මසූිම් ්,ම්රබ්මයේමයරවෂ්මබිම
හටර්මමළටහමමමමටහක.ම
11.මහ්මයෝීමමසූු්ිමං්මම මමපවෂකළමනසමමං්ගකවමසතම
වියමමමටහක.ම
ම
මසූනහමවියබ්ි්මසමෝමිුහම්ණ්මුව්වපමයෝීම,ම
සම් යකම ං්ම යමථමම හනැබ්සමහම න වමිම පරදම
ගර්ිරවක්මමළටහම වමයළම  ි.ම ිජර්්ම පව්ාවක්ම
ප ී මනහනමයෝීමමගවකයගින්ළමමෙි්ව්මිම්වපම
මසූග්විම ිබ්ි ්ම පංනමහම සහස්ම ෙම ුව්ම වපම සකහම
හබාවි්බ්ම සපක්ම ෙම ුව්ම සමෝම දිම නෙපකමම
ස්මකච්බමළම සංභ්නම වවික.ම හබස්ිවිෙම ුව්ම සමෝම
එමන්ම සහමැකළම හනබම ුව්වපම ්ංමම ිේ ඳම ග්ංසම
නරවාිමමරී්මුව්වපමයෝීමමසූු්ිමං්මූ මන්මංළම
නසමම යම්රකමම ං්ගකවම  ැම වියබිම පරදම මළටහම
මර්ිළම නැනමමළ්ම එම නවණක.ම මෙි්ම ිෝරකළම
මවම්ංූව්ම සළම ව්ා්්ිරණකම මමම ැෝසම එෙම ජබතම මම
මසූනහමටව්්මනහනමං්ම රමව්බමබ්ේමයෙමසක හ්වපම
යෝීමම ං්ම සම් යකම හනැබ්සමහම න වමිම පරදම
නැං්සවිම ව ඛිෝිම පමමම බවබසූු්බම එිහම මෙි්ම
පස්ුැකමසමසූමවමයළමඑකම�ක්තමමමමවමඅක.ම
මම
එහම්මර් වමි ්කමන්මළමක මමනිමබන්මඑමවමි ේ ඳබම ැම
මමි තබකවමෝ ිමම්මසඳං්මවියමම්මි හමඑකමම්වපමබෝ්මම
ප ං රමං ්මවමවහසමසහම්ිළමසතබිමවංන්මඒමිේ ඳබම
වමිමැසූිරකවමු මනදරවිමි ්ිළමහ්ංසූමමරී.මවරයමම
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හ ර් වවිමප්හමවකනමමමවංරවනකසූමවබි්මි ුහම්ණ්ම
නිකවමකබ්මැුවණක.මවහමිේ ඳබමිහම් ිමෝ නමමි සම
හර්ුමරවක්ම ප ීණම සිම වබවමි්වෝ්ම ිරසමළම ර් ම
සභ්ව්මවපනමසිිමවහසළම්්බ්මකබිමහෙ.මවමමමප ැපකම
හනබමර් මසභ්ව්මවපනමසැමළමසතමවවිමිුහම්ණ්වපම
පරමමසහවරනමවහසමසිමමවම්ව්මනරනෂූමබර්වපමපෝ්ිම
වපවමඅමි්කමවකනමමමහුමනුක්්ළමසංමුරවපමිරසළක.ම
වමමමමව් සමවංරවනකසූමසමෝමිුහම්ණ්මමිේ ඳබමඑමම
ටෝවිම සිම ිුම හම්ණ්වපම පෝ්ිම වපවමඅම ි්කමවකනම
ැස්මමරිමහ්්වමගස්මසහර්මපබ්මඑහම්ණ්මිේ ඳබම
්  ම මිකම හබව යෝම මරම ෝ නමළම පංනම ව්ැම ක ’නම
සි්විම.මහුමනසකූ්්මපනමම්ුිබමනසූහ්මකමබ හඳමෝතම
හිරමපනබමි ුමහම්ණ්වපමී හවරනමං්මස්ැවකනමමමනව්ම
හව ්සූමහම්මමන්මබ්මි්මමමවියරහරනමවමෙෙමනදරවිමු  ම
ි ්ිළම හ්වපයවරයතහමබ්ව්.මම
ම
හුමනසූක්්මපබසිමහ්්මළමවංරවනකවමැස්මහපබමම ඳබ්ම
නුහ්මහහර්මමබවරනළ්මව්ැි්වපමෝමමමතික්මක නමනක්ම
ෝ්ි්මූ්ෝහක්ළමබප්තමස පමස්ැතබකවම තවතමක ’නම
ැමනම ැළම ම්ම ම නදරපතම ්ම මළනම ුරම ස පම ස්ැතබකවම
 තවතක ’නමප බ නවබී.මඑැළමමළමම මහනිවමහ ්මෙමමවපම
ිරසළම ම්ම ිිපස්ම බ්ාවබ්ිළම සහසූබිම හෙ.ම න්ම පනම
වංරවනකවම හපබම හමි්ම ව්ැි්වපම ෝමමම තික්ම ක නම
නක්ෝ්ි්මූ ්ෝහක්ළමස පිමමස්ැක්මක නමනක්ි්වෝ්ම
ුරමෝ ිමවියරහරමැමස්ිළම හ්වපයවරයතහමවබිබ්.මු රම
හසිවකමවියරහරමස පටබවංයතමබං්මමු රළමි ිපස්මබ්ා්ම
සිිමසං්කමන්මමළමඒම බම්්බ්මසිකමටහමක නමපම්ාම
මවමඅක.ම වංරවනකවවපම පාූිම බහළම ිේහරම ව්ී්,ම
මංහම්ම මවම්ව්ම බිාබතම පවහන්ම ප බ ිම එ්විව,ම
ුරවපමපවව මනසවබවමවපරමවංයම් ිළමර මබරවකනමවහසම
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මළටහම වමයළම වියම ි,ම ුරවපම හනෝ්ීමන්ම සම් විම
තමබහමි රසව,මි මතමහනෝ්ීමන්වපමසිඛව්බමදවි්මදිම
රජවක්මබ ාමවබී්මපබව,මුරමනසමදවිමමහසිවමපම්ාම
වමයළමවියම ි,මනසවබනබමපබ්ේමවියම ි,මහපමහිරමෝ ිහම
 ැම් ම ැමහිරම කමම්රවබ්මම්රබළමව්ප්මාබකළමමහ  ම
 ිම කනවබ්ම පබස්ම සිවික.ම හුම නසූක්්ම ිබම තරළතම
මර්ම ්වබී්ම නක්ම සිවිම ුරම හපළම සිවකම එමමම
ව්ැි්ළම ි මතහම මරිම වහස්ම ව්ැි්ළම සම්ික්ම
ි  වම්ම බ ම්ම සි්ිළ්ම  පව්සූම ව්න.ම සහ්ිකම නිම
මරිමවහසතමහබිමමමමං්මසිවබ්ෙමමමහනෝමිකමමරිම
වහසතම ස්ැම ස ඳි්බ්ම හඛණපබම පබතබ්ම වෝිම කිම
වහසතමුරමහපළම පව්සූමව්නමකනවබ්මපබස්මසිවික.ම
ම
වමකම සවම්මපනමවංරවනකසූමව්ැි්වපමෝමමමතික්ම
වපරමසිමමැළමමපතමමරනමහ ුවිමබිාබතමපව මබන්ක,ම
ුරවපම පවව ම නසවබනම ර ම බරවකනම වහසම මළටහම මරම
වියම ැම වංන්මි ැම ්ම නකම ර මමමි බිමහ ්ම ෝ නමම
ි සමමර්ි්මමමබව් මබව්ක්මකවමවහසමවමකමවමයවංතමම
ස හනකමවියං ම,මුරමනසැවළමම ික්ළමහසිවකමපම්ාම
වියමර්විවමගස්මුරමව්ැි්මිේ ඳබමහසිවකමපම්ාම
න්මළමනසවසඅතමමං නක්බම තවිවමැකමවියං ම,ම්ංමම
හිමං රමක්ි්මනසවබවමිේ ඳබමබ්මි්මවිය්මතමවමමම
සිවකම සි්ුම මරිම ිබතම ස්ෝමකවම  බළම පතම ්ම  ිම
කනවබ්ම පබස්ම සිවික.ම ව්ැි්ළම සම්ික්මනසවබවම
වියි ්මසිවකමඑමමමව්ැි්ළමි  මතහමන්මළමදරමෝ ්්ම,ම
නසමමප්බ්මෙමවමවියන්ම,මසහ්ිකමනිමන්ම,මහබිමම්මළම
 පව්සූම ෙම,ම පරූමණමස්්ච්රමසහප්ිමජැික,ම රව්බම
ි මතවම්මබ මවමිමවහසමන හ්මසැමමකි්දකමු රමසිවකම
බාවක්මමව්ැි්වපමෝමමමමතිවකනමබාවක්මි ේෝ නමළම
 ැමවියුනකමං නමස්ෝමක්කමක ’නම් මපබස්මසිවික.මන්ම
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පනබමවංරවනකසූමැස්මි ුමහම්ණ්වපමනිකමනකබ්ිළම
හණම මමම හිරම නිකම නකබ්ම හබස්ම බිබ්තම සමෝම ර් ම
සභ්ව්මූ මන්මැස්මැා්හමවියස්න්ි්බවම ැමමමම
ගස්මහපළමිළතමබිමවහසම්්බ්මර් මසභ්ව්මව්යරිමබසිම
හෙ.ම ර් ම සභ්වබ්ම ිළම වබී්ම හුම නුක්්ම ුරවපමම
සං්කමන්ළමපබස්මසිවිමමංහම්මළමර බරමපබ්මවෝෞරබම
මරිමහිරමුරළමුකමබිම බක.මුරවපමසවත්මුරමසිවකම
බාවක්මමව්ැි්වපමෝමමමතිවකනමැකමං නකමකිමමිකම
මහම වබී්ම ැු ම  බම ්ම පබස්ම සිවික.ම වමකම පරමම
සහවරනබමසිමහබ විමහුමනසූක්්මං්මවංරවනකසූමිහම
ප්හමක්මහිරමසතමමමව් වසඅමස්ර්ිාකන.මවමමමසත්මමිම්ම
ජබතම බම සිම ටෝවිම සහර්ළම පබ්ම ිම්ම ව යරම්රවකනම
ි ැිහම සම් කම වියමෝම කබ්විනම  බම ප බ සමළම
වියං නමබිමහටර්මඑහම්වපමසකහමමළටහමස මසමැු්ම
 බළම ැමප හමස්වාකන.ම
ම
එහම්මි ේ ඳබමවහයබමමසූනහමවියබිමැ්බහ්,මි ්කමන්,ම
නැං්සසන්,මර් වමප්හමන්,මපාිස්තමමමහ්ංසමූපමමරම
ැුණ්මඑන්මඑවමබ ්ෝතමපම්ාිකවමම ූළ්ම්වබ්ිළම
හ්ංසූමමර්විී.මහපමසකහමව්ි්වපමමවෝෞරබකළමප්තමමම
මං්තම්ම ෝ්් ම හම්ම ිුම හම්ණ්ම ිේ ඳබම ්වබ්ම ැුම
හ්ංසූමව්සළමහපවපමහබෝ්ිකමවකයමමමරම.මම
මං්තම්ම ෝ්් ම හම්ම මංහම්ම හම්වපම චරිකම ිේ ඳබම
“YoungමIndia”මසඟර්බළමහ්ංසූම්වබී්:ම
“හ්මවහයබමසිිම්සමහවෂමසිඛව්ිමං්බතමබහම සමසිි්ම
ව අෂූඨිමමූ්ෝහක්මිේ ඳබම් ිමෝ නමළමමළමහබාවමැක.ම
එකමනකබිමැළමනසූහ්හම්ංමම රිරකවමමනෂවමං්බතමබහම
ැවාඅෂම ි ිවම ෝ නමළම වංඅහම වවිම හසපිම වියබිම  බම
බ ළර .මඑකළමවංඅහමවවිමිුමබරක්වපමච්හමජැිමරළ්බන.ම
ිම්මෝ ිමනසැවළමමවියිමිමමපර්මුම් ම ණ්ිෝකන.ම
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එහම්වපම වපයවරය්තම බහළම එහම්ම ් වම මම බ ්ෝතම මමන.ම
එහම්වපම සෝන්ළම ං්ම හනෝ්ීමන්ළම එහම්ම ් වම මම
ම ප්මන.ම එහම්වපම වියුකබිම නහම සූථරම  බ,ම ව්ැි්ම
වමවරෙම එහම්ම ි නම හචහම ැාූබ්සක,ම එහම්වපම හරම්ම
වමවරෙමඑහම්ළමැු්මහ ෂූඨ්ිකමකි්දකමඑහම්මනදරවිම
ැුම සකහම  ්ෝමම නනැන්ම මම්ම ීසම එකම මව ම හසපිම
වියව්.මිුමහම්වපම ජැිමමි්ව්ම හබස්ිම වමයළසම ම්ම
නකබ්මගමමමමමැළ,මඑහම්මෝ ිමමළමනකබ්ිළමකමවමි ැම
 බම් මමම්මනමංතමවායමකළමපතම්ී.”ම
ම
එහම්මහිවෂරමවවබනම බමහ මනමයිකමස්වාම්රන.මම
“ිුබරක,මවමකළමවපරමනසමම ්ුකවමු මනකබ්මි ි,ම
ුවවම ්නණැ්ම නසබවම නක්තම ි ි.ම එවසඅම මවිම ිහම
හසිවබ්ින්ළම(ු මමන්මපංමමමරිමහ්මහ මනමයිකම
ිේ ඳබ)මස මමමර්ිළමනපමැුණ”ම(හ මනමය්ම29:48)මම
ම
ිමතම වමමම හිවෂරම ූ්ෝහක්ම මන්ම ැාූබවිම හ පැම
ව්ැි්මමනෂවකමබමෝක්වපමහබස්මම්මවෝයපව්ාමකමමම
හ ම නමයිකම මනෂවකම බමෝක්ම වබිම නදරපතම මර්ිළම
මළටහමමරිමහෙ.මවමමමහිවෂරභ්බකමවියවවිමිහමවමමම
හබස්ම ම්මවෝයපව්ාමකම එහම්වපම ගමම්ණකවම වහසම
පබස්ිළමහසිවබ්ින්මනදරපතමබ්ිළමනපමැු්ම බ්ම
එමමබ නවක්මමමමර්මප ං දනමවමයළම ි.මහ මනමයිවිම
ප්ැං්මකම සූබභ්බකම ිේ ඳබම වහයබම නපිමමම
ැ්ව්සබරවකනවපමහ්ංසූමපංැ්මනදරපතමවමයළම තවිම.මම
ම
පිාමැ්ව්සන්වපමසිෝමවිමස්ම්ගමවකනමව්ම ්ිව්ිරම
්මැකළමපතමැ්ව්සවකනමව්මමං්ච්මකමවමයරසූමුවමන ම
ැස්මනිිමි්වෂ මමි පමනමම පවකයනමමරමෝගී්ම



 

40 

ඊගුහව්ෙමංමමමම වමයසසමූිුමහම්වපමම්හමබමබ්නව්ම
ජබතමමමමූමහව්මවපම(Pharaoh)මමමමසරරමිේ ඳබමබ ාතරම
පරවෂණමපබතබනමහ ු .ම වමමමමමමසරරමිේ ඳබම හ ම
නමයිවිමගාූාිමසඳංිවමැව ිම බමමසනූහමැ්ව්සන්ම
එහම්ළම ්්බ්ම සිිම හෙ.ම සකහම පමවිෂණම හබස්ිවිදම
ැසූමකළමපතමු රමැස්මපංිමසඳං්මපම්ාිකමගනතමමරිම
හෙ.ම

 
“නිිම්තිමහිරමශ්ෝමවම ්ුමිේ ඳබමස්ෝමමවසයකිම
ිරසම ුමහ්්වපම සරරම ිේ ඳබම නමය්ම බ නම පබසිම
හැාන්මැසමූකම ිමමස්ෝමම ් මමෝ්ිළමිහමමනවරයමම
නබරම ්ැමමවමෞහම්ෝ්රවිමර් නකමමරිව්ංමි ්ම ැම
ම්මරකළමක්මටහන ”. ම

 
ිමම රළම  හ්ම නකම වමයරසූම ුවමන ම ැස්ම නමය්ම ං්ම
 න හකමනිිමැ්ව්තමමමස්ෝ්්ික්මසමෝමස සසමමළම
වකයමමවමයළමTheමBibleමQuranමandමModernමScienceමි  ම ැම
 ්ුකම 1978ම පම්ාකළම පතම මවමඅක.ම මෝවසූි ම ැ ංකමම
වකව්ිම ම ්ිව්ිරමනමැකළමපතමප්ණමැ්ව්සවකනමවම
මං්ච්මකම වමයරසමූ ුවමන ම ිමම  ්ුවිම පංිම ස්ං්මම
හටර්මමර්මප ං දනමන්මමමවකදණ.ම

 
“අල-ක්ආනෙය ගිම්හය ්්නස ය ්මතෙෙය ෙ කය
පවානනනස ය්ල ෂෙය ාහවය්ය එ්ෙය වය ඉිෂය ායිනය
්රුය (ඔහය ිවනය අල-ක්ආනෙය යෂනය ිය්හ්්්ය
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වහධහනෂෙනයා්ායා ා ස්නයසාජෙහයා්ය්රු)යවලනය
සපසන.ය අකරය සනජයනසනකය ිවනය ගුය ්ි්ය අ්හඅය
ාහහෂ්සෙයයි වර ටෂ්යාහහෂ්ධහරෙහයි ෙයි  ෙසෙයස්සාෙය?ය
යෂනය ාසෙයඅනයඅව්යත සාකයසනජය නයවුයිය්හ්්්ය
ාෂ්ෙනයඅලපය් හමයව්යඅනයසෂජ්වයය් ෂයව්රය14ය් ටයසප්ය
සිළය්රය් යි ෙසෙයස්සාෙය?”ම(125මිිබ)ම

 
වමමමීගසතමවහමව අෂූඨිමක්මිේ ඳබමමසූනහමවියබිම
ැ්බහ්වපමිබතමහ්ංසූමැමස්ම හම.මමමමමමමමමමමමමමම

 
මං්ච්මකමීමම මඑක.මං්ෙමිම ැමැ්බි්මවහයබමනපතනමම
සකහමි ්කමන්මි ේ ඳබමනි්මෝ නරමපමවිෂණකමමගක යම
1978ම ෙම“Theම100ම :මAමRankingම ofම theමMostම Influentialම
PersonsමinමHistory”මිම ැම ්ුකමපම්ාකළමපතමමවමඅක.ම
එෙමෙමුරමැස්මහිමමඑමළමවියර්මෝනමහ ුව්මමංහම්ම
හම්ණ්බක.මඑකළමවංඅහමපංිමසඳං්මහටර්මුරමනදරපතම
මරම තවතක.ම

 
“ම්ම ැස්ම මංහම්ම හම්බම වහයබම ජබතම,ම  ිම සම් විම
කංපිළම හපිහමමමමි්කමන්වපමහ නසූහව්මහිමමඑමළම
වියර්මෝ නමම ි ම්වපමයාූචමකළමං්මපාූිමන්හමබහළම
හවමැකමං ම.මිමතමයෝීමමවම්මමවහෞනමමවපඅතවිම
ව අෂූඨමමමස්මුමතබකවමහ ්මෝතමිබතමි්කමවකවමීගසමූ
නැං්සවිමවියම ි.”මම
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මං්ච්මකමවව.මඑසූ.මර්ම�ෂූිමර් මසකම“Muhammed,මTheම
ProphetමofමIslam”මකිමමරැවිමවමවසඅමපබසන:මම

“මංහම්වපම චරිකම ිහම පරම්ණකළම  හ ම ්ම එකම
සහූමණවක්ම බළං්ම ෝ නමම නි්ම තෂූමරම  බම වපව්.ම
 තවි්මම මළම  ංණකම මර්ිළම හ ුවණම න්ම ුඳවම
පම .මඑකමවමිරහමමිසමූ්්ිමස් මම්හ්බමමඑමහබව්?ම
බවරමමව්ැි්වපමකළංතම තිවකවමඑහම්මහේ්මිේුනම
වබන.ම වමයවංයැ්මඑහම්ම ්රම වස්පැවකන.ම ැවළමමුරම
වබවම්ව්න.ම ස  ්ම එහම්ම ර් ි්්�මවකන,ම
මථමවකන,මසම් මපැසිසමූරණකමමර්වින.මි බතමඑහම්ම
හි්ුන්වපම මබවහන.ම බංහ්මග්ංසූමමර්ිළමවබරමම
්ර්වින.ම සූ�්වපම ෝ හවහමරවබන.ම ැගනරවබන.ම
ස ් ං බතම ූ්ෝහවකන.ම එපමණවම වියබම වමමම චරිම
සක ව මමඑහම්මඑමමං්මසම්ිමමි්ි්කමවකන.”ම

 
්්මාගමවකනම මම ව යමජම  මි් ම වෂයම ුරවපම “Theම
GenuineමIslam”මිහම1936මෙමනටමවපයවතමහ්ංසූම්වබී්:ම

“එහම්මීගසූමබමෝක්වපමෝ හවහමරබ්මක නමහමිනමහ ුකම
ටහක.මඑහම්මබ ගමූ්ෝහවකනමවමමමවහයමවිමහ ර් ක්ම
 බළමපතමවබවංයතමබමිම්ිමවහයබමමරණමප්මසිිමසකහමම
ෝ ළහමමබන්මඑහම්මවහයබමම්බ්මවහයබළමහ්මහිවබාවම් ම ැම
ස්මකම ං්ම සහළම වෝවිනම ිම ක නම ම්ම ිරවිමම ැාූබ්සම
මරී.ම වහයබම වමවිවම ප්ම ි ්ම  ැම ැිෂූළිමම ූ්ෝහක්ම
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එහම්ක.මඑහම්ම් ංමවමව්නව්ක.මර් වක්මසූු්ිිමමවමඅක.ම
 ්ැකවමවෝයපමි   ව්ක.ම ණමකංපතම බළමි බමමර්මබරවම
නදරපතම මවමඅක.ම හහතම ව්ාප්හිමකම ං්ම සම් යකම
පැසිසූමරණක්ම යරහභම මවමඅක.ම ප හම ං්ම �ක්රුම
සම් කවමවෝයපමි  ව්ක.මඑමමසම් කමමංහම්වපමව්නහම
සක හම�ක්බළමිිබී්මඒමසක හමප්වකයනමම බමවහයබළම
සි්ුම මරී්ම සිිම හිර,ම ස්්ම ම පබැිම වසඅම මනෂවම
බමෝක්වපමසහහමප හහෙමං්මං ස්හමරළ්බ්මහැ්මමංතම
 හ්්යම වපරේකවම  ැම මරම  තවතක.ම ැරස්ම ම �ක්ම
බන්්මහස්ණවිමහිවර්්මඑනවිම්මනම මම්මෝ නවම්ම
ං්මබං ම වබ්මවපයමයමථමමහවංඅගවිමෙගවපතවතමසිම
හර් ්බමඑන්මග්ංසූමමරමසමර මතමදට්බවමමර්ම සසමූ
මරී්මම්නාමමස්නමහප්බමං්මව අෂූඨම ණම් හමබන්මවංුම
සම් කවමවපර් රමවමයළමෝතම හහම ්ංමමමෝ කමකළවතම
එහම්ම ික්බමඑවසතමමවමඅක.මසවප්ව්වම්මජබතමවබී්ම
සිමීගසූමරි්බවමවහස්මැා්හමහිනභබනකමිහකමළමපතම
න්මම සඳං්ම එහම්ළම ෝිම වවිම ්ාමම ව්මමම ම්හකවම
පමණවම් මමවමමමැපමක්සකමවබිමි  ණබතමවහයමක්ළම ැම
බිමැමැකමසකම්ංසූමබ්රකන්මබ ාමමරනමගකික.”ම

මම


	නබි මුහම්මද් (සල්) තුමාණන් මෙසේ පැවසුහ: “තමා හරි වුවද එය වෙනුවෙන් කලහකම් කර ගැනීමෙන් වැළකී සිටින පුද්ගලයාට ස්වර්ගය අවට නිවසක් ලබා දෙන බවටද, විහිළුවකට හෝ බොරුවක් නොකියන පුද්ගලයාට ස්වර්ගය මැද නිවසක් ලබා දෙන බවටද, තම චරිතය යහපත්ව තබා ගන්නා පුද්ගලයාට ස්වර...
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