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Fastan i manaden Ramadan
Muhammad bin Jamfl Zind

I Allghs, den Naderikes, den Barmhdrtiges Namn

Forord

All lovprisan tillhér Allih. Vi lovprisar Honom, séker skydd hos Honom och ber Honom om
forlatelse. Vi soker skydd hos Allah frin det onda i vira sjilar och vara onda girningar. Den som
Allah vigleder, kan inte vilseledas av nigon och den som Han vilseleder, kan inte vigledas av nigon.
Jag bevittnar att det inte finns nigon gud férutom Alldh, Den Ende som inte har nigon jimlike och
jag bevittnar att Muhammad 4r Hans tjinare och sindebud.
Vidare: Jag har nimnt fastan i en del av mina bocker, men for dess stora betydelse ville jag lita den
fa ett eget speciellt hifte. Jag lade till en del amnen och akallanden s att lisaren kan dra nytta av det
och speciellt i den vilsignade minaden Ramadén.
Jag ber Allah att muslimerna ska dra nytta av det och att Han liter det bli absolut och endast for
Allah ta’alA.

Muhammad bin Djamil Zind
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Fastans vers

Allah ta“ala sade: "Ni troende! Fastan dr foreskriven for er sisom den var
foreskriven for de som var fore er, si att ni ma bli gudfruktiga. (Fasta) ett bestimt
antal dagar, men om nigon av er ir sjuk eller pa resa si (ska man ta igen) samma
antal dagar av andra dagar. Och f6r de som kan fasta med svérighet (som en gammal
man etc.) de ska (vilja mellan att antingen fasta eller) ge mat till en fattig person (fér
varje dag). Men vemhelst som sjilvmant gor gott, sa ir det bittre f6r honom och att
ni fastar ir bittre for er, om ni bara visste. Manaden Ramadan i vilken Qur'an
uppenbarades, en vigledning fér minskligheten och tydliga bevis for vigledningen
och kriteriet (mellan ritt och fel). S vemhelst av er som far syn pa (nymanen pa den
forsta natten av) minaden (av Ramadan, dvs. befinner sig hemma) han maéste fasta
den (manaden) och den som ir sjuk eller pa resa, samma antal (dagar som man inte
fastade maste tas igen) av andra dagar. Allah avser litthet for er och Han vill inte
gora saker svara for er. (Han avser att ni) maste fullborda samma antal (dagar) och
att maste storarta Allah (dvs. siga AlldAhu Akbar di man ser nymanen av manaden
Ramadin och Shawwal) for att Han viglett er si att ni ma vara tacksamma mot
Honom".

((Al-Bagarah 183-185)).

Nagra formaner med versen

I. Alldh gjorde fastan obligatorisk for de troende sisom Han gjorde den obligatorisk f6r de som
varit fére dem for att det finns nyttor i den bade for detta livet och for nista.

2. Fastans dagar ir bestimda och Sverstiger inte trettio dagar.

3. Det ir tillitet f6r den sjuke och for den resande att bryta fastan i Ramadan. De fir da ta igen det
senare.

4. Till en borjan var det majligt att vilja mellan att bryta fastan i Ramadan och istillet betala I6sen
eller att fasta, men senare blev detta avskaffat och fastan gjordes obligatorisk.

5. Minaden Ramadans fortrifflighet och Qur'ans fortrifflighet, vilken Alldh sinde ner i den
ménaden. Eftersom nedsindandet ir frin det hogre till det ligre, dr detta nedsindande ett bevis
pa Allahs upphéjdhet 6ver sin tron, som klargjorts i verser och i autentiska profetiska ahidith.

6. Det ir obligatorisk att fasta under manaden Ramadin, férutom fér den sjuke eller den resande.

Islams pelare

Allahs sindebud salld Allihu “alayhi wa sallam sade:
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"Islam ar byged pé fem (pelare)™
Bevittnelsen om att det inte finns nigon annan gud in All4h (ingen har ritt att dyrkas forutom
Allah) och att Muhammad ir Alldhs sindebud (att Alldh sinde Muhammad salla Allihu ‘alayhi
wa sallam tor att framfora Sin religion).
Forrittandet av bénen (att utféra den enligt dess pelare, dess plikter, med lugn och édmjukhet).
Givandet av allmosor (om en muslim 4dger 85 gram guld eller motsvarande i pengar ska han
betala 2.5 procent av det efter ett ar. Annat dn pengar har egna specifika taxor).
Fastan i Ramadan (avhéllsamhet frin mat, dryck, samlag och alla synder frin gryningen till
solnedgingen).
Vallfirden till huset (fér den som har férmégan att gora det).

((Muslim)).

Ramadans och fastans fortrafflighet

Allahs sindebud salla Alldhu 'alayhi wa sallam sade:

L.

"Om Ramadain intrider 6ppnas himlens portar, helvetets portar lases och djivlarna kedjas fast".
Och i en annan rapportering: "D Ramadin kommer 6ppnas paradisets portar". Och i en annan
rapportering: "éppnas barmhirtighetens portar". ((Overensstémd)>.

I At-Tirmithis rapportering: "och en utropare ropar, du sdkare av godhet kom fram och du
sokare av ondska fall tillbaka. Och Allh friger frin helvetet. Detta sker varje natt tills Ramadin
tar slut". ((Férklarad Hasan av Al-Albani)).

Han salli Allihu “alayhi wa sallam sade: ""Varje girning som Adams son utfér belénas fran tio

ganger mer och upp till sjuhundra ganger mer". Allah ‘2zza wa djall sade: "férutom fastan for den
ar at Mig och Jag belénar f6r den. Han avstar frin sin lust och sin mat fér Mig. Den fastande
kommer att glidjas tva ginger: glidjen di han bryter fastan och glidjen di han méter sin Herre.
Och andedrikten fran munnen pi den fastande luktar godare hos Allah in doften av mysk".

((Bukhari, Muslim)).

Din skyldighet i Ramadan

Du ska veta, min kire muslimske bror att Allih har gjort fastan obligatorisk fér oss si att vi genom

den kan dyrka Honom och for att din fasta ska bli godkind och nyttig ska du géra foljande saker:

L.

2.

Ta vara pa bénerna: minga som fastar forsummar bonen, vilken ir religionens pelare och att
limna den hér till otro.

Uppftor dig gott: akta dig for otro, for att forolimpa religionen och for att behandla andra
minniskor illa och ursikta detta med din fasta. Fastan renar sjilen, dirfér ska man inte uppfora
sig illa och otro tar ut muslimen ur religionen.

Sig inte oanstindiga saker dven om det ir pa skoj sd att din fasta gir forlorad. Lyssna pa vad han
salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Om ndgon av er fastar en dag 3 ska han under den dagen
inte siga oanstindiga saker och inte skrika och om nigon svir it honom eller #ll slass med
honom ska han siga: jag fastar, jag fastar". ((Overensstémd))‘

Dra nytta av fastan genom att sluta med rékning som orsakar cancer och magsar: forsok vara
viljestark, avsta frin det pa kvillen sisom du avstar frin det pd dagen. D3 kommer du att spara

din hilsa och dina pengar.

S
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I0.

IT.

I2.

Slosa inte med maten di du bryter fastan, si att du gir inte miste om nyttan med fastan och
skadar din hilsa.

G4 inte pa biografen och se inte pa TV for dir kan du fi syn pa sidant som forstér det goda
uppférandet och motsiger fastan.

Sitt inte uppe s3 linge att du gir miste om suhdr! och bénen vid gryningen. Se till att utféra
goda girningar under den tidiga morgonen. Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade:
"O Allah ge vilsignelse till mitt fokkwinder deras tidiga morgnar". ((Ahmad)).

Ge mer allmosor till sliktingar och behévande. Besck sliktingar och slut fred med dina fiender.
Paminn dig oftare om Alldh. Lis och Iyssna pd Qur'an, tink pd dess betydelse och handla efter

den. G4 till moskén for att lyssna pd de nyttiga lektionerna. /'zk4# i moskén i slutet av
RamadAn ir Sunnah.
Lis boken "Om fastan" och andra bécker for att lira dig reglerna. Da kommer du att lira dig

att om man iter eller dricker utav gldmska si bryts inte fastan och att om man blivit jandbah3 pi
natten s férhindrar det inte att man borjar fasta (innan man duschat) dven om man madste
duscha for att bli ren och for att kunna utféra bénen.

Ta vara pa fastan i Ramadan och vinj dina barn vid fastan da de klarar av det. Akta dig for att
bryta fastan utan skil och den som en dag bryter fastan med vilje han ska ta igen den dagen och
angra sig.

Min kire muslimske bror akta dig fér att bryta fastan i Ramadan och akta dig for att tala dppet
om det framf6r minniskorna. Att bryta fastan ir ett brott mot Allah, ett forminskande av Islam
och en oférskimdhet bland minniskorna. Du ska veta att den som inte fastar han har heller
ingen hogtid, f6r hdgtiden ir en stor glidje for att man avslutat fastan och fér ett accepterande

av dyrkan.

Fastans seder

Att bevana tungan: Alldhs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade:

"Den som inte later bli Iégner och handlingar direfter har Allih inget behov 1 att han limnar sin mat
och dryck". ((Bukhari)).
Brytandet av fastan, dkallandet och sufdr4: Alldhs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade:

I.

2.

1%

"Om ndgon av er bryter fastan, si bor han bryta den med dadlar for diri finns vilsignelse, men
om han inte kan fa tag pa dadlar med vatten for det ir renande". ((At-Tirmitht)).

Di Allahs sindebud salld Allihu “alayhi wa sallam brét fastan brukade han siga: "Thahab ath-
thama wabtallar iI- urdq wa thabat ul-adjru m sha Allih (torsten har férsyunnit, ddrorna har
blivit fuktiga och beléningen har faststillts med Alldhs vilja)". ((Abu Dawdd)).

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Minniskorna kommer att ha det bra si
linge de skyndar att bryta fastan". ((Overensstiimd))

"At fére gryningen fér 1 suhdr finns vilsignelse". ((Overensstéimd)).

"Den som ger mat till en fastande att bryta fastan med fir samma bel6ning som honom utan att

den fastandes beléning minskar nigot". ((At-Tirmith?)).

! Sista maltiden innan dagen faller in.

2 D& man stannar i moskén i enskild hangivelse.

® Det tillstand man befinner sig i efter att man haft samlag eller fatt utldsning.
* Se fotnot 1.
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Bland nyttorna med fastan

Allah ta’alA sade:

"Ni troende! Fastan ir foreskriven for er sisom den var foreskriven for de som var
fore er, si att ni ma bli gudfruktiga".

((Al-Bagarah 183)).

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Fastan ir ett skydd (frin helvetet)".
((OVerensstéimd)).
Han salla Allihu alayhi wa sallam sade:

I. "Den som fastar under Ramadin med tro och sékande efter Alldhs beléning blir férliten for de
synder han begatt". ((OVerensstémd)>.

2. "Den som utfér bénend i Ramadin med tro och sékande efter Alldhs beléning blir forliten for

de synder han begitt". ((OVerensstiimdD.

Du ska veta min muslimske bror att Allih har gjort fastan obligatorisk. Det ir en dyrkan och den har
ménga nyttor, bland annat:

I. Fastan later matsmiltningsapparaturen och magen vila upp sig fran sin stindiga arbetsuppgift,
smilter avfdringen och stirker kroppen. Den ir dven bra mot en miingd olika sjukdomar och den
avhéller rokarna fran cigaretter och hjilper dem att sluta med det.

2. Fastan far stoltheten att férsvinna och vinjer personen vid det goda, vid sjilvdisciplin, lydnad,
tilamod och hiingivenhet.

3. Den fastande kinner likvirdigheten med sina fastande bréder. Han fastar med dem och bryter
fastan med dem, sd han kinner den allminna muslimska samhérigheten. Han kinner hunger
vilket gor att han kinner likvirdighet med sina hungrande och behévande bréder.

Den frivilliga fastans fortrafflighet

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam uppmuntrade till fasta under foljande dagar:

I. De sex dagar i manaden Shawwal. Profeten salli Allihu “alayhr wa sallam sade: "Den som fastar
Ramadén och féljer det med sex (dagar) ur Shawwal, det ar likvirdigt (i beloning) med att han
fastat hela dret". ((Muslim och andra)). De lirda sade: En beloning tiodubblas och nir man
fastat RamadAn ar det som om man fastat tio minader. De sex dagarna utgér tvd méinader och
hela summan blir tolv manader. Si om man fastar de dagarna ocksi har man fastat ett helt ar.

2. Fastan de tio forsta dagarna i Thil Hijjah och fastan i 'Arafah-dagen fér den som inte utfor
pilgrimsfirden. Alldhs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: " Att fasta 'Arafah-dagen
sonar synderna for t#dar, ett som gitt och ett som kommer, och att fasta 'ashuri-dagen (den
tionde i mdnaden Muharram) sonar synderna f6r det gingna aret". ((Muslim och andra)). Det

® Bonen som avses har ar Tardwih dvs. da man vaknar och ber pa natten.
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skickades mjolk till sindebudet (salld Allihu “alayhi wa sallam) och han drack medan han talade
till minniskorna i 'Arafah och sade: "Det finns ingmandra dagar in dessa dagar dir goda
girningar ir mer omtyckta av Allah (dvs. de tio forsta dagarna av Thil Hijjah). De sade: O,
Allahs sindebud, inte ens jihad for Alldhs skull> Han sade: Inte ens jihad for Allahs skull,
forutom en man som beger sgg ut med sina pengar och sgg sjilv och inte kommer tillbaka med
nagot av det". ((Bukhari)).

Fastan 'ashtird-dagen och en dag fére eller en dag efter. Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa
sallam sade: "Detta ir 'Ashiird-dagen obh det har inte blivit foreskrivet att ni ska fasta di. Men
jag fastar, 8 den som vill fastar och den som inte vill bryter fastan". ((Overensstimd)). Och han
salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Om jag fortfarande ir 1 livet nista (3)) 83 kommer jag att
fasta den nionde". ((Muslim)).

Fastan den stérsta delen av Sha’ban. "Allahs sindebud salli Allihu “alayhr wa sallam brukade
fasta den storsta delen av Sha'ban". ((Overensstémd)).

Fastan pa mandagar och torsdagar. Profeten salli Allihu “alayhr wa sallam sade: "Girningarna
presenteras pA mandagar och torsdagar och jag vill att mina girningar ska presenteras medan jag
fastar". ((An-Nasii, se sahih Al-JAmi' nummer 2950)). Han salli Allihu “alayhi wa sallam
fragades om fastan pd mandagar och sade: "Det ir dagen da jag féddes och dagen da den (dvs.
uppenbarelsen) sindes ner till mig". ((Muslim)).

Fastan de vita dagarna. Enligt vad en av foljeslagarna raddi Allihu "anhum sade: " Allahs
sindebud salli Allihu “alayhr wa sallam beordrade oss att fasta de tre vita dagarna i manaden,
den trettonde, fjortonde och femtonde". ((An-Nasii och andra. FHasan se Silsilat us-Sahihah

93)).

Dagarna da det ar forbjudet att fasta

I.

Under de bada hégtidsdagarna: Id ul-fitr och 'Id ul-adha. "Umar ibn al-Khattab raddr Allshu
‘annhu sade: Alldhs sindebud salli Allihu “alayhr wa sallam forbjod fasta under dessa tva dagar,
dagen di ni avbryter fastan och sista dagen ni iter efter pilgrimsritualerna (dvs. Id ul-adha).

De tre 7ashrig-dagarna och det ir den elfte, tolfte och trettonde i manaden Dhil Hijjah. Allahs
sindebud salli Allihu “alayhr wa sallam skickade 'Abdullah bin Huthifah raddi Allihu “annhu
till Mina f6r att gd runt och siiga: "Att man inte ska fasta dessa dagar f6r detta ir dagar di man
iter, dricker och pdminner om Allah 2zza wa djall'. ((sahih Ahmad)). Frin detta férbudet rider
dock undantag for den som utfor Hayj tamarru’(utdkad pilgrimstird) eller liknande om han inte
har rid med offer.

Dagarna di man har menstruation eller efterférlossningsblédningar enligt hans salld Allihu
‘alayhi wa sallam uttal gillande kvinnan: "Ar det inte s4 att hon inte varken ber eller fastar di
hon fir menstruation, det ir en av hennes brister i religionen". ((BukhAri)). /djma4'ir Sverens om
att den som har menstruation och den som har efterférlossningsblédningar inte fir fasta.

En kvinna som fastar nir hennes make ir nirvarande férutom om hon har hans tillitelse enligt
vad han salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Kvinnan ska inte fasta medan hennes make ir
nirvarande forutom efter hans tillitelse, di det inte ir Ramadan". ((Overensstimd)).

8

www.darulhadith.com



Fastan i manaden Ramadan
Muhammad bin Jamfl Zind

Dagarna da det ar ogillat (makriih) att fasta

Att fasta 'Arafah-dagen f6r den som utf6r pilgrimsfirden och vilar enligt hans salld Allihu
‘alayhi wa sallam uttalade: ""'Arafah-dagen, slaktdagen och Tashrig-dagarna ir vara hogtidsdagar,
vi som tillhér ahlul-rslam och det dr dagar da man idter och dricker". ((Abu Dawid)).

Att enbart fasta pa fredagen enligt hans salli Allihu “alayhi wa sallam uttal: "Fasta inte pa
fredagen, férutom om ni fastar en dag fore eller en dag efter". ((Overensstémd))

Att enbart fasta pa 16rdagen enligt hans salli Allihu “alayhi wa sallam uttal: "Fasta inte pa
l6rdagen, férutom det som blivit en plikt fér er. Och om nagon av er inte kan fa tag pa nigot
annat in ett druvskal eller en bit trd fran ett trid si ska han tugga pa det". ((Sahih Ahmad)).
Att alltid fasta dvs. att fasta hela dret utan avbrott. Profeten salli Allihu “alayhi wa sallam sade:
"Ma den som stindigt fastar, aldrig fasta". ((Overensstiimd)). Och hans salli Allzhu “alayhi wa
sallam uttal: "Den som fastar stindigt, m3 han varken fasta eller bryta fastan". ((Sahih An-
Nasii)).

Att ansluta tvi fastedagar med avsikt utan att dppna fastan mellan dem och det kallas for A
Wisal (anslutning). Profeten salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "' Akta er for att ansluta".
((Bukhari, Muslim)). Och han salli Allihu “alayhi wa sallam sade: " Anslut inte, och den som vill
ansluta han ska ansluta till den tidiga gryningen". ((Bukhri)).

Att fasta den misstinkta dagen och det dr den trettionde i manaden Sha'bin (dvs. dagen innan
Ramadn). 'AmmAr bin Yasir raddi Allihu “annhu sade: "Den som fastar dagen da han
misstinker (att Ramadén infallit) har varit olydg mot Abal-Q4sim (dvs. Profeten salli Allihu
‘alayhi wa sallam)". ((Abu Daw(d)). Profeten salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Lat inte
Ramadin foregids av en eller t#d dagass fastan forutom en man som inda tinkte fasta, han kan

fasta". ((Muslim)).
((Se "Mukhtassar arkan al-islam wal-imin)).

De som har tillatelse att oppna fastan

Den sjuke och den resande och de ska ta igen det i efterhand enligt Allihs ¢2'4/as uttal: "Men om
ndgon av er ir sjuk eller pd resa s (ska man ta igen) samma antal dagar av andra dagar". ((Al-
Baqarah 184)). Den sjuke med en sjukdom han inte tror sig bli frisk frin far ge mat till en fattig
person for varje dag.

Kvinnan som har menstruation eller efterférlossningsblddningar ska ta igen sina dagar enligt
'Aishas uttal: "Vi blev beordrade att ta igen fastan, men vi blev inte beordrade att ta igen
boénen". ((Overensstiimd)).

Den gamle mannen och kvinnan som inte klarar av att fasta. De far ge mat till en fattig for varje
dag.

Den gravida och den ammande om de ir ridda for att det kan vara skadligt fér dem. De fir
endast ta igen missade dagar. Om de endast ir ridda for att det kan vara skadligt for deras barn
sa kan de vilja mellan att ta igen de missade dagarna eller att ge mat till en fattig for varje dag.

Vad som ogiltiggor fastan

Det som ogiltigedr fastan ir uppdelat i tva delar:

9
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A- Det som ogiltiggér och det enda man miste géra ir att ta igen dagarna och det ir:

Att ita eller dricka med vilje.
Att krikas med vilje. Profeten salli Allihu “alayhr wa sallam sade: "Och den som kriks (med
vilje) ska ta igen (dagarna)". ((Sahih Al-Hakim och andra)).

3. Den som fir menstruation obh efterférlossningsblddningar dven om det sker 1 det sista

N

ogonblicket innan solnedgangen.

4. Medveten Utlésning vare sig det orsakas av att mannen kysser eller kramar sin fru eller om det
sker med hjilp av handen. Detta ogiltiggér fastan och man maste ta igen den dagen. Gillande att
fa utlésning med hjilp av handen si kan det vara skadligt.

B- Det som ogiltiggor fastan obh leder till att man maste ta igen dagarna och sona.

Enligt majoriteten giller detta endast om man har samlag.
Soningen for detta brott ir: frigivning av en slav, att fasta tvd manader oavbrutet eller att ge mat till
sextio fattiga. Nagra av dem har denna ordningsfoljd som villkor. (Samma regler giller f6r bide min

och for kvinnor).

Saker som inte ogiltiggor fastan

I. At dta eller dricka pa grund av glomska, misstag eller tvang. Da behdver man inte ta igen nigot
och inte sona enligt hans sal/i Allihu “alayhi wa sallam uttal: "Den som gldmmer medan han
fastar och iter eller dricker, han ska fortsitta sin fasta for det var Alldh som gav honom mat och
dryck". ((Overensstémd)). Och han salli Allihu “alayhr wa sallam sade: "Allah liter inte mitt
folk std till svass f6r misstag, glomska och det de blev tvingade till". ((At-Tabar?)).

2. Den som kriks oavsiktligt enligt hans salli Allihu “alayhi wa sallam uttal: "Den som plotsligt
kriks da han fastar behdver inte ta igen det". ((Al-Hakim)).

Anvindandet av Siwik® nir som helst. Och likasi giller fér tandborste och tandkrim.

@

4. Att skélja munnen och sniffa in vatten utan att dra in det f6r lingt, enligt sindebudets sa//d
Allihu “alayhi wa sallam uttalande till AI-Qit bin Sabrah av Banil-Muntafiq: "Fullborda
tvagningen, fér (fingrarna) mellan fingrarna och tirna och sniffa vatten langt upp i nisan,

forutom di du fastar". ((Ahl-us-Sunnan)).

Anvindandet av Kohl” och éron- eller 6gondroppar dven om man kiinner smaken i halsen.

SN

Att smaka maten, men pa villkor att det inte kommer ner i magen.

7. Att kyssa sin fru om man ir gammal och om man ir ung om det inte leder till samlag, for
sindebudet salld Allihu “alayhi wa sallam brukade kyssa “Aisha di han fastade.
((6verensstimd)).

8. Att ta spruta oavsett vilken spruta det ir, f6r 4ven om det kommer in i magen si kommer det
inte dit genom den naturliga passagen.

9. Att svilja saliv eller slem och det man inte kan férhindra som damm och liknande.

10. Att anvinda medicin som inte kommer in i magen som liniment och astmaspray.

I1. Attdra ut en tand eller om det bléder 1 nisan eller i munnen.

6 En bit fran roten av tradet Al-Arak. Anvands som tandborste.
" Ogonpulver som strykes runt 6gonen vid gonfransarna
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I2.
I3.

14.

Is.
I6.

7.

Att tugga tuggummi som inte [dses upp eller har sétma.

Om gryningen infaller och man héller bagaren i handen ska man inte ligga den ifrin sig forrin
man druckit klart enligt hans salli Allihu “alayhi wa sallam uttal: "©m nigon av er hor utropet
och han haller bigaren 1 handen ska han inte ligga den ifrin sgg f6rrin han ir klar med den".

((Abu Dawad)).

Att vinta med att tvitta sig fran sitt tillstind av ]anﬁbahs, menstruation eller
efterférlossningsblodningar fran natten tills efter gryningen. Det dr dock bittre att skynda med
det si att man kan utféra bonen.

Att parfymera sig pi dagen under Ramadan vare sig det ir rokelse, olja eller parfym.

Att duscha for att svalka sig, pa grund av térst, for att virma sig eller ndgon annan orsak.

Att gora Hidjimald for profeten salli Allihu “alayhr wa sallam gjorde Hidjimah di han
fastade. ((Bukhari)). Gillande hadithen: "Den som utfér HidjAimah obh den som det utfors pa
har brutit fastan". ((Ahmad)). S3 har den blivit avskaffad av hadithen som nimndes tidigare och

av andra bevis.

Bonen pa natten i Ramadan

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Den som ber pa natten i Ramadin med tro
och s6kande efter Hans beloning blir forlaten for de synder han begatt". ((Overensstiimd)).

Profeten salli Allihu “alayhi wa sallam brukade utfdra tretton rak ‘2 pd natten inklusive Wi7er'©®
och morgonbénens tvd rak ‘a". ((Bukhari)).

Profeten salli Allihu “alayhi wa sallam bad aldrig mer in elva rak a, varken vid Ramadan eller
vid nigot annat tillfille". ((Overensstiimd)).

Han salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Den som ber pd Laylatul-gadr* med tro och sékande
efter Hans beléning blir forlaten for de synder han begatt". ((Overensstémd)).

Han salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Sok efter Laylatul-gadri de udda av de sista tio
dagarna i Ramadan". ((Bukhari)).

"D3 de sista tio dagarna i Ramadan inf6ll brukade sindebudet salli Allihu “alayhi wa sallam
hélla sig vaken pa natten, vicka sin familj och kimpa och striva i dyrkan av AllAh".
((Overensstiimd)).

Aisha sade: Jag sade: O, Allah sindebud: beritta fér mig, om jag vet vilken natt som ar Ly/atul-
Qadr, vad ska jag da siga (for akallan)? Han sade: Sig: "O, Allah, Du ir forlatande och ilskar
forlatelse s3 forldt mig". ((At-Tirmitht)).

Tillatelsen av / Zkaf

I.

Itk 1 shari’a: Det ar att halla sig kvar i moskén och uppehilla sig dir for att nirma sig Allah.

8 Se fotnot 3.

® Att medicinskt slappa ut blod.

"% Den sista bénen pa natten och den ar udda i antalet.
" Natten da Qur'an sandes ner.
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a

Tillatelsen av det: De lirde dr 6verens om att det ir tillitet "For Profeten salli Allihu “alayhi wa
sallam brukade gora /rikif de sista tio dagarna i Ramadan, tills AllAh “azza wa djall tog hans liv
och efter honom gjorde hans fruar 7 zkif". ((Overensstémd}).

I'tkifs olika delar: Den delas in i pabjuden och obligatorisk. Den pabjudna ir det som
muslimen gor frivilligt for att nirma sig Allah och fér att folja sindebudets salld Allihu “alayhi
wa sallam exempel, sirskilt under de tio sista dagarna i Ramadan. Den obligatoriska ir den som
en person gjort obligatorisk for sig sjilv genom att avligga ett I6fte (till Allah).

Tiden for [ ukif: "Da profeten salli Allihu “alayhi wa sallam avsig att gora [ tikdf brukade han

utféra morgonbdnen!? och sedan gav han sig in i /ukif". ((OverensstémdD‘
Villkoren f6r den som g6r /zik4f Att personen ska vara muslim, férnuftig och ren frin

janéba]zl?', menstruation och efterférlossningsblédningar.

I’tikifs pelare: Att man foérblir i moskén for att nirma sig Alldh ra 4/3.

Det tillitna f6r den som gor 7 zkdf Foljande tillats for den som gor /7 rkaf: - att gi ut for att ta

farvil till sin familj.

- att avligsna hér, raka huvudet, klippa naglarna, tvitta kroppen, anvinda parfym och ta pa sig
sina bista klider.

- Att bege sig ut f6r nigot som man madste gora som att urinera, utritta sina behov och att ita
och dricka om det inte finns nigon som kan komma med det.

- Den som gor [ tkifkan ita, dricka och sova i moskén, men han ska tinka pa att halla rent
och fint dir.

I'tikifs seder: “Aisha sade: "Sunnah t6r den som gor /tikif ir att inte besoka den sjuke, inte

deltaga i en begravning, inte rora eller smeka en kvinnal4 och inte ga ut férutom fér ndgot man
maste gora. Endast den som fastar kan géra / 7kt och det kan endast goras i en
forsamlingsmoské". ((Al-Bayhagi, Abu Dawiid)).

Vad som ogiltiggdr /tik4f att man avsiktligt gar ut ur moskén fér ndgot som man inte ir
behov av, att man forlorar férstindet genom galenskap eller berusning och att menstruation eller

efterférlossningsblodningar bérjar. ((Se "Figh-us-Sunnah" 475-483/1))

Plikten att betala Za/at-ul-Fitr5

Zakat-ul-Fir ir obligatoriskt for varje enskild muslim: liten som stor, man som kvinna och fri

som slav. Ibn "Umar raddi Allihu “annhuma sade: "Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa
sallam gjorde Zakat-ul-Fitr av Ramadanobbligatorikk med en 54 16 dadlar eller en S3”korn for

slaven obh den frie, f6r mannen obh f6r kvinnan obh fér den unge och den gamle av
muslimerna". ((OVerensstéimd)).

Visheten bakom den: Det ir en rening for den fastande frin det som han kan ha begitt som
diliga uttal och oanstindigheter och en hjilp for de fattiga och behévande.

Kvantiteten: En 53" av vete, korn, russin, dadlar, ris, ost eller liknande saker som anses vara
livsmedel.

Tiden di det ska betalas: Bista tiden att betala den ir fore hogtidsbonen och det ir tillatet att
betala den en eller tva dagar innan hogtiden. Det ir inte tillatet att forsena den efter
hégtidsbénen och om man skulle betala den efter bonen sa ir det endast en vanlig allmosa.

"2 Dvs. pa morgonen den tjugonde.

'3 Se fotnot 3.

" Betydelsen av att réra en kvinna har ar att vara med henne pa ett sadant satt som gor I'tikaf ogiltig. Att réra vid en kvinna
i Ovrigt ar tillatet.

"> Allmosor som betalas fére hogtidsbonen.

'8 Viktmatt som motsvarar 2500 gram. En Sé bestar av fyra Mudd och en Mudd ar vad som ryms i tva kupade hander.
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Hur den spenderas: Den delas ut till Fugara (de fattiga som inte ber om det), Masikin (de
fattiga som ber om det), de som ir anstillda att samla in fonderna, for att frige fangar, for att
attrahera hjirtan av de som lutar sig at islam, for att betala tillbaka at de som har skulder, fér

Allahs skull (for de som stridar i det heliga kriget) och for vigfararen (den resande som inte har
rad att aka tillbaka ill sitt land). ((se figh-us-Sunnah 4121)).

Hogtidshonerna pa boneplatsen

I.

2.

I.

"Dagarna di det var Fitr17 och Adha'8 brukade Allahs sindebud sa/l3 Allshu ‘alayhi wa sallam
ga ut till béneplatsen, och det forsta han bérjade med var bonen..." ((Bukhari)).

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "(antalet) rakbiri Al-Fitr (hdgtidsbénen) dr
sju i den forsta Rak 2 och fem i den andra och lisandet ir i bdda efter ( 72kbir)". ((Abu
Dawd)).

"Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam beordrade oss att i Frtroch i Adha ta ut: de
unga kvinnorna, kvinnorna med menstruation och de kvinnor som haller sig i sina privata rum.
Gillande de kvinnor som har menstruation sa avhaller de sig frin bonen, men de deltar i det
goda och dkallandet hos muslimerna. Jag sade, o Allahs sindebud, vissa av oss har ingen sl6ja?
Han sade: hon kan ta pa sig sin systers sl5ja". ((OverensstémdD‘

Nyttorna av Haditherna

Bonen vid de bada hogtiderna ar tillaten och bestar av tvd rak “a. Den som utfor
bonen gor sju rakbiri borjan av den forsta rak “a och fem rakbiri borjan av den av
den andra rak a. Direfter liser han A/-Fitiha och vad han vill ur Qur'anen. ..
Haogtidsbonen ska utféras pa en boneplats och det ar ett stille som ligger nira
staden. Sindebudet salli Allihu “alayhi wa sallam brukade gi ut dit for att utfora
de bida hégtidsbénerna och med féljde barn, kvinnor och unga kvinnor, till och
med de kvinnor som var ursiktade av menstruation. Al-HAfith sade 1 Al-Fath: Man
ska gd ut till en boneplats och endast vid nédvindighet utféra den i moskén.

Rkallandet (D ) som blir besvarat

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Om en slav rakar ut f6r oro eller sorg och
siger: O, Allah, jag ir din slav, son till din slav och son till din slavinna. Min lugg ligger i Dina

Hinder, Din dom éver mig ir i det férgingna, Du ir rittvis i din forutbestimmelse. Jag ber dig
med alla Dina Namn Du namngett Dig sjilv med, nedsint i Din Bok, lirt nigon av din skapelse

" Hogtiden efter fastan.
8 Hogtiden efter pilgrimsfarden.
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eller behallit for Dig sjilv i den férdolda kunskapen, att Du ska géra Qur'anen som en var for

mitt hjirta, ett ljus fér mina 6gon, f4 min sorg att férsvinna, min oro och dysterhet att ga borrt,
sa kommer Alldh att ta bort hans oro och sorg och byta ut det mot glidje". ((Ahmad, Ibn

Hibban)).

2. Thin-Nins dkallan som han kallade med 1 valens mage: "Det finns ingen gud férutom Du,

torhirligad ar Du, sannerligen har jag varit en av fortryckarna". Om en muslim akallar med

denna om nigonting kommer Alldh att besvara honom det". ((Ahmad och andra)).
3. Om han salli Allihu “alayhr wa sallam rikade ut f6r oro eller sorg brukade han siga: "O, Du
Levande, Du Sjilvexisterade, genom Din Barmhirtighet séker jag hjilp". ((At-Tirmith?)).

Dyrka inte nagon vid sidan av Allah

Sig till den som ékallar nigon annan in Den Naderike,
Hingiven i en dyrkandes 6dmjukhet,

O, du som dkallar en annan gud, slir det dgg inte,

ftt dkallan dr en dyrkan tillhérande Den Naderike,

Har du glémt att du ir Hans slav olah att du fattig infér Honom ir,
Och 1 Qur'anen stir det att dkallan tillhér Honom,

Allah 4r Den som ir nirmast di man dkallar f6r en sorg,
(ch Han 4r Den som besvarar utan ndgon annan férmedlare,
Har du i Sunnah funnit att man kan dkalla nigan annan?
Eller foljer du Djivulen 1 detta?

f@@m du foljer vigledningen i det du pastar,

S4 konmmed bews for det till oss,

Mid Allah, inte akallade Sahibah nigon annan 4n Honom,
Fir att komma nisa med, sisom avgudar,

Dokk fanns denna girning hos dem,

Den kallades fr shirk, olh de flydde frin den till Imén,
Att formedla olkh komma nirmare sker inte med lustar,
Utan med gudsfruktan, fromhet okh goda girningar,
Detta dr Allihs bok som skiljer mellan oss,

Finns det i Den: nirmade genom den eller den?
Nirmandet i Boken ir tydligt,

S4 om du inser det ir den tva sorter!9

Dikt av Sheikhen: “Abdul-Thahir Abus-Samah rahimahullzh rektor f6r DArul-Hadith 1 Makkah Al-

Mukarramah.

' Den forsta: den troendes narmade genom lydnad till Allah, genom Hans Namn eller med goda garningar.
Den andra: Avgudadyrkarnas narmande genom att be till sina helgon som aterspeglar sig i statyerna.
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Det besvarade akallandet pa natten

Allahs sindebud salli Allihu “alayhi wa sallam sade: "Den som vaknar pa natten och siger di han
vaknar: Det finns ingen gud férutom Alldh, Den Ende som inte har nagon vid Sin sida, herravildet
och allt lovprisande tillhér Honom, Han ger liv och déd, i Hans hinder finns det goda och Han har
formaga att gora allt. Forharligad ar Allah, allt lovprisande tillhér Allah, det finns ingen annan gud
forutom Allah, Allah ir Den Storste och det finns ingen férmdiga och ingen styrka férutom hos
Allah, och sedan siger: O, Alldh férlat mig, eller dkallar om nagot si kommer han att fi det besvarat
och om han gir upp, utfor tvagning och utfér bonen, si kommer hans bon att bli accepterad".
((Bukhari och andra)).

Jag liste denna dkallan for att bli botad fran de sjukdomar jag rdkat ut f6r och Allah botade mig och
jag liste den for att en del svarigheter skulle bli littare och di underlittade Alldh f6r mig och lit mig
littas fran det jag led av, pd grund av denna akallan.

Varje muslim bor be om hjilp och understéd fér sina muslimska bréder och att Alldh ska lata de
fordrivna atervinda till sina linder.

En muslims akallan till sin bror i det férdolda blir besvarad och muslimerna maste hjilpa sina broder

materiellt och moraliskt.

Akallan for att bli botad

I. Ligg handen pa den kroppsdel som gér ont och sig: bismilldh (tre ganger), sig direfter sju
ganger: "Jag soker beskydd i Allih och Hans f6rmaga fran ondskan som far mig att kiinna
smirta". ((Muslim)).

2. "O Allah, minniskornas Herre, avligsna pligan, bota fér Du dr Den som botar och det finns
inget botande férutom Ditt botande. Ett botande som inte limnar en sjukdom".
((Overensstiimd)).

3. "Jag soker beskydd i alla Alldhs ord fran alla djavlar och pligor och frin varje ont 6ga".
((Bukhéri)).

4. Om man besoker en sjuk vars tid inte kommit och hos honom sju ganger siger: ""Jag ber Alldh
Den Vildige, Herre 6ver den vildiga tronen att bota dig si kommer Allah att bota honom".
((Al-Hakim, Ath-Thahabt)).

S. Den som ser en prévad minniska och siger: "Allt lovprisande tillhér Allah, Den som skyddat
mig fran det som Han prévat dig med och gjort mig bittre och mer 6verligsen manga av de Han
skapat, kommer inte att rika ut for detta prov". ((At-Tirmithi)).
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