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Name : ___________________________ Contact No______________ Roll No: _______ Course:___ 

 
Ƿాఠయ్కర్మం 

సమయం ȇషయం ĺారం 

٤٥ ǵǽȍాలుŸజకాహ్ అరథ్ము, ఆవశయ్కత, Ƿరా్ ముఖయ్తలు, ఎపుప్డు ȇıి అగును, ١ 

٤٥ ǵǽȍాలుĺేటి ĳై Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుట ȇıి (తపప్ǵ సĸి)
٢ 

٤٥ ǵǽȍాలుĺేటి ĳై Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుట ȇıి (తపప్ǵ సĸి)٣ 

٤٥ ǵǽȍాలుŸజకాహ్ ఎవĸికి Ĩెȃల్ంĨాȃ ٤ 

٤٥ ǵǽȍాలుĽియాం అరథ్ం, అలాల్ హ్ Ľియాంǵ ȇıిĦాȇంĨెను, ఉపĺాసం ఉండుట ٥ 

٤٥ ǵǽȍాలుఉపĺాసపు మూల సథ్ంభములు, ఉపĺాసపు ǵబంధనలు ٦ 

٤٥ ǵǽȍాలు
ఉపĺాసం సĸియగునకు ǵబంధనలు, ఉపĺాసపు  ȇıానం మĸియు 
సునన్తులు, ఇǸాత్ ర్ ముందు దుĺా Ĩేయుట:‐ ٧ 

٤٥ ǵǽȍాలుమాధయ్ǽక పĸకీష్లు٨ 

٤٥ ǵǽȍాలుఉపĺాసములో అķషట్Ķైన పనులు ٩ 

٤٥ ǵǽȍాలుఈ కిర్ంİి ĮెలుపబĬిన ĸోǯలలో ఉపĺాసముండుట ǵļిōిధ్ ంచబĬినİి١٠ 

٤٥ ǵǽȍాలుĴిĮరా్  İానము (Ÿజకాతుల్ Ĵిత్ర్) ١١ 

٤٥ ǵǽȍాలుఎĮేకాఫ్ (అలాల్ హ్ కోసం మĽిజ్ద్ లో ఏకాంతĺాసం ఉండటం) ١٢ 

٤٥ ǵǽȍాలుఉమార్  పĸిచయం, ఆİేĻాలు, లాĵాలు, ǵయమǵబంధనలు ١٣ 

٤٥ ǵǽȍాలుఉమార్  మూలసథ్ంĵాలు, తపప్ǵ సĸి ȇషయాలు ١٤ 

٤٥ ǵǽȍాలుఉమార్  ȇıానం - ఇȏర్మ్, Ǿఖాత్, తĺాఫ్, సķా ١٥ 
 

ఇȎాల్ ం ధరమ్ం Ĳేరుచ్కోవటాǵకి ĨేĽిన 4 Ĳెలల ఈ పర్యతన్ంలో, Ĳేను ఎంతవరకు సఫȄకృతమయాయ్ను ......................  ? 

Ƿొంİిన మారుక్లు పĸీకష్ / țంవరుక్ - ǿతత్ం మారుక్లు Įేİీ 
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ǹĽిమ్లాల్  హిరర్ȏమ్ ǵరర్హీం ْنِ الرَّحِيمِمٰـبِسْمِ االلهِ الرَّح

అనంత  కరుణామయుడూ ,  అǷారకృǷాȌలుడూ  అķన  అలాల్ హ్  ĳేరుĮో  
 

Ÿజకాహ్ (ȇıి İానము ) 
Ÿజకాహ్ అరథ్ము:  
ǵĸీన్త సమయంలో, ǵĸీణ్త ధనమునుంĬి, ǵĸీణ్త పర్జల కొరకు ఒక ȇıిĦా ఇవవ్బడునİి. 
 
Ÿజకాహ్ ఆవశయ్కత: 
ఇȎాల్ ం మూలసథ్ంĵాలలో Ÿజకాహ్ ఒక ముఖయ్ మూలసథ్ంభము. ఖుర్’ఆన్ లో Ĩాలా Ĩోటల్  అలాల్ హ్ సలాహ్ Įో Ƿాటు 
Ÿజకాహ్ ǵ కూడ ȇıిĦా ĳేĸొక్Ĳాన్డు. 
 

] .{البقرة} ٤٣(الرَّاآِعِينَ مَعَ وَارْآَعُوا الزَّآَاةَ اوَآَتُو الصَّلَاةَ وَأَقِيمُوا  
 
“సలాహ్ ను Ȏాథ్ ĳించంĬి మĸియు Ÿజకాహ్ ను Ĩెȃల్ంచంĬి, మĸియు రుకూ ĨేĽే ĺాĸిĮో రుకూ ĨేయంĬి. 

(అలాల్ హు తఆలా ముందు వంĦే ĺాĸిĮో Ǿరూ వంĦిǷోంĬి)” (2:43) 

 
బుఖాĸ ీమĸయిు ముĽిల్ ం హİథీ్ గర్ంįాలు:  
పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉİొబ్ıింĨారు: 
 “ఇȎాల్ ం ȁకక్ పుĲాİి 5 సథ్ంĵాలĳై ఉంచబĬినİి 1). ఎవవ్రూ ఆĸాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకే ఒక అలాల్ హ్ తపప్, 

మĸియు ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం అలాల్ హ్ ȁకక్ సతయ్Ķైన పర్వకత్  అǵ Ȏాకష్య్ǽచుచ్ట, 2) సలాహ్ ǵ 

Ȏాథ్ ĳించుట, 3) Ÿజకాహ్ (ȇıి İానం) Ĩెȃల్ంచుట, 4) హజ్ Ĩేయుట, 5) రమİాన్ Ĳెల ఉపĺాసములు ఉండుట.” 
 
2వ హిǮర్ సంవతస్రములో Ÿజకాహ్ ȇıిĦా ĨేయబĬినİి. ఎవĸౖెĮే Ÿజకాహ్ ȇıిǵ ǵĸాకĸింĨాĸో ĺారు అȇĻావ్Ȏాǵకి 
Ƿాలబ్Ĭినటుల్ . అతను Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంǩనపప్టికీ లేİా Ĩెȃల్ంచకǷోķĲా. మĸియు ఎవĸౖెĮే Ÿజకాహ్ ȇıి అǵ నǽమ్ 
Ȏాకష్య్ǽǩచ్, Ĩెȃల్ంచుటలో Ȏోమĸితనం పర్వĸిత్ంǩన ఎడల అతను దుĸామ్రుగ్ డు. మĸియు ఎవĸౖెĲా Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుట 
ǵĸాకĸింǩన ķెడల ĺాĸికి ȇరుŅధ్ంĦా ధరమ్ యుŅధ్ం Ĩయేడం జరుగును. 
 
Ÿజకాహ్ Ƿరా్ ముఖయ్తలు: 

1. హృదయాǵన్ మĸియు ధĸామ్ǵన్ ȉభర్పరచును. Ÿజకాహ్ పనున్ కాదు. Ÿజకాత్ Ĩెȃల్ంచుటవలన ఆ 
ధనంలో ȉభం మĸియు అǻవృōిధ్  కలుగును. 

2. Įోటి మానవులĳై దయ కలుగును, మĸియు సమాజంలో ఏకతవ్ం ĳెంǷొందును. 

3. ఎవĸిĳై అķĮే Ÿజకాహ్ ȇıి ĨేయబĬినİో అతǵకి పĸీకష్. అతను Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుటİావ్ĸా అలాల్ హ్ కు 
సǾపమగును. మĸియు అలాల్ హ్ ఆజఞ్ను ȋరȎావహింǩన ĺాడగును. 

Ÿజకాహ్ ఎపుప్డు ȇı ిఅగును: 
1. ముĽిల్ ంలĳై, ఎందుకంటే Ÿజకాత్ వలన ȉభర్త మĸియు ȉభం Ƿరా్ పత్మగును. అȇĻావ్Ľి అȉభృడు. 
2. సవ్తంతుర్ Ĭై ఉంĬాȃ. ĺేĸే ĺాĸిĳై ఆıారపĬి ఉండĸాదు. 
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3. Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంచĬాǵకి కావలĽిన ǵĸీణ్త పĸిǽǳ (ǵȎాబ్) – పూĸిత్  అķ ఉంĬాȃ. 

4. సమాజంలో Ļాంǳబధర్తలు ఉంĬాȃ మĸియు ఆ ధనంలో ĺేĸేĺాĸి హకుక్ ఉండĸాదు. 
5. ఒక సంవతస్రము పూĸిత్  కాĺాȃ. 

ĺటేి ĳై Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుట ȇı ి(తపప్ǵ సĸి):  
1. బంĦారము, ĺెంĬి, ధనము (డబుబ్) 

2. పంటలు, పండుల్  

3. ĺాయ్Ƿారపు Ȏామాను 
4. జంతువులు (ĶేĽే జంతువులు Ķేకలు, ఆవులు, Ħేİెలు, దునన్Ƿోతులు, ఒంటెలు) 
 

కర్మ 

సంఖయ్ 
సంపద ǵĸీణ్త పĸǽిǳ (ǵȎాబ్)  Ÿజకాహ్ Ļాతము 

1. బంĦారము 85 Ħార్ ములు 2.5% బంĦారము లేİా İాǵ 

ȁకక్ ȇలువ (ఒక హిǭర్ సం. 

పూĸిత్ ఐన ĳిదప) 

2. ĺెంĬి 595 Ħార్ ములు 2.5% ĺెంĬి లేİా İాǵ ȁకక్ 

ȇలువ (ఒక హిǭర్ సం. పూĸిత్ 
ఐన ĳిదప) 

3. నగదు ధనం 85 Ħార్ ముల బంĦారం ĦాǶ లేİా 595 

Ħార్ ముల ĺెంĬి ఈ ĸెంటిలో İేǵ ȇలువ 

తకుక్వĦా ఉంటే ఆ ǿĮాత్ ǵన్ నగదు 
ధనం ȁకక్ ǵĸీణ్త పĸǽిǳ (ǵȎాబ్) 
Ħా పĸిగణింĨాȃ. 

İాǵ ȇలువ ȁకక్ 2.5% 

(ఒక హిǭర్ సం. పూĸిత్ ఐన 

ĳిదప) 

4. ĺాయ్Ƿార వసుత్ వులు  85 Ħార్ , బంĦారం ĦాǶ లేİా 595 Ħార్ , 
ĺెంĬి ఈ ĸెంటిలో İేǵ ȇలువ తకుక్వĦా 
ఉంటే ఆ ǿĮాత్ ǵన్ నగదు ధనపు ǵĸీణ్త 
పĸిǽǳ (ǵȎాబ్)  Ħా పĸిగణింĨాȃ. ఇİే 
ǵĸీణ్త పĸిǽǳ (ǵȎాబ్)  ĺాయ్Ƿార 

వసుత్ వులకు కూĬా వĸిత్సుత్ ంİి. 

İాǵ ȇలువ ȁకక్ 2.5% 

(ఒక హిǭర్ సం. పూĸిత్ ఐన 

ĳిదప) 

5. ǵలువ Ĩయేİాǵకి & ĺాటి ఘన 

పĸిమాణం İావ్ĸా కొలవĬాǵకి 
Ȉలైన పంటలు.  ఉİా: Ħోధుమ, 
బాĸీల్, ǿకక్జొనన్, ఖరూజ్ ĸాలు, 
వĸి,ఎండబెటిట్  నులువ ĨేయదĦిన 

618 కిలోĦార్ ములు / 300 ‘Ȏా’ (1 ‘Ȏా’ 
= 4 İోĽెళుళ్) 

వరష్ం İావ్ĸా ఏ ఖరూచ్ లేకుంĬా 
పంĬినĨో 10%.  

ఖరుచ్ ĨేĽి కļిట్ంǩ 

పంĬింǩనĨో 5%  

(పంట Ĩేǳకి వǩచ్న ĺెంటĲే 
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ఫలాలు, పపుప్ İినుసులు .... జకాహ్ Ĩెȃల్ంĨాȃ). 

6. ఖǵజాలు,లోȏలు,ǿదలైనȇ. 

(ఉİా: బంĦారము, ĺెంĬి, 
Ľీసము, ĸాĦి) 

బంĦారము మĸియు ĺెంĬి ȁకక్ ǵĸీణ్త 
పĸిǽǳ (ǵȎాబ్) İǵీకి కూĬా వĸిత్సుత్ ంİి. 

2.5% (భూǽ నుంǩ ĺలెుపȃకి 
ǴĽని ĺెంటĲే జకాహ్ Ĩెȃల్ంĨాȃ) 

7. ĸికాజ్ (అȇĻావ్సుల ȁకక్ 

Ƿాǳĳటెట్బĬని ఖజాĲాలు) 
İీǵకి ǵĸీణ్త పĸిǽǳ (ǵȎాబ్)  లేదు. 
ఎంత కొİిద్  ǿతత్ంలో ǵıి బయటపĬిĲా 
İాǵ ĳై జకాహ్ ȃల్ంచవలĽంిİే. 

20% (భూǽ నుంǩ ĺలెుపȃకి 
ǴĽని ĺెంటĲే జకాహ్ 

Ĩెȃల్ంĨాȃ). 

 జంతువుల ĳె ౖŸజకాతు 
 1). ఇంటిలో పǵ కొరకు లేİా Ƿాల కొరకు ఉంǩన ĺాటిక ి జకాతు లేదు 
 2). కటిట్ĺĽేి Ķేĳే జంతువులకు జకాతు లేదు.  

1. Ķేకలు, Ħొĸెర్లు 40 నుంĬి 120 వరకు 1 Ķేక లేİా 1 Ħొĸెర్ 
 Ķేకలు, Ħొĸెర్లు 121 నుంĬి 200 వరకు 2 Ķేకలు లేİా 2 Ħొĸెర్లు 
 Ķేకలు, Ħొĸెర్లు 201 ... 3 Ķేకలు లేİా 3 Ħొĸెర్లు 
 Ķేకలు, Ħొĸెర్లు తరుĺాత పర్ǳ నూటిక ి 1 Ķేక లేİా 1 Ħొĸెర్ Ĩొపుప్న 

2. ఆవు, Ħİేె, ఎదుద్ , దునన్Ƿోతు 30 నుంĬి 39 వరకు 
40 నుంĬి 59 వరకు 
60 ఉనన్టైల్ Įే - - - 
 
తరుĺాత పర్ǳ 30 క ి

తరుĺాత పర్ǳ 40 క ి  

1 సం. 

ఆవు/Ħİేె/ఎదుద్ /దునన్Ƿోతు 
2 సం. 

ఆవు/Ħİేె/ఎదుద్ /దునన్Ƿోతు 
2 సం. 

ఆవు/Ħİేె/ఎదుద్ /దునన్Ƿోతు – 

ĸెండు జకాతుĦా ఇĺావ్ȃ. 

1 సం. 

ఆవు/Ħİేె/ఎదుద్ /దునన్Ƿోతు 
2 సం. 

ఆవు/Ħİేె/ఎదుద్ /దునన్Ƿోతు 
3. ఒంటలెు పర్ǳ 5 ఒంటెలకు 20 వరకు 1 Ķేక (25 ఉంటే 5 Ķేకలు) 
 ఒంటలెు 25 నుంĬి 35 వరకు 1సం. ఆడఒంటె/2 సం. మగఒంట ె

 ఒంటలెు 36 నుంĬి 45 వరకు 2 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 46 నుంĬి 60 వరకు 3 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 61 నుంĬి 75 వరకు 4 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 76 నుంĬి 90 వరకు 2 సం. ఆడ ఒంటెలు ĸెండు 
 ఒంటలెు 91 నుంĬి 120 వరకు 3 సం. ఆడ ఒంటెలు ĸెండు. 
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 ఒంటలెు 121 నుంĬి  పర్ǳ 40 ఒంటలెకు 
     పర్ǳ 50 ఒంటెలకు 

2 సం. ఆడ ఒంటె ఒకటి. 
3 సం. ఆడ ఒంటె ఒకటి. 

 
Ÿజకాహ్ ఎవĸికి Ĩెȃల్ంĨాȃ: 

 
لْغَارِمِينَ وَفِي ِنَّمَا الصَّدَقَاتُ لِلْفُقَرَاء وَالْمَسَاآِينِ وَالْعَامِلِينَ عَلَيْهَا وَالْمُؤَلَّفَةِ قُلُوبُهُمْ وَفِي الرِّقَابِ وَاإ

 (9:60)بِيلِ فَرِيضَةً مِّنَ اللّهِ وَاللّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌسَبِيلِ اللّهِ وَابْنِ السَّ
“ఈ Ÿజకాహ్ ǵధులు కేవలం ǵరుĳేదలకు, అకక్ర గలĺాĸికి, జకాత్ Ľేవకులకు, ఇంకా Ƿరో్ Įాస్హం కొరకు, 
బాǵసల ȇముకిత్ కి, ఋణగర్సుత్ ల సȏయాǵకి, İైవమారగ్ంలో మĸియు బాటȎారుల కొరకు ఇİి అలాల్ హ్ తరఫు 
నుంǩ ǵరణ్ķంచ బĬినİి. అలాల్ హ్ అǶన్ ĮెȃĽినĺాడు, ȇĺేకవంతుడూనూ.”  (İివయ్ ఖుర్’ఆన్ 9:60). 
 

1. ǵరుĳదేలు: తమ కొరకు ĵోజన సదుǷాయాలు Ĩేకూరుచ్కొనలేరు  

2. అకక్రగలĺారు: తమ ఇంటిĺాĸి కొరకు ĵోజన సదుǷాయములు Ĩేకూరుచ్కొనలేరు. 

3. Ÿజకాహ్ Ľవేకులు: ĺాĸికి ĺేĸే ఉǷాıి లేǵĨో İీǵ నుంĬి ఉǷాıి ఇవవ్ వచుచ్ను. 

4. Ƿరో్ Įాస్హం కొరకు: ఇȎాల్ ం ĺైపుకు ǿగుగ్  చూĳిన ķెడల అతǵకి İీǵ నుంĬి అతǵ మనసుస్ కుదుట 
పడĬాǵకి ఇవవ్వచుచ్ను. 

5. బాǵసలȇముకిత్క:ిబాǵసలను, ముĽిల్ ం ఖైİీలను ȇĬిĳించుటకు Ÿజకాత్ ధనమును 
ȇǵȂĦించవచుచ్ను 

6. ఋణగర్సుత్ ల సȏయాǵకి: అపుప్ Ǵసుకుǵ Ǵరచ్లేǵ ĺాĸి కొరకు. 

7. అలాల్ హ్ మారగ్ములో కషట్పĬ ే ĺాĸ ి కొరకు: కȍాట్ ల Ƿాలైన ĺాĸికి, కȍాట్ లకు గుĸి అవుతునన్ ĺాĸికి, 
ధరమ్Ƿోĸాటం కొరకు, ఖరుచ్ Ĩేయవచుచ్ను. 

8. బాటȎాĸకి:ి పర్యాణీకుల దగగ్ర డబుబ్లు లేǵ ķెడల అతను ధనవంతుĬైĲా ఆ సమయములో అతǵ 
దగగ్ర పర్యాణపు ఖరుచ్లు మĸియు ĵోజన ఖరుచ్లు లేǵ ķెడల అతǵకి ఇవవ్ వచుచ్ను. 

Ÿజకాహ్ కి సంబంıంిǩ కొǵన్ ముఖయ్ సూచనలు:  
1. Ÿజకాహ్ ǵıిǵ ĳైన Įెȃĳిన అǵన్ంటి ĳై లేİా ఒక İాǵĳై లేİా కొǵన్టి ĳై ఖరుచ్ Ĩేయవచుచ్ను. 
2. అȇĻావ్సులకు Ÿజకాహ్ ఇవవ్బడదు. ఇȎాల్ ం లోకి ĸాదలచుకుంటే  Ƿరో్ తస్హించుట కొరకు తపప్. 

3. ధనవంతులకు లేİా బǶ ȏļీం Įెగ ĺాĸికి Ħాǵ Ÿజకాహ్ ఇవవ్ĸాదు. 
4. సǾప బంధువులలో ǵరుĳేదలకు, అకక్రలు Ǵరǵ ĺాĸికి Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచుట ఉతత్మము. 
5. తమĳై ఆıారపĬిన ĺాĸికి Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంచుట ǵļిŅధ్ము. ఉİా: తȃల్దండుర్ లు, ĵాĸాయ్ ĳిలల్ లు, తముమ్ళుళ్, 

Ĩెలెల్ ళుళ్, మనుమలు, మునుమĸాళుళ్, Įాత ముĮాత్ తలు. 
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6. ఎకక్డ Ÿజకాహ్ వసూలు ĨేయబడుĲో అİే Ƿరా్ ంతములో Ÿజకాహ్ ఖరుచ్ Ĩేయుట ఉతత్మము. 
7. ĵారయ్ తన భరత్కు Ÿజకాహ్ ఇవవ్ వచుచ్ను.  భరత్  ĵారయ్కు ఇవవ్ĸాదు. 
8. తమ ĺాడుకలో ఉనన్ వసుత్ వులĳై Ÿజకాతు లేదు. కాǵ బంĦారం, ĺెంĬినగలĳౖె Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంǩĺేయుట 

ఉతత్మం 

9. కిĸాķ కొరకు ఇవవ్బĬే వసుత్ వులĳై Ÿజకాహ్ లేదు. కాǶ İాǵĳై వĨేచ్ ఆİాయం ĳై Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంĨాȃ. 

10. పంటలు మĸియు పండల్  ĳై, పంట పంĬిన ĺెంటĲే, కోĽినపుప్Ĭే Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంǩ ĺేయాȃ. 

11. భూǽ తర్వవ్కాలలో లభయ్Ķైన ధనము, ససంపదలో 20% Ÿజకాతు Ĩెȃల్ంĨాȃ. 

12. Ÿజకాహ్ సమయం పూĸిత్కాĦాĲే Ÿజకాత్ Ĩెȃల్ంĨాȃ. 

13. Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంచకుంĬా చǵǷోķన ķెడల అతǵ ĺారసులు Ÿజకాహ్ Ĩెȃల్ంǩ అతǵ Ÿజకాహ్ అపుప్ను 
Ǵరచ్వలెను 
 

ఉపĺాసములు 
Ľియాం అరథ్ం: ĵాȍాపరĶెనౖ అరథ్ము:  ఆగుట. 

Ľియాం : ıాĸమి్కపరĶెనౖ అరథ్ము (తరక్ Įాతప్రయ్ం):  ĺేకువ ఝాము నుంĬి (ఫజ్ర్ అİాన్ కు కొంĨెం ముందు నుంĬి) 
సూరుయ్డు అసత్ǽంĨే వరకు (మĦిర్బ్ అİాన్ వరకు) ǳనడం, Įరా్ గడం మĸియు ĵారయ్Įో కలవడంనుంĬి ఆĦి ఉండుట. 
అలాల్ హ్ Ľయిాంǵ ȇıిĦాȇంĨనెు: 

 (183)   مْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ آُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ آَمَا آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُ
“ఓ ȇశవ్Ľింǩన పర్జలాĸా ఉపĺాȎాలు (Ľియామ్) Ǿ కొరకు ȇıిĦా ǵరణ్ķంచబĬింİి. ఏ ȇధంĦా ĲైĮే Ǿకు 
పూరవ్ం ĺాĸిĳై కూĬా ȇıించబĬింİో. İీǵవలల్  Ǿలో భయభకుత్ లు జǵంĨే అవకాశం ఉంİి.” (2: 183) 

 الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِّنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّهْرَ فَلْيَصُمْهُشَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِيَ أُنزِلَ فِيهِ 
   
“ఖుర్’ఆన్ రమİాన్ Ĳెలలో అవతĸించబĬింİి. మానవులందĸికీ మారగ్దరశ్కం, ఋǯమారగ్ం చూĳే, 
సĮాయ్సĮాయ్లను ĺేరుపĸిĨే సప్షఠ్ Ķైన ఉపİేĻాలు అందులో ఉĲాన్ķ. కనుక ఇకనుంĬి రమİాన్ Ĳెలను Ƿొంİే 
వయ్కిత్  ఆ Ĳెల అంĮా ఉపĺాసం ఉంĬాȃ.” (2:185) 
 

బుఖాĸీ – ముĽిల్ ం హİథీ్ గర్ంįాలు : పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలెహిౖ వసలల్ ం ఇలా ఉİోబ్ıింĨారు: 
 ”ఇȎాల్ ం ȁకక్ పుĲాİి 5 సథ్ంĵాలĳై ఉంచబĬినİి 1). ఎవవ్రూ ఆĸాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకే ఒక అలాల్ హ్ తపప్, 

మĸియు ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలెహిౖ వసలల్ ం అలాల్ హ్ ȁకక్ సంİేశహరుడు అǵ Ȏాకష్య్ǽచుచ్ట, 2) సలాహ్ ǵ 

Ȏాథ్ ĳించుట, 3) Ÿజకాహ్ (ȇıి İానం) Ĩెȃల్ంచుట, 4) హజ్ Ĩేయుట, 5) రమİాన్ Ĳలె ఉపĺాసములు ఉండుట.” 
 

 

ఉపĺాసము ఉండుట వలన కȃĦే లాభములు: 
ఎĲోన్ ȇĻావ్సపు లాభములు మĸియు ఆĸోగయ్ లాభములు కలవు. 
1. Ĩెడు అలĺాటల్ నుంĬి దూరం కాగలము. İైవ భకిత్  ĳెంǷొందును. 
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2. పరలోక Ǽǳ 

3. సహనం ఓĳిక ĳెంǷొందుట 

4. Ǻదలĳై కరుణాకటాǘాలు ĳెĸిĦి, మానవతవ్ ఏకీĵావం ĳెంǷొందుట. 

5. అǳĦా భుǭంచĬాǵన్ తĦిగ్ంǩ, Ǯరణ్శకిత్  ĳెంǷొందును. 
6. అలాల్ హ్ ȁకక్ భయభకుత్ లు ĳెంǷొందును. 
 

బుఖాĸీ మĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు: 
“ఉపĺాసము నరకమునుంĬి రǘించు ĭాలు.”  
 

బుఖాĸీ మĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు:  
అబూ హుĸౖెĸా రİియలాల్ హు అనుహ్  Ħాĸి ఉలేల్ ఖన “ఎవĸౖెĮే రమİాన్ ȁకక్ ఉపĺాȎాలు అలాల్ హ్ Ľీవ్కరణ కొరకు మాతర్Ķే 
ǷాటింĨాĸో అతǵ మునుపటి ǷాǷాలǶన్ కష్ǽంచబడును” అǵ పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హుఅలైహివసలల్ ం ఉİొబ్ıింĨారు” 

బుఖాĸ ీమĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు: 
అబూ హుĸౖెĸా రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉİొబ్ıింĨారు: “ఎవĸైĮే రమİాన్ Ĳెలలో ఖియాం ĨేȎాĸో (అంటే తĸాȈహ్ ĦాǶ తహǯజ్ ద్ Ħాǵ చİిĺాĸో) అలాల్ హ్ 
ȁకక్ Ľీవ్కరణ ȁకక్ సంకలప్ంĮోĲే ĺాĸి మునుపటి Ƿాపములు కష్ǽంచబడును.”  
బుఖాĸ ీమĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు: 
అబూ హుĸౖెĸా రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉİోబ్ıింĨారు: “అలాల్ హ్ ఈ ȇధముĦా ఉపİేȋంĨాడు: “ఆదం సంతǳ ȁకక్ పర్ǳ కారయ్ము తన కొరకు. కాǵ 
‘Ȏౌమ్’ (ఉపĺాసము) Ĳాకొరకు. Ĳేను İాǵ పర్ǳఫలం ĲొసంగుĮాను.” ఉపĺాసము ఒక ĭాలు. Ǿలో ఎవĸౖెĲా 
ఉపĺాసం ఉనన్ ķెడల అతను ĵారయ్Įో కలువĸాదు, తపుప్డు మాటలు పలుకĸాదు, ఎవĸౖెన వǩచ్ అతǵǵ 
ǳటిట్Ĳా, Ƿోటాల్ ĬిĲా అతǵĮో “Ĳేను ఉపĺాసము ఉĲాన్ను” అǵ Ĩెĳిప్ తĳిప్ంచుకోĺాȃ. ముహమమ్ద్ (సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం) ȁకక్ Ƿరా్ ణం ఎవĸి Ĩేǳలో ఉంİో, ఆయన (అలాల్ హ్) ȎాǘిĦా, ఉపĺాĽి ȁకక్ Ĳోటి ĺాసన 
అలాల్ హ్ దగగ్ర కసూత్ ĸి సుĺాసన కంటే ఎంĮో ఉతత్మĶైనİి. ఉపĺాĽి ĸెండు Ȏౌఖాయ్లు ǷొందుĮాడు. ఒక Ȏౌఖయ్ం 
ఇǸాత్ ర్ సమయంలో ǷొందుĮాడు, ĸెండవİి తన పర్భువును కలుసుకునన్పుడు.” 

బుఖాĸ ీమĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు: 
అబూ హుĸౖెĸా రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉİోబ్ıింĨారు: “రమİాన్ మాసపు Ƿరా్ రంభముĮో సవ్రగ్  İావ్రములǶన్ Įెరువబడును.” 
రమİాన్ Ĳలె Ƿరా్ రంభమును ĮలెుసుకుĲ ేȇıానము : 
రమİాన్ మాసపు కొర్ తత్  Ĳెలవంకను చూడటం, లేİా ఎవĸౖెĲా చూĽిన వయ్కిత్ Ȏాకష్య్ం పలకటం İావ్ĸా రమİాన్ 
మాసము Ƿరా్ రంభమగును.  (సూĸా 2:185)  

[ }١٨٥:البقرة{ فَلْيَصُمْهُ الشَّهْرَ مِنْكُمُ شَهِدَ فَمَنْ  

“ఎవĸౖెĮే రమİాన్ మాȎాǵన్ ǷొందుĮాĸో, ĺారు ఉపĺాసం ఉంĬాȃ.” (2:185) 
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బుఖాĸ ీమĸియు ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలు: 
అబూ హుĸౖెĸా రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉİోబ్ıింĨారు: “రమİాన్ మాసపు ఉపĺాసములు Ĳెలవంకను చూĽి Ƿరా్ రంǻంచంĬి, మĸియు ĺేĸే మాసపు 
Ĳెలవంకను చూĽిన తరుĺాత ȇరǽంచుకంĬి.” 

ముĽిల్ ం హİసీు హİథీ్ గర్ంథం: 
పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉİోబ్ıింĨారు: “ఆకాశములో Ķేఘాలు కముమ్కుǵ ఉంĬి Ǿకు 
Ĳెలవంక కానĸాǵ ķెడల మాసపు 30 ĸోǯలు పూĸిత్  ĨేయంĬి.”(ఇİి ȍాబాన్ మĸియు రమİాన్ Ĳెలలకు వĸిత్సుత్ ంİి) 

రమİాన్ మాసము పూĸిత్  అగుటకు 30 ĸోǯలైĲా పూĸిత్  అĺావ్ȃ లేİా 29 ĸోǯల తరుĺాత కొతత్  ĲెలవంకĲైĲా 
చూĬాȃ, లేİా కǶసం ఇదద్ రు సతయ్వంతులైన ముĽిల్ ంలు చందుర్ Ĭిǵ సప్షట్ంĦా చూǩనటుల్  Ȏాకష్య్ం అķĲా ఇĺావ్ȃ.  

 

ȇȇధ రకముల ఉపĺాసములు : 
1. ȇıి ఉపĺాసములు  

i. రమİాన్ ఉపĺాసములు  

ii. పĸిȏరపు ఉపĺాసములు  

iii. ǿకుక్కునన్ ఉపĺాసములు 

2. ȇıి కాǵ ఉపĺాసములు  

i. సునన్హ్ ఉపĺాసములు 

ii. అķషట్పు ఉపĺాసములు 

iii. ǵļిİిధ్ ంపబĬిన ఉపĺాసములు  

ఉపĺాసపు మూల సథ్ంభములు:  
 

i.  ఉపĺాసపు సంకలప్ము. 

ii. ఉపĺాసమును భంగపĸిĨే ĺాటి నుంĬి ĺేకువజాము నుంĬి సూĸాయ్సత్మయము వరకు ĺేǩ వుండుట. 
 

ఉపĺాసపు ǵబంధనలు:‐ 
 

i. ముĽిల్ ం అķ వుంĬాȃ. 
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ii. యుకత్ వయసుకు Ĩేĸి వుంĬాȃ. 

iii. బుİిధ్  గలĺాĬై ఉంĬాȃ (ĳిǩచ్ ĺాడుĦాǵ మǳ Ľిథ్ǽతము లేǵ ĺాĬై వుంĬాĸాదు. 

iv. బాటȎాĸి కోసం ఉపĺాసం తపప్ǵ సĸికాదు. 

v. ఇİి Ľీత్ ర్లకు  పĸిǽతము బహిషుట్  వǩచ్న సమయమున ఉపĺాసము ఉండĸాదు. 
 

ఉపĺాసము సĸియగునకు ǵబంధనలు:‐  
 

i. ఇȎాల్ ం Ľీవ్కĸించుట  

ii. ముందు నుంĨే (ĺాǭబ్) ఉపĺాసములు సంకలప్ము Ĩేయుట 

iii. బుİిద్  కȃĦి ఉండుట. 

iv. ఉపĺాసము భంగపĸిĨే ĺాటి గుĸింǩ ĮెȃĽి ఉండుట. 

v. బహిషుట్  ĸాకుంĬా ఉండుట మĸియు పర్సȇంǩన తĸావ్త ȉభర్తǷొందుట. 

ఉపĺాసపు ȇıానం మĸియు సునన్తులు :-  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు ఆలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉİోబ్İింĨారు “ పర్జలు ఇఫ్ Įార్ ĮొందరĦా Ĩేయుట వలన ȉĵాలు ǷొందుĮారు. (బుఖాĸి & ముĽిల్ ం) 

 

ఇఫ్ Įార్ ముందు దుఆ Ĩేయుట:- 

ఉపĺాసము ఉనన్ĺారు ఇఫ్ Įార్ కి ముందు ĨేĽే దుఆ రదుద్  Ĩేయబడదు. 
 

రమİాన్ పర్Įయే్కంĦా శర్దధ్ Ħా ĨేయవలĽిన ȉభకాĸాయ్లు:- 
1. సహĸీ ǩవĸి ఘĬియలలో Ĩేయవలెను.  
2. అıికంĦా నĴిల్ సలాహ్ Ĩేయవలెను 
3. ఖుర్ ఆన్ పఠనము  Ĩాలా ఎకుక్వĦా Ĩేయవలెను 
4. ఉమరా్  Ĩేయవలెను 
5. తĸాȈహ్ సలాహ్ Ĩేయవలెను  
6. ఎĮెకాఫ్ లో కూĸోచ్ వలెను. 
7. పుణయ్కారయ్ములు Ĩాలా ఎకుక్వĦా Ĩేయవలెను 
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ఉపĺాసములో Ĩేయకూడǵ పనులు:-  
1. గర్ గĸా Ĩేయుట Ħొంతు వరకూ Ƕళుళ్ ĺెళళ్ ǵవువ్ట లేİా ముకుక్లు Ƕరు లోపలకు ĳీలుచ్ట. 

2. అబదధ్ము  Ĩెపుప్ట, ĨాĬీలు Ĩెపుప్ట, అȌల్ల మాటలు మాటాల్ డుట.  

3. అȌల్ల పనులను Ƿరో్ తస్హించుట ఉİా: టిȇ చూడుట, Ƿాటలు ȇనుట ǿదలైనȇ. 
ĳౖెన Įెȃĳిన ĺాటి నుంĬి ǽమమ్ȃన్ Ǿరు తపప్క కాǷాడుకోవలెను.  
 

ఎలాంటి పĸిĽిథ్ తులలో ఉపĺాసము లేకుంĬా ఉండవచుచ్ను :- 
1. పర్యాణము కారణముĦా 
2. అĲాĸోగయ్ము కారణముĦా 
3. ఎవĸిĲైĲా Ƿరా్ ణాǷాయము నుంĬి కాǷాడుట కొరకు, గĸిభ్ణి Ľీత్ ర్ర్ లేİా Ƿాలు ఇĨేచ్ తȃల్ . (Ȉరు తమ ఉపĺాసములను 
తĸావ్త పూĸిత్  Ĩేసూకోవలెను.)  
 

ఉపĺాసమును భంగపĸిĨేȇ :- 

1. ǳనుట, Įరా్ గుట, ఇటువంటి ఏ పĲౖెĲా 
2. ĵారయ్Įో కȃయుట 

3. బలవంతంĦా ĺాంǳ Ĩేయుట 

4. అȌల్ల మాటలు, లేİా Ĩేషట్లు లేİా టిȇ చూచుట వలన మǶ ĺెలువడుట 

5. Ľీత్ ర్కి మాసపు Ĳెతుత్ రు లేİా గĸిభ్ణీ Ľీత్ ర్కి Ĳెతుత్ రు ĸావడంవలన 

6. ఎకుక్వĦా Ĳెతుత్ రు Ƿొవుట లేİా Ǵయుట 

7. ఉపĺాȎాǵన్  ఉపసంహĸించుకునన్టుల్  సంకలప్ము Ĩేసుకొనుట (అతను ǳనకǷొķన Įరా్ గకǷొķĲా కూĬా)   

 ĳౖెన ĮెలుపబĬిన ఉపĺాసమును భంగపĸిĨే కారయ్ములు పర్ǳ ముĽిల్ ంనకు ĮెȃĽి వుండవలెను.  
 

ఉపĺాసములకు బదులు :-  
రమİాన్ మాసములో ఒకĺేళ ఏĺౖెĲా İినములలో ఉపĺాసము Ƿాటించǵ ķెడల, ఎǵన్ ĸోǯలు ఉపĺాసం Ƿాటించలేİో 
అǵన్ ĸోǯల Ƿాటు ఆ తĸావ్త అķĲా తపప్క ఉపĺాసం ఉండవలెను. ఎవĸైĲా రమİాన్ మాసములో ఉపĺాస 
సమయంలో ĵారయ్Įో కȃĽిన ķెడల అతను  
1. ఒక బాǵసను ȇముకిత్  Ĩేయాȃ. 

2. లేǵĨో ఎకıాటిĦా ĸెండు మాసములు ఉపĺాసములు ఉండవలెను. 
3. లేǵĨో అరĺౖె Ǻద ముĽిల్ ంలకు ĵోజనము ĳెటట్వలెను 
 

సునన్హ్ ఉపĺాసములు :- 
1. హజ్ కి ĺెళళ్ǵ ĺారు 9 ǭల్ హజ్ అరǸా ĸోǯ ఉపĺాసము ఉండుట 

2. షĺావ్ల్ మాసములో 6 ĸోǯలు ఉపĺాసము ఉండుట 

3. ముహరర్ంలో ఆషుĸా ĸోǯ ఉపĺాసముండుట 

4. İిల్ హజ్ ȁకక్ ǿదటి 9 ĸోǯలు ఉపĺాసము ఉండుట 

5. పర్ǳ Ĳెల 13,14,15 Įాĸీఖులలో ఉపĺాసముండుట 
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6. పర్ǳ ĺారంలో Ȏోమĺారం మĸియు గురుĺారం ĸోǯ ఉపĺాసము ఉండుట 

7. İావుద్ అలైహిసస్లాం లాĦా ఒక ĸోǯ ȇĬిǩ ఒక ĸోǯ ఉపĺాసము ఉండుట 

8. ఎవĸికైĮే ĳెȅళ్ ĨేసుకొĲే Ȏోథ్ మత లేİో ĺారు ఉపĺాసములు ఉంĬి  తన మĲోĺాంఛలను తĦిగ్ంచుకో వచుచ్ను 

ఈ కిర్ంİి ĮెలుపబĬిన ĸోǯలలో ఉపĺాసముండుట – మకరూహ్:- 

1. హజ్  ĨేĽే ĺారు అĸాఫ్ ĸోǯ ఉపĺాసము ఉండుట 

2. ǯమహ్ ĸోǯ, శǵĺారం ĸోǯ, ఆİిĺారం ĸోǯ పర్Įేయ్కింǩ ఉపĺాసము ఉండుట 

3. ఎడĮెĸిĳి లేకుంĬా ఉపĺాసములుండుట (అకారణముĦా) 

4. ȍాబాన్ ǩవĸి ĸోǯ అనుమానం కొİిద్  ఉపĺాసముండుట (ǿడటి రమİాన్ అవవ్చుచ్ అనుకొǵ)  

5. భరత్  అంĦీకరం లేకుంĬా ĵారయ్ (నĴీల్) ఉపĺాసములుండుట 

6. ఎపుప్డూ ఉపĺాసములుండుట 

 

ఈ కిర్ంİి ĮెలుపబĬిన ĸోǯలలో ఉపĺాసముండుట ǵļిōిధ్ ంచబĬినİి:-  
1. ĸెండు పండగల ĸోǯలలో ఉపĺాసముండుట 

2. బహిషుట్  Ľీత్ ర్ లేİా పర్సȇంǩన  Ľీత్ ర్, పĸిȉభర్ం కాక  ముందు ఉపĺాసముండుట 

3. ఉపĺాసము కారణంĦా మరణం సంభȇంĨే పర్మాదమునన్ ఎడల 

4. అయాయ్మ్ తļీర్ఖ్ ǭల్ హజ్ 11,12,13 ĸోǯలలో ఉపĺాసముండుట 

ĴĮిరా్  İానము (Ÿజకాతుల్ Ĵతి్ర్) 
ĴĮిరా్  İానము అరథ్ము: ఈదుల్ Ĵిత్ర్ పండుగకు ముందు ఆȏరıాĲాయ్ల నుంĬి (ǹయయ్ం, Ħొధుమలు ǿదలగు 
ĺాటి నుంĬి) ఒక “Ȏా” (3 కేǮలు) Ǻద ముĽిల్ములకు İానం Ĩేయుట. ఇİి ఉపĺాస Ľిథ్ ǳలో జĸిĦే ǩనన్ǩనన్ 

తపుప్లకు పĸిȏరము వంటిİి.  
ĴĮిరా్  İానము ȇıి అగుటకు కారణము:  హİీథ్ లలో ఈ ȇధముĦా ĮెలుపబĬినİి: ఇİి ఉపĺాĽి ȁకక్ 

ǩనన్ǩనన్ ǷొరǷాటల్ ను దూరము Ĩేయును. ǺదĺారుకూĬా అందĸిĮో కȃĽి పండుగ జరుపుకుంటారు, మĸియు 
అలాల్ హ్ కు కృతఙతలు ĮెలుపుకోవĬాǵకి – ఎవĸౖెĮే మనĨేత రమİాన్ Ĳెల ఉపĺాసములు పూĸిత్  Ĩేķంǩ ఇȎాల్ ం 

ȁకక్ ఒక మూల సథ్ంభము ĳై అమలు ĨేĽే శకిత్ǵ మనకు పర్ȎాİింĨాĬో. 
ఎవĸĳిై ఈ ĴĮిరా్  ȇıి ĨేయబĬనిİి: ‘పర్ǳ ఒకక్ĸిĳై’ అనĦా అపుప్Ĭే పుటిట్న ȋȉవునుంĬి, ĳెదద్ĺాĸి వరకు, 
మĸియు బాǵసల తరఫు నుంĬి, అందĸి తరఫు నుంĬి ఆ ఇంటి ĳెదద్  ĴిĮరా్  İానము Ĩెȃల్ంĨాȃ. 

“అలాల్ హ్ ȁకక్ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పర్ǳ ముĽిల్ ం ĳై, సవ్తంతృడుĦాǵ, బాǵసĦాǶ, 

పురుషుడుĦాǵ, Ľీత్ ర్ ĦాǶ, ĳిలల్ లు ĦాǶ, ĳెదద్ĺారుĦాǶ, అందĸిĳై ఒక ‘Ȏా’ Ħోధుమలు లేİా ఒక ‘Ȏా’ బాĸీల్  
İానముĦా Ǵయుటను ȇıిĦాȇంǩĸి.” (ముతత్ఫఖున్ అలైహ్)  

ĴĮిరా్  İానము ఎవĸిక ిĨȃెల్ంĨాȃ: Ǻద ముĽిల్ములకు. 

ĴĮిరా్  İానము గుĸింǩ గురుత్ ంచుకొన వలĽని ȇషయాలు: 
1. ĴిĮరా్  İానము ఈదుల్ ĴిĮరా్  కి ముందు Ĩెȃల్ంచవలెను. 
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2. ఈదుల్ Ĵిత్ర్ కు ఒకటి, ĸెండు ĸోǯలు ముందుĦా కూĬా Ĩెȃల్ంచవచుచ్ను. 
3. ఈదుల్ Ĵిత్ర్ పండుగ తరుĺాత Ĩెȃల్ంǩన ķెడల అİి మామూలు İానము అగును. కనుక పండుగకు 

ముంİే తపప్క Ĩెȃల్ంచవలెను. 
 

అల్ ఎĮకెాఫ్ 

ఎĮెకాఫ్ : (ĵాȍాపర అరధ్ం ) ఒక İాǵĮో తపప్క కలĽి ఉండుట  

ఎĮెకాఫ్ : ( ıాĸిమ్క అరద్ం ) అలాల్ హ్ ȁకక్ ȇıేయత కొరకు మĽిజ్ద్ లో ఆĦి ఉండుట  

ఎĮెకాఫ్ వలన లాభములు:  

౧.మనసుస్ను అలాల్ హ్ ȁకక్  ȇıేయతకు దూరము ĨేĽే ĺాటి నుంĬి కాǷాడు కో గలుగుట. 
౨. మనసుస్ను అలాల్ హ్ ȁకక్  ȇıేయతలో  ǵమజఞ్ము Ĩేసు కొǵ అలాల్ హ్ ȁకక్  కారుణాయ్ǵన్ Ƿొందగలుగుట 

ఎĮెకాఫ్ ȇధములు : 
1. ĺాǭబ్ (నజర్) పర్మాణము ĨేĽిన ఎĮెకాఫ్  

2. సునన్త్ రంజాన్ Ĳెల ǩవĸి ౧౦ ĸోǯలు ఎĮెకాఫ్  

అǺ సఈద్ రǭ అలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ĮెȃǷారు , రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రంజాన్ Ĳెల ǿదటి పİి ĸోǯలు  
ఎĮెకాఫ్ ĨేĻారు  మĸియు తరĺాత పİి ĸోǯలు  ఎĮెకాఫ్ ĨేĻారు  మరల ఇలా ఉİోభ్İింĨారు  లైలతుల్ ఖదర్ ǩవĸి పİి 
ĸోǯల లో ఉంİి . 
 

ఎĮెకాఫ్  మూల సథ్ంĵాలు :  
౧. అలాల్ హ్ Ľీవ్కరణ ȁకక్ సంకలప్ం  
2. ఐదు పూటల్  ȎామూహికంĦా సలాహ్ చదవబĬే మĽిజ్ద్ లో  మాతర్Ķే ఎĮెకాఫ్ Ĩేయాȃ (కొంత మంİి మత గురువులు 

జాǽయ మĽిజ్ద్ లో Ĳే  ఎĮెకాఫ్ Ĩేయాȃ  అంటారు ) 
 

ఎĮెకాఫ్ షరతులు : 

1. ముĽిల్ ం ఐ వుంĬాȃ 

2. మǳ Ľిథ్ǽతం ఉంĬాȃ 

3. పĸిȉభర్ంĦా (తహర్ Įో ఉంĬాȃ ) 

ఎĮెకాఫ్ భంగ పĸిĨే కారయ్ములు : 

1. అనవసరంĦా మĽిజ్ద్ బయటకు ĺెళుల్ ట 

2. ĵారయ్Įో సంĵోĦించుట (ِوَلَا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عَاآِفُونَ فِي المَسَاجِد )౨-187 

(Ǿరు మĽిజ్ద్ లో ఎĮెకాఫ్ Ĩేయునపుడు ĵారయ్లĮో సంĵోĦించకంĬి )  
3. ఎĮెకాఫ్ షరతులు  ఏȈ భంగ పరచ ĸాదు . 
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ఎĮెకాఫ్ భంగ పరచǵ కారయ్ములు : 

అవసరం Ǵరుచ్ కొనుటకు మĽిజ్ద్ బయటకు ĺెళళ్ వచుచ్ను ( ఆȏరము కొరకు , Ȏాన్నము కొరకు  వǰ కొరకు , ǯమా 
సలాహ్ కొరకు )  
ĸోĦిǵ పĸామ్ĸిశ్ంచుట కొరకు , ముర్ తుǵ జĲాజా లో  Ħాǵ ĺెళళ్ ĸాదు ( సంకలప్ము Ĩేయు నపుడు ĺాటి కొరకు 
ǽనȏķంǩ సంకలప్ము ĨేĽి ఉనన్ ķెడల తపప్ ) 
 

ఎĮెకాఫ్  సునన్తులు: 

1. ఏకతవ్ము వహింǩ ఏకాగర్తĮో అలాల్ హ్ ȁకక్  Ľీవ్కరణ Ƿొంİే Įాపతర్యంĮో అలాల్ హ్ ను సమ్ĸించుట ఖుర ఆన్ 
Ƿాĸాయణం Ĩేయుట, అలాల్ హ్ ను ĺేడు కొనుట, అıిక  సలాలను ఆచĸించుట  

2. అనవసరంĦా  మాటాల్ డకుంĬా ఉండుట . 

లెలౖతుల్ ఖదర్  
لَيْلَةُ القَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ) إِنَّا أَنْزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ القَدْرِ                        

(Ķేము ఖుర ఆన్ ను Ƿరా్ ముఖయ్త గల ĸాǳర్ లో అవతĸింప జేĻాము.౧ ఆ Ƿరా్ ముఖయ్త గల ĸాǳర్ 
౧౦౦౦ Ĳెలల కంటే ఉతత్మ Ķైనİి  )౯౭- 1 ,3  

ఉముమ్ల్ ȀǽǶన్  ఆయȍా రǭ అలాల్ హు అన్ హ ఇలా ఉలేల్ ఘింĨారు - రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ను Ĳేను 
లైలతుల్ ఖదర్ Ƿొంİిన ķెడల ఏ దుఆ Ĩేయాȃ అǵ పర్ȋన్ంచĦా , రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ĮెȃǷాయ్రు  

- అలాల్ హుమమ్ ఇనన్క అఫువన్  తుహబిుబ్ల్ అఫువǸా అఫుఅǶన్ - కష్మాపణను ĳేర్ǽంĨే 

అలాల్ హ్ ననున్కష్ǽంచు . 
రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉİోబ్ıింĨారు - ఎవĸైĮే ȇĻావ్సంĮో అలాల్ హ్ Ľీవ్కరణ కొరకు లైలతుల్ ఖదర్ 
లో Ķేలొక్ǵ ఆĸాధనలు ĨేȎాత్ ĸో  అలాల్ హ్ ĺాĸి మునుపటి Ƿాపములను కష్ǽంచును 

                                                 మార్ ఉ              عمره

ఉమరా్  : (ĵాȍాపర అరధ్ం ) దĸిశ్ంచుట 

ఉమరా్  : ( ıాĸిమ్క అరద్ం ) అలాల్ హ్ గుర్ హము ȁకక్ పర్దǘిణము ĨేĽి , సǸా మĸావ్ల మధయ్ నĬిǩ , కష్వరము 

Ĩేķంచు కొĲే  అలాల్ హ్ ȁకక్ ఆĸాధనను ǵరవ్ĸిత్ంచుట . 

ఉమరా్  ఆజఞ్ : Ǯȇత కాలంలో ఒక Ȏాĸి  

ఉమరా్  ఎపుప్డు ȇıి అగును : Ȏోథ్ మత (Ƿరా్ పత్Ķైన) కȃĦిన ĺెంటĲే ȇıి అగును. 

ఆయȍా రǭ అలాల్ హు అనహ్ ఇలా ఉలేల్ ఘింĨారు - Ĳేను పర్వకత్ సలల్లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం ను Ľీత్ ర్ల ĳౖె కూĬా జȏద్ ȇıియా 
అǵ పర్ȋన్ంĨాను .İాǵకి జĺాబుĦా పర్వకత్ సలల్లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం -అవును ĺాĸి ĳౖెకూĬా జȏద్ ఉంİి , İాǵలో యుŅద్ం 
ఉండదు అİి హజ్ మĸియు ఉమరా్   , అĲాన్రు . 
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4. ఉమరా్  ȁకక్ షరతులు : ౧. ముĽిల్ ం ఐ వుంĬాȃ  ౨. సవ్తంతుర్ Ĭౖె ఉంĬాȃ ( Ȏావ్తంతర్ం లేక ǷోķĲా ఉమరా్  

Ĩేయవచుచ్ను Ħాǵ ĺాĸి ĳౖె ȇıి కాదు ) ౩. యుకత్ వయసుస్ కు Ĩేĸిన ĺారు         ( ĳిలల్లు కూĬా ఉమార్  Ĩేయవచుచ్ను 
Ħాǵ ĺాĸి ĳౖె ȇıి కాదు ) ౪. మǳ Ľిథ్ǽతం ఉంĬాȃ 

5. ఆĸోగయ్ వంతులె ౖఉంĬాȃ  పర్యాణపు ఖరుచ్లు తమ ఉǷాıి అవసĸాలకు ǽంǩ ఉంĬాȃ 

6.  Ľీత్ ర్ ĺెంట ముహĸిర్ం ఉంĬాȃ (ముహĸిర్ం : ఆĶె భరత్ లేక ఆĶెĮో ĳెȅళ్ Ĩేసుకో కూడǵ ĺారు) 
 

ఉమరా్  ȁకక్మూల సథ్ంĵాలు: ౧. ఉమార్  సంకలప్ము Įో ఎహ్ ĸాం Įొడుగుట . ౨. కాబా ȁకక్ పర్దǘిణము 

Ĩేయుట ౩. సǸా మĸావ్ల మధయ్ నడుచుట  
గమǵక : ఏ మూల సథ్ంభమును ȇĬిǩĲా ఉమరా్  పూĸిత్ కాదు . ǵయయ్త్ (ఎహ్ ĸాం ) Ĩేయǵ ఎడల ఉమరా్   Ƿరా్ రంభĶే కాదు . 

ఉమరా్  ȁకక్ ȇధులు : ౧. Ǿఖాత్ నుంĬి సంకలప్ము ĨేĽి ఎహ్ ĸాం ( కుటుట్  లేǵ ĸెండు బటట్లు ) ధĸించుట ౨. 

కష్వరము Ĩేķంచు కొనుట ౩. తĺాĴె ȇİా Ĩేయుట (Ľీత్ ర్లకు బహిషుట్  వĽేత్  ఆĶె Ĩేయ నవసరం లేదు ) . 
గమǵక : ȇıిǵ ȇĬిǩన ķెడల ఒక Ħొĸెర్ను ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽి హరం లోǵ Ǻద ĺాĸికి ఇవవ్ వలెను . 

Ǿఖాత్ ȇవరణ :  
కాలపు Ǿఖాత్ : ఏ సమయము లలో ఈ ఆĸాధన Ĩేయ వలెĲో ఆ మాసములు - హజ్ కొరకు షĺావ్ల్, ǯల్ ఖాİా 

మĸియు ǯల్ హజ్ . 

సథ్లపు Ǿఖాత్ : ఈ ౫ పర్İేశముల నుంĬి తపప్క సంకలప్ము ĨేĽి  బయలు İేర వలెను. 

1. ǯల్ హులైఫహ్ : ఇపుప్డు İీǵǵ అబ్ యాĸె  అȃ అంటారు .ఇİి మİీĲా ĺౖెపు నుంĬి వĨేచ్ ĺాĸి కొరకు . 
2. అజజ్హఫహ్  : ఇİి ĸాǹగ్ కి దగగ్రలో ఉనన్İి . ఇİి Ľిĸియా ,ఈǭపుట్  ĺౖెపు నుంĬి వĨేచ్ ĺాĸి కొరకు . 
3. యలంలం : İీǵǵ  ఇపుప్డు అȎాస్İియ అంటారు. ఇİి యమన్ ĺౖెపు నుంĬి వĨేచ్ ĺాĸి కొరకు. 
4. ఖరన్ అల్ మĲాఝǭల్ : İీǵǵ  ఇపుప్డు అĽీస్ల్ అ కǺర్  అంటారు. ఇİి నజద్ ĺౖెపు నుంĬి వĨేచ్ ĺాĸి కొరకు. 
5. జాత్ అల్ అరఖ్ : ఇİి ఈĸాఖ్  ĺౖెపు నుంĬి వĨేచ్ ĺాĸి కొరకు. 
గమǵక : హజ్ లేక ఉమరా్  కొరకు ĺెĹేళ్ ĺారు తపప్క ఈ ఐదు Ǿఖాత్ లలో  ఏİో ఎక Ǿఖాత్ వదద్   ఎహ్ ĸాం కటిట్  
సంకలప్ము Ĩేయవలెను ( బలూగుల్ మĸాం  -590,591) . Ǿఖాత్ లోపల ǵవĽింĨే ĺారు ĺాĸి ǵĺాస సథ్లము నుంĬిķే 
ఎహ్ ĸాం కటట్ వలెను (సంకలప్ము Ĩేయవలెను) 

ఎహ్ ĸాం ȇıానము : ఆ ఆĸాధన ȁకక్ సంకలప్ము Ĩేయుట. 

ఎహ్ ĸాం ĮొĬి Ħే ముందు ĨేయవలĽిన సునన్తులు : ౧. బొడుడ్  కిర్ంద ĺెంటుర్ కలు , చంక లోǵ 

ĺెంటుర్ కలు , Ħోళుళ్ కǳత్ĸించ వలెను . ౨. Ȏాన్నము Ĩేయవలెను . ౩. శĸీĸాǵకి సుగంధము పూయ వలెను ౪. ఎహ్ ĸాం 
కుటట్ǵ ౨ బటట్లు Įొడుగుట ( ఒకటి నడుముకు కటుట్  కొǵ ĸెండవİి భుజముల ĳౖెనుంĬి ĺేసుకోవలెను) ౫. Ľీత్ ర్లు Įాము ĮొĬిĦ ే
బటట్ల ĮోĲే సంకలప్ము Ĩేయవలెను . 
 
సంకలప్ము  తపప్ǵసĸి ( Ĩాలామంİి ౨ కుటట్ǵ బటట్లు ĺేసుకొనుటķే ఎహ్ ĸాం అనుకుంటారు Ħాǵ సంకలప్ము Ĩేయుట 
İావ్ĸాĲే హజ్ మĸియు ఉమరా్  ఆĸాధన Ƿరా్ రంభ మగును ) 
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ఎహ్ ĸాం Ľిథ్ǳ లో ǵ ǵļిŅద్ములు  (Ľీత్ ర్ పురుషు ȃŅధ్ ĸికీ) : ౧. ĺెంటుర్ కలు కǳత్ĸించుట  ౨. Ħోళుళ్ 

కǳత్ĸించుట    ౩. సుగంధము పూసు కొనుట ౪. ĳెంĬిల్  Ĩేసు కొనుట  ( Ĩేసు కొనన్ ķెడల Ĵిİియా Ĩెȃల్ంĨాȃ -  ౩ ĸోǯల 
ఉపĺాసం లేక ౬ గురు Ǻద ĺాĸికి ĵోజనము ĳెటుట్ ట లేక ఒక Ħొĸెర్ ను ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽి హరం లోǵ Ǻద ĺాĸికి 
İానంĨేయవలెను) ౫. ĵారయ్ను ముİాద్ డుట (ముİాద్ Ĭిన ķెడల Ĵిİియా Ĩెȃల్ంĨాȃ - మణీ ĺెలువĬిన ķెడల ఒక ఒంటె లేక 
ఆవును ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽి హరం లోǵ Ǻద ĺాĸికి İానంĨేయవలెను - మణీ ĺెలువడǵ ķెడల ౩ ĸోǯల ఉపĺాసం లేక ౬ గురు 
Ǻద ĺాĸికి ĵోజనము ĳెటుట్ ట లేక ఒక Ħొĸెర్ ను ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽి హరం లోǵ Ǻద ĺాĸికి İానంĨేయవలెను) ౬. ĵారయ్Įో 
సంĵోĦించుట (సంĵోĦింǩన ķెడల Ĵిİియా Ĩెȃల్ంĨాȃ - ఒక ఒంటె లేక ఆవును ఖుĸాబ్Ƕ ĨేĽి హరం లోǵ Ǻద ĺాĸికి 
İానంĨేయవలెను) ౭. Ƕటి జంతువును తపప్ ĺేĸే జంతువులను ĺేటాడ ĸాదు (ĺేటాĬిన ķెడల Ĵిİియా Ĩెȃల్ంĨాȃ - 

అటువంటి జంతువుĲే కొǵ ȇĬిǩ ĳెటట్ ĺేయవలెను ) 

పురుషులకు మాతర్Ķే ǵļిŅద్ములు: ౧. తల ĳౖె బటట్ కపుప్కొనుట ౨. కుటిట్న బటట్లు Įొడుగుట. 

Ľీత్ ర్లకు మాతర్Ķే ǵļిŅద్ములు :  ౧.Ĩేǳ Įొడుగులు Įొడుగుట. ౨.ముఖం ĳౖె ǵఖాబు ĺేసుకొనుట . 

గమǵక : ౧. ఎహ్ ĸాం బటట్లు Ǿఖాత్ కంటే ముంİే Įొడగ వచుచ్ను Ħాǵ సంకలప్ము Ǿఖాత్ నుంĬి మాతత్ ర్Ķే Ĩేయవలెను 
. ౨. ఎహ్ ĸాం బటట్లను మారచ్ వచుచ్ను , కడగ వచుచ్ను.  
౩. అతయ్వసర సమయములలో తహరత్ లేకǷోķĲా ఎహ్ ĸాం సంకలప్ము Ĩేయ వచుచ్ను Ħాǵ ఇİి ఉనన్త Ķైన 
ȇıాĲాǵకి ǻనన్ము . 

తȃబ్యా   ఎహ్ ĸాం బటట్లు ĮొĬిĦి బంĬిలో కూచుచ్ǵ మనసుస్లో సంకలప్ము Ĩేసుకొǵ - లబబ్యక్ అలాల్ హుమమ్ ఉమర్తన్ 

- అĲాȃ ( ఓ అలాల్ హ్ Ĳేను ȏజĸైĲాను ఉమామ్హ్ Ĩేయుట కొరకు). ఆతĸావ్త ఈ ȇధము Ħా తȃబ్యా చదువు తుండ వలెను - 
లబబ్యక్ అలాల్ హుమమ్  లబబ్యక్ , లబబ్యక్ లాషĸీక లక లబబ్యక్ , ఇనన్ల్ హంద వǶన్మత లక వల ముల్క్ లా షĸీక 
లక్ - ( Ĳేను ȏజĸైĲాను ,ఓ అలాల్ హ్ Ĳేను ȏజĸైĲాను , Ĳేను ȏజĸైĲాను Ƕకెవరూ ĵాగȎావ్ములు లేరు Ĳేను ȏజĸైĲాను , 
ǵసస్ంకోచంĦా సకల Ȏోత్ తర్ములు Ƕ కొరకే  మĸియు సకల కారణయ్ము Ƕİే  మĸియు సకల అıికారము Ƕİే Ƕకెవరూ 
ĵాగȎావ్ములు లేరు ) 

తĺాఫ్ : కాబా గుర్ హము ȁకక్ పర్దǘిణము Ĩేయుట  

తĺాఫ్ షరతులు : ౧. సంకలప్ము Ĩేయవలెను  ౨. వǰ Įో ఉండ వలెను ౩. కాబా గుర్ హము ను ఎడమĺౖెపు ఉంచుతూ  

౭ Ȏారుల్  పర్దǘిణము Ĩేయ వలెను. మĽిజ్İే హరంలో పర్ĺేశంచునపుడు కూĬా  కుĬి కాలు ముందు ĳెటిట్ మĽిజ్ద్ లో  పర్ĺేȋంĨే దుఆ  
ķే చదవ వలెను .హజెర్ అసవ్ద్ నుంĬి  పర్దǘిణము Ƿరా్ రంǻంచ వలెను  (భుజముల ĳౖెనుంĬి కపుప్ కునన్ బటట్ను ఎడమ 
భుజము ĳౖె ఉంǩ ĸెండవ ĺౖెపును కుĬి Ĩేǳ కిర్ంద నుంǩ ǴĽి మȆళ్ ఎడమ భుజము ĳౖె కపుప్ కొన వలెను) 
౧. హజెర్ అసవ్ద్ ను కుĬి ĨేǳĮో Įాకి మĸి హజెర్ అసవ్ద్ ను చుంǹంǩ లేİా ౨. హజెర్ అసవ్ద్ ను కుĬి ĨేǳĮో Įాకి ఆĨేǳǵ 
చుంǹంǩ లేİా  ౩. హజెర్ అసవ్ద్ ను కుĬి ĨేǳĮో Ľౖెక ĨేĽి - ఇలా పȃకి పర్దǘిణము Ƿరా్ రంǻంచ వలెను 
 - ǹĽిమ్లాల్ హి వలాల్ హు అకబ్ర్ - అలాల్ హుమమ్ ఈమానం ǹక వతĽీద్ఖం ǹకిĮాǹక వ వఫఅం ǹఅహ్ İిక  వ ఇతత్బాఅన్ ȃ సునన్ǳ 
నǹķయ్క్ ముహమమ్దన్  సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం (అలాల్ హ్ ĲామముĮో , అలాల్ హ్ ķే అతుత్ ƺనన్తుడు - ఓ అలాల్ హ్ ǵనున్ 
ȇశవ్Ľింǩ , Ƕ పుసత్కమును సతయ్మǵ ధుర్ Ȉ కĸింǩ Ĳాĺాగద్నమును పూĸిత్  Ĩేసూత్  , పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్లాల్ హు అలైహి 
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వసలల్ ం ȁకక్ సునన్తు  అనుసĸిసూత్ .) ǿదటి పర్దǘిణము పూĸిత్ అķన తĸావ్త ǽĦిȃన పర్దǘిణముల Ƿరా్ రంభములో - 
అలాల్ హు అకబ్ర్- అǵ Ƿరా్ రంǻంచ వలెను . 

- పర్దǘిణము Ĩేయు నపుడు ఏదుఆ అķĲా Ĩేయ వచుచ్ను 
- యమǵ మూలకు Ĩేĸి నపుడు  İాǵǵ కుĬి ĨేǳĮో Įాకవలెను  

యమǵ మూలకు మĸియు హజెర్ అసవ్ద్ కు మధయ్  - రబబ్Ĳా ఆǳĲా ఫదుద్ ǵయా హసనతవ్ వĴిల్ ఆఖరǳ హసనతవ్ వఖిĲా 
అజాబĲాన్ర్ ( ఓ మా పర్భూ  మాకు ఇహ లోకంలోను పరలోకంలోను Ȏాఫలయ్ం పర్Ȏాİించు మĸియు నరక ȋకష్నుంĬి మమమ్ȃన్ 
కాǷాడు ) చదువుట సునన్తు . 
గమǵక : పురుషులు మాతర్ము ǿదటి మూడు పర్దǘిణము లలో రమల్ (ĺేగముĦా నడుచుట)Ĩేయుట సునన్తు  
 పర్దǘిణములు పూĸిత్ ĨేĽిన ĳిదప  కుĬి భుజము కిర్ందకు ǴĽిన బటట్ను మȆళ్ ĸెండు భుజముల ĳౖె కపుప్ కొǵ మఖాĶ ె
ఇబరా్ హీం ĺౖెపుకు ĺెళూత్  ఇలా చదవ వలెను - వతత్ఖిǰ ǽమమ్ఖాǽ ఇబరా్ హీమ ముసలాల్   (మĸియు మఖాǽ ఇబరా్ హీమును 
Ƿరా్ రధ్Ĳా పర్İేశముĦా  Ĩేసు కొంĬి).  ఆ తĸావ్త మఖాǽ ఇబరా్ హీం వదద్కు ĺెȅళ్ ĸెండు రకాతుల సలాహ్ ఆచĸించ వలెను. ǿదటి 
రకాతులో  సూĸె కాĴిరూన్ (109) ĸెండవ రకాతులో సూĸె ఇఖ్ లాస్ (112) పīించుట సునన్తు .  ఆ తĸావ్త జంజం Ƕరు 
కడుపు ǵంĬా Įరా్ గ వలెను . ఆ తĸావ్త సķ Ƿరా్ రంǻంచ వలెను 

సķ:  సǸా మĸియు మĸావ్  కొండల మధయ్ ఆĸాధన కొరకు నడుచుట  

సķ షరతులు: ౧. సంకలప్ము ౨. తĺాఫు ముందు పూĸిత్ ĨేĽి ఉంĬాȃ ౩. సǸా నుంĬి Ƿరా్ రంǻంǩ మĸావ్ వరకు ఏడు 

Ȏారుల్  ǳరుగుట (సǸా నుంĬి మĸావ్కు ఒకటి మĸావ్ నుంĬి సǸా కు ĺేĸొకటి అగును) 
సǸా కొండ ఎకుక్తూ ఈ ȇధముĦా చదవ వలెను - ఇనన్సస్Ǹా వల్ మరవ్త ǽన్ షఆఇĸిలాల్ హ్ (ǵశచ్యముĦా సǸా మĸియు 
మĸావ్  అలాల్ హ్ ȁకక్ సూచనలు ) ఆ తĸావ్త - అలాల్ హ్ Ƿరా్ రంǻంǩన  దగగ్ర నుంĬే Ĳేనూ Ƿరా్ రంǻȎాత్ ను - అǵ పȃకి సǸా కొండ 
ĳౖె ఎకిక్ కాబా గుర్ హము ĺౖెపుకు ǳĸిĦి దుఆ కొరకు Ĩేతులు ఎǳత్  ఈ దుఆ చదవ వలెను  - అలాల్ హు అకబ్ర్ , అలాల్ హు అకబ్ర్ , 
అలాల్ హు అకబ్ర్ , లా ఇలాహ ఇలాల్ హు వహద్ హు లాషĸీక లహ్ ,లహుల్ ములుక్ వలహుల్ హంద్ , వహువ అలాకుȃల్ ļౖెఇన్ 
ఖİీర్ - లా ఇలాహ ఇలాల్ హు వహద్  , అన్ జజ ĺాదహు వనసర్హ్  అబద్హు వహజమల్ అహ్ జాబ వహదహ్ - 
(ఎవరూ  ఆĸాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకక్ అలాల్ హ్ మాతర్Ķే తపప్ ,ఆయనకు ĵాక Ȏావ్ము లెవరూ లేరు , సకల ĸాజయ్ములూ 

ఆయనĺే, సకల Ȏోత్ తర్ములు ఆయనకే , సకల సుర్ ļిట్  ĳౖె ఆయన మాతర్Ķే అıికారము కȃĦి ఉĲాన్డు ). (ఎవరూ  ఆĸాధనకు అరుహ్ లు 
లేరు ఒకక్ అలాల్ హ్ మాతర్Ķే తపప్,ఆయన తన ĺాĦాద్ నమును పూĸిత్ ĨేĽెను , తన İాసుǵకి సȏయము ĨేĽెను , ఆయన ఏకంĦాĲే 

శతుర్ వులను ఓĬింĨెను ) ఆ తĸావ్త ĺేĸే దుఆ Ĩేసుకొనవచుచ్ను . 
సķ Ĩేయునపుడు పర్Įేత్ క దుఆలు ఏǾ Įెలుప బడలేదు, ఏ దుఆ లైĲా Ĩేసు కొన వచుచ్ను. మĸావ్ కొండĳౖె ఎకిక్ కూĬా సǸా 
కొండ ĳౖె ĨేĽిన దుఆలు Ĩేయవలెను.  పురుషులు ĸెండు ఆకు పచచ్ǵ İీవ్పముల మధయ్ పరుĦెతత్  వలెను 
 

కష్వరము Ĩేķంచు కొనుట:  పురుషులు కష్వరము Ĩేķంచు కొనుట,  ĺెంటుర్ కలు కǳత్ĸించుట కంటే  ౩ ĸెటుల్  

ఉతత్మము. Ľీత్ ర్ లు తమ జడ ǩవĸి ĵాగపు ఒక అంగుళము Ƿొడుగు ĺెంటుర్ కలు కǳత్ĸించు కో వలెను. İీǵ Įో అలహ్ందు ȃలాల్ హ్  
ఉమరా్  పూĸిత్ అగును . తఖబబ్ల్ ǽĲాన్ ǽన్ కుం . ఆǾన్  
 
 
 

 


