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р: ориш:  
Таърихи чоп:    

Пешгуфтори мутарљими китоб 
 

Бисёр хушнуд аз он њастам, ки таќдир барои ман 
тарљума ва нашри китоби нависандаи мумтоз ва шањири 
љањони ислом, доктор Оиз ал-Ќарнї «Асъаду имраатин 
фї-л-олам» (Хушбахттарин зан дар олам)-ро ба забони 
тољикї муяссар гардонид.  

Мавзўъњои интихобкардаи муаллиф бештар хусуси-
яти панду ахлоќї ва ањамияти тарбиявї доранд, ки ин 
љињат мўњтавои ин китобро бо ганљинаи осори гаронба-
њои бузургони назми форсу тољик тавъам сохтааст. Аз 
ин сабаб мо тасмим гирифтем, ки зимни тањияи тарљу-
маи китоб барои дилчаспу хушзавќ омадани мавзўъњо 
дар поёни њар мавзўъ мутобиќи мазмуну мундариљаи он 
намунањои шеърї аз осори намояндагони фарњанги 
миллии форсу тољик замима намоем. Хушбахтона ваќте  
як-ду мавзўи интихобшударо њамчун намуна ба 
муаллифи мўњтарам доктор Оиз ал-Ќарнї пешнињод 
намудем, бисёр писандашон омад ва барои такмили он 
иљозати расмї доданд.  

Бояд гуфт, ки Оиз ал-Ќарнї дар ин китоби худ ба 
баррасии мавзўъе таваљљўњ зоњир намудааст, ки метавон 
онро интихоби олї дар матни фарњанги љањони муосир 
маънидод кард. Зеро Зан-Модар дар љањони њастї ва дар 
тамоми фарњангу тамаддунњо наќши созанда, тарбият-
гар, омўзандаи мушфиќу мењрубонро таљассум мекунад.  

Бешак, тарбияти мукаммал гирифтан ва њамвора 
баланд бардоштани сатњи дониш ва маърифатнокии Зан-
Модар мўљиби ба вуљуд омадани насли солим ва рушди 
маънавиёт, назму тартиб ва тараќќию пешрафти илму 
техника мегардад. Дуруст њал гардидани масъалањои 
зикршуда худ нишондињандаи ба вуљуд омадани як 
љомеаи комилан солим, бомаърифат, амну ором ва дур 
аз њар гуна каљравию фасодњо мебошад. Шоир ва мута-
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факкири олами ислом, аллома Иќболи Лоњурї устуворї 
ва назму тартиб, ободонї ва амну оромии љањони њастї 
ва тарбияву таълими насли башариро ба Зан-Модар сахт 
вобаста дониста, бо забони назм онро дар эљодиёташ 
чунин баён кардааст:  
 

 Љањонро муњкамї аз уммањот аст, 
 Нињоди-шон амини коинот аст. 
 Агар ин нуктаро ќавме надонад, 
 Низоми кору бораш бесубот аст. 
  

 ***** 
 Зи шоми мо бурун овар сањарро, 
 Ба Ќуръон боз хон ањли назарро. 
 Ту медонї, ки сўзи ќиръати ту, 
 Дигаргун кард таќдири Умарро. 
 
 

Баррасї ва пазируфтани тарљумаи ин китобро ба 
муњокимаи алоќамандон ва дўстдорони фарњанги миллї 
ва исломї њавола намуда, таманнои онро дорем, ки кў-
шишу зањматњои хоксоронаи ману њамкоронам дар ѓано-
вати фазои маънавии кишвари соњибистиќлоламон њам-
чун иќдоми некў пазируфта шавад ва барои хонандаи 
гиромии ин китоб шавќу раѓбати хондан ва ибрат ги-
рифтан аз панду андарзњои ганљи пурбањои ниёгонамон-
ро насиб гардонад. 

 
 Муњаммадиќболи Садриддин 
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Шиносої бо муаллифи китоб 
 

1. Оиз ибни Абдуллоњ ибни Оиз Оли Маљдуъ ал-
Ќарнї. 

2. Соли таваллудаш – 1379 њиљрии ќамарї. 
3. Дорандаи шањодатномаи факултети усули дини 

Донишгоњи исломии Имом Муњаммад ибни 
Саъуд. 

4. Барои соњиб шудан ба унвони «Магистр» китоби 
«Ал-бидъату ва асаруњо фї-д-дирояти ва-р-
ривояти»-ро соли 1408 њиљрии ќамарї таълиф 
намудааст. 

5. Дар соли 1422 њиљрии ќамарї китоби «Ал-мафња-
му ли мо ашкала мин талхиси «Сањењу-л Муслим» 
ли-л-Ќуртубї»-ро тањќиќ намуда, сазовори 
унвони докторї гаштааст. 

6. Беш аз њаштсад фитта ва CD-њои ў дар мавзўъњои 
мухталиф сабт ва пањн карда шудааст. 

7. Дар мавзўъи тафсир, њадис, фиќњ, адаб ва сират 
чандин китобњо ба табъ расонидааст. Маљмўи 
китобњои нашркардааш беш аз чињил китобро 
дарбар мегирад.  

8. Дар дањњо њамоишњои илмї, љамъомаду вохўрињо, 
аз љумла гирдињамоии љавонони мусулмони араб 
дар Амрико суханронї намудааст. 

 
 

 Андеша ва дархости муаллиф аз хонанда 
 
Доктор Оиз ал-Ќарнї дар китоби худ «Асъаду 
имраатин фї-л-олам» ба хонандагон ва алоќаман-
донаш  мурољиат карда гуфтааст: 
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Хонандаи гиромї!  

 
Ин китоб номаи пурмасъулиятест аз самими ќалби 

пурмуњаббати муаллиф барои тамоми занњо, хусусан 
модарон ва хоњарони мусулмон. Ин китоб номаи 
пурмўњтавоест, ки аќл онро пазируфта ва шариати 
исломї онро роњнамої кардааст. Бешак, ин нома њар 
як зани мўъмин ва фозилро ба оѓоз намудани зиндагии 
бењтару босаодат фаро мехонад. Ба сўйи зиндагие 
мехонад, ки пур аз орзуву њавасњои нек асту 
осудахотирию оромиро кафолат медињад. Ба сўйи 
зиндагие мехонад, ки саросар ќаноату яќин, виќору 
њаё, ифтихору комёбї, муњаббату улфат ва унсгирї бо 
зикру ёди Худои мењрубон мебошад. Ва агар ин китоб 
бо диќќат ва андешаи амиќ мутолиа шавад ва бо 
иродаи устувор амалї гардад, шояд орзуву муроди ман 
тањаќќуќ пазирад ва љомаи амал пўшад. Аз ин љињат 
шояд ин китоб роњи њалли бисёре аз мушкилоту 
гирифторињои љомеаи имрўзаро нишон дињад ва барои 
пайдо кардани љавоби дурусти он мусоидат намояд.  

  
Доктор Оиз ал-Ќарнї  
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Њадя 
 

– Ба њар зани мусулмоне, ки ба парвардигории 
Аллоњ Таъоло, ба пайравии дини мубини Ислом ва ба 
паёмбарии Муњаммад (с) розї ва хушнуд аст; 

– Ба њар љавондухтаре, ки роњи ростро мепаймояд 
ва рисолати ростиро интихоб кардааст ва растагориро 
орзу дорад;  

– Ба њар тарбиятгаре, ки бо каломаш љињод мекунад 
ва ќадру ќимат ва шарафу иззаташро њифз намуда, дилу 
динашро пок медорад;  

– Ба њар модаре, ки фарзандонашро дар рўњи пар-
њезкорї, худотарсї ва ахлоќи нек тарбият мекунад, дар 
пайравї аз суннати паёмбар (с) парвариш менамояд ва 
анљом додани амалњои нек ва писандидаро барояшон 
мањбуб мегардонад.  

– Ба њар зани мусулмоне, ки мушкилоти замона, 
нобасомонињои рўзгор, дурии мањбуби ѓамгусор ва хо-
рию зиллати бешумор ѓамгину мањзунаш кардааст:  
  

Мужда бароят хушхабар, эй модари хунинљигар, 
Ай хоњари лахти љигар, эй духтари гулбарги тар. 
Хушбахтии мову шумо, дар явми дин рўзи љазо, 
Маќбули Яздон гаштан аст, андеша мебояд туро. 
Аввал, ки њаст он муддао, имону ихлос бар Худо. 
Њам бар малоику русул, баъдан кутуб омад ќабул, 
Бар рўзи охиру ќадар, зиндашавї омад дигар, 
Њафт рукни имон аст ин, роњи яќин ислом гузин. 
Хушбахтию хурсандиро доим намо ту љустуљў, 
Дар тоати Парвардигор, њам дар ризомандии Ў. 
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Ба номи Худованди љонофарин, 

 Њакими сухан дар забон офарин. 
  

Муќаддимаи муаллиф 
 

Сипос Худойро Парвардигори оламиён ва дуруду 
салом ба пайѓамбари Худо, бар хонадону ёрон ва бар њар 
касе аз дўстдоронаш бод. Ва аммо баъд:  

 
Ин китобест, ки занонро даъват мекунад, то ба 

пайравї аз дини худ хушбахт шаванд, ба фазлу карами 
Худо фарањманд гарданд ва ба он чи аз неъматњо, ки дар 
онњост, башорат ёбанд. Ба дурустї, хандаи орзуњо, 
насими хоњишњо ва дурахши муждањо барои њар занест, 
ки дилаш танг, ташвишаш бисёр ва андўњаш зиёд 
гардидааст. Ин китобест, ки занро барои интизори 
кушоиш ва нигарони осонии баъд аз мушкилї будан 
нидо мекунад; ба аќли закї, ќалби пок ва равони 
беолоишаш хитоб карда, ба ў мегўяд: сабр кун, розию 
ќонеъ бош, маъюсу навмед машав, некбин бош! Њамоно 
Худо бо туст, Худо туро басанда ва Худо туро 
кифояткунанда аст ва Ў соњибу нигањбони туст. 

Хоњараки азизам! Ин китобро бихон, зеро дар он 
оятњои муњкам, њадисњои ростин, суханони ќатъї, ќисса-
њои илњомбахш, абёти муассир ва фикрњои нишонрасу 
таљрибањои дурустро хоњї дарёфт. Ин навиштањоро бихон, 
то аз ту зарбањои шадиди ѓаму андўњ ва фишорњои тарсу 
нороњатиро дур андозад. Ин девонро мутолиа кун, то дар 
пок сохтани хотиротат аз хаёлњои аброгин ва анбўњи 
васвасањо ба ту ёрї расонад ва туро ба равзањои унсу офият 
ва бўстонњои хушбахтї, диёри имон, боѓњои фарању шодї 
ва бињишти барин роњнамої кунад. Бошад ки Худо туро ба 
фазлу карамаш дар њар ду олам хушбахт гардонад. Њамоно, 
Ў Кариму Бахшанда аст. 
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Ба ростї, ман ин китобро монанди хазинае сохтаам, 
ки зару зевари дурахшанда дорад ва ту бо он худро зебу 
зинат медињї. Дар он љилои њусн, дурахши љамол ва љил-
ваи (љамоли) Њаќ аст, ки аз љилои тилло ва љазобати 
нуќра бартар аст. Ва фаслњои ин китобро бо номи гулу 
зеварњо, мисли: садбаргу гарданбанд, дурдонаву марљон, 
марвориду гавњар, њалќаю алмос, забарљаду ёќут, 
дурдонаву лўълўъ, зумуррад ва тилло номгузорї кардам. 

Чун ин китобро бо худ дошта бошї, пас туро ба њељ 
ороиши дунявї ва зинати бењуда, худнамоињои сохтако-
рона ва мўдњои ночиз зарурат нест. Пас, худро ба ин 
зевар ороста намо, онро дар љашнњои њаётиат бипўш, 
дар тўйњои арусию идњои хурсандї ва мавсимњои 
шодмонию шабњои сурур худро бо он ороиш бидењ, то 
агар Худо хоста бошад, ту хушбахттарин зан дар љањон 
буда бошї! 
           Эй хушбахттарин мардум, дар дину њам дар адаб, 

Бе гавњару бе марљон, њам бе ёќуту зањаб. 
Балки бо  тасбењотат њастї ту муждарасон,  
Монанди субњу хуршед, ба мисли абру борон.  
Дар саљдаву дар дуо саъю кўшиш бинамо, 
Зинат бароят гардон, тарсу њаёи Худо. 
Аз гуноњ дурї биљўй, гарчанде њастї хушрўй, 
Бо ашкњои надомат, рўйи зебоят бишўй. 
Илму њикмат биомўз, фазлу шараф биандўз, 
То ки бошї сарбаланд, њам имрўзу њам он рўз. 
Ризои Парвардигор, бошад бароят шиор, 
Њам ризои Паёмбар, маќсади аслї шумор. 
Эй модари мењрубон, эй хоњари дилу љон, 
Насињат гар пазирї, доим бошї дар амон.  

 
Дар њаќиќат, роњи хушбахтї дар сафои маърифати 

ту ва покии фаросатат љойгузин аст. Ва он бо хондани 
ќиссаву романњои хаёлї, тамошои сериалњои телевизио-
нї ва филмњои синамої, ки хонандаро аз воќеият берун 
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мебараду аз олам дур меандозад, њосил намегардад. Ту, 
ба ростї, дар он њолат орзуњои рангин ва мастии 
хаёлњои дилфиребро пайдо мекунї, валекин самараи он, 
пастию фанои шахсият ва андўњи марговар аст. Балки он 
њолат аз ин њам хатарноктар, ба мисли ќиссањои Агата 
Кристе  аст, ки танњо хиёнату љиноят ва ѓорату торољро 
меомўзад. Ман силсилаи «Гузидаи ќиссањои бењтарини 
олам»-ро мутолиа кардам, ки асарњои тарљумашудаи 
интихобї аз байни ќиссањои дилфиребу љаззоб 
мебошанд, ки сазовори љоизаи Нобелї гардидаанд. Пас 
дар мўњтавои онњо омехтагии зиёде бо ѓалаткорї ва 
тундравї пайдо намудам. Бешубња, силсилаи «Гузидаи 
ќиссањои бењтарини олам» аз мавќеи санъати ќиссапар-
дозї ва насрнависї, ба мисли романи «Пирамард ва 
бањр»-и Эрнест Њемингуэй ва амсоли он, ки аз тасвири 
фањшу разолат худдорї намуда, рањої аз бадбахтии 
пастравии одобу ахлоќро пазируфтаанд, намунаи роман-
њои бењтаринанд.  

Пас, њаќ бар љониби њар зани некўкор аст, ки 
мероси ривоятии некў, ба мисли китобњои Тантовї, 
Кайлонї, Манфалутї, Рофеъї ва амсоли онњоро 
мутолиа мекунад, ки тараннумгари покї ва замири 
зиндаанд. Зикри ин матлаб аз он буд, ки хостам китобам 
тоза аз олоишњои аљнабї, таъсири зањри инњироф ва 
ташнагии бехирадї бошад. Пас чї миќдор ќурбонињо 
дар маќолае ва куштањо дар романе васф шудааст, 
Худои Нигањдоранда медонад.  

Ба њар бобат њељ чизе бењтару хубтар аз ќиссањои 
Худо дар Китобаш, гуфтањои пайѓамбари Ў (с) дар сунн-
наташ ва таърихи пуршарафи хулафо, олимон ва солењо-
ни баргузидааш нест. Пас мо ба баракати Худо нигоњ 
мекунем. Ва ту зани хушбахтї, ки дорои дину њидоят 
њастї ва дар тасарруфи ту аќида ва мероси гаронбањост.  

   
                                                  Доктор Оиз ал-Ќарнї 



 

 
 
 
 

НИГИН²О 
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Нигинњо 

 
Марњабо! Хуш омадї, эй модар ва хоњари намозхону 

рўзадор, ибодаткунанда ва тарсанда аз Кирдигор; сатр-
дору шармдор, бовиќору нармгуфтор; таълимгиранда ва 
таълимдињанда, огоњшавандаву њифзкунанда, ростпўян-
даву ростраванда. 

Марњабо! Хуш омадї, эй модар ва хоњари вафоку-
нанда бар ањду амина, муњаббатпарвари бекина; ростгў-
яндаву тасдиќкунанда, њаќбинандаву њаќшунаванда. 

Хушо ба њолат, эй модар ва хоњаре, ки ту сабркунан-
да дар мусибату сахтињо, савобљўянда аз роњи сахо, 
тавбакунанда аз гуноњњо ва ислоњшаванда аз хатоњо 
њастї. Хушо ба њолат, ки зикркунандаиву шукргузор, 
даъваткунандаиву ширингуфтор. Офарин бар дидаи 
њаќљўят ва фаросати некўят, ки пайравии Осия, Маряму 
Хадиља ва Оишаву Фотимаро интихоб кардаї. Туї тар-
биятгари ќањрамонон ва созандаи мардони майдон; ѓам-
хору парастори шавњару фарзандон, нигањбону муњофи-
затгари арзишњои хонадон; ѓаюру љасур бар мањориму 
муфсидон, дур аз њаромњову палидон. 

Оре, офарин бар туву хушо ба њолат! Офарин бар 
табассуми ту, ки муњаббату дўстиро ба дигарон бармеан-
гезад. Ањсан ба сухани зебоят, ки садаќањои шаръиро 
бунёдгузорї мекунад ва кинањоро аз байн мебарад. 

Марњабо ба садаќаи ќабулшудаат, ки мискинро 
хушбахту фаќирро хурсанд мекунад ва ба гурусна серї 
мебахшад. Марњабо ба ту, ки њамнишинии Ќуръони 
маљидро баргузидаи, онро тиловат мекунї ва дар 
маънии он амиќ андеша меронї, корро дар асоси он ба 
роњ монда, тавбаву истиѓфор менамої. Ањсан ба зикру 
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истиѓфори бешумор, дуоњои њамешагї ва тавбаи содиќо-
наат, ки пешаи кори худ ќарор додаї. 

Офарин ба ту барои тарбияи фарзандонат дар парта-
ви дини мубини ислом ва омўзиши суннати хотимабах-
ши рисолати илоњї њазрати Муњаммад (с) ва роњнамої 
карданат ба њамон чизе, ки љавобгўи манфиати онњост. 

Ањсан ба виќору њиљобат, ки Худованд ба он амр 
намудааст ва ту онро истиќбол намудаї, њамин аст роњи 
њифзи номусу нанги ту. 

Марњабо барои сўњбат оростанат бо занони некраф-
торе, ки аз Худо метарсанд ва динро дўст медоранду 
шавњарро эњтиром мекунанд. 

Офарин ба ту, ки некўї кардан ба падару модар, 
силаи рањм нигоњ доштан, њурмати њамсоягон ва њаќќи 
ятимон риоя карданро хуб ба љо овардаї. Ањсан ба ту, 
ки хонданро судбахшу мутолиаро муфид сохтаї ва 
истифодаи китобњоро ба унсури роњнамову њидоятгар 
табдил додаї.  

  

 
На, чунин макун ! 

 
– Тамоми умратро дар роњи бањсу мунозирањои 

бефоида ва дўст доштани интиќомгирї сарф макун. 
– Љамъ кардани молро аз саломатию хушбахтї ва 

осоишу роњатат болотар мадор. 
– Хатоњои дигаронро пайгирї карда, ба ѓайбати 

онњо макўш ва айбњои худро фаромўш макун. 
– Гирифтори доми нафси саркаш машав ва њама гуна 

талабу хоњиш худро тўъмаи он масоз. 
– Ваќти худро бо фориѓболон зоеъ макун ва лањзањои 

умрро бењуда сарф манамо. 
– Нисбат ба покии бадан, манзилу љой, хушбўињо ва 

тартибу низом беањаммият мабош. 
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– Ба машруботи њаром ва сигору тамоми палидињо 
наздикї макун. 

– Аз мусибату нокомињои гузашта, фољиаву бадбах-
тии анљомёфта ё хатоњои содиршуда ёдоварї макун. 

– Охират ва барои дарёфти он амал карданро фаро-
мўш манамо ва аз расидани он рўз ѓофил мабош ва дар 
ибодатњо кўтоњї макун. 

– Молро барои анљом додани корњои њаром зоеъ 
масоз, дар амалњои мубоњ ба исроф роњ мадењ ва бахи-
лию нотавонбиниро пеша макун. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

САДБАРГ²О 
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Садбарги якум: 
Дар хотир дошта бош, ки Парвардигорат омурзиш-

хоњандаро меомурзад, тавбаи тавбакунандаро мепазирад 
ва шахси ба сўяш ояндаро ќабул мекунад. 

 
Садбарги дуюм:  
Ба бечорагон рањму мењрубонї кун то хушбахт шавї;  

ба мўњтољон ато намо то шифо ёбї; бадбинињоро тањам-
мул бикун, то саломат бимонї. 

 
Садбарги саввум:  
Худо њамроњи туст ва фариштагон бароят омурзиш 

мехоњанд ва бињишт интизори туст.  
 
Садбарги чањорум:  
Ашки чашмонатро бо ѓарази некўї хостан аз Пар-

вардигори худ пок намо ва бо ёд кардани неъматњои 
Худованд ѓамњоятро дур бикун. 

 
Садбарги панљум:  
Гумон макун, ки дунё барои касе комил шуда бошад. 

Дар рўйи замин касе нест, ки тамоми хостањояш њосил 
шуда бошад ва аз зиёни ѓаму мушкилот эмин бимонад. 

 
Садбарги шашум:  
Мисли дарахти хурмо олињиммат бош, ки аз озор 

додан барњазар аст, чун бо санг онро бизанї, меваашро 
бароят њадя дињад. 

 
Садбарги њафтум:  
Оё боре шунидаї, ки андўњгин шудан чизи аз даст 

рафтаро бозпас орад, ё ѓамгинї хастагиро ислоњ кунад? 
Пас ѓаму андўњ кашидан чї зарурат дорад?! 
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Садбарги њаштум:  
 Нороњатї ва фитнаи њаромро интизор мабош, балки 

эминї ва сињатмандиро, агар Худо хоста бошад, 
нигарон бош. 

 
Садбарги нўњум:  
Дар ивази бахшидани гуноњи тамоми шахсоне, ки 

бароят бадї кардаанд, оташи кинаро дар дилат хомўш 
бигардон. 

 
Садбарги дањум: 
Ѓуслу тањорат, хушбўию мисвок ва низому тартиб 

давоњое њастанд, ки туро аз тамоми бадбахтию 
мушкилот, агар Худо хоста бошад, наљот мебахшанд.  
  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ГУЛ²О 
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Гули аввал: 
 Монанди занбўри асал бош, ки бар гулњои хушбўй 

ва шохањои тару тоза менишинад. 
 
Гули дуюм:  
Ту барои айбљўии мардум ва хатоњои онњоро баршу-

мурдан ваќт надорї. 
 
Гули саввум:  
Агар Худо њамроњи туст, пас аз кї хавф дорї? Ва 

агар иродаи Худо зидди туст, пас аз кї умед медорї?! 
 
Гули чањорум:  
Оташи њасад баданро мехўрад ва рашки зиёд оташи 

пинњон аст. 
 
Гули панљум: 
Агар имрўз омода нашавї, фардо дар ихтиёри ту 

нахоњад буд. 
 
Гули шашум:  
Аз маљлисњои бањсу мунозирањои бењуда бо саломатї 

дурї љўй. 
 
Гули њафтум:  
Бо рафтори писандидаат аз боѓу бўстон њам зеботар 

бош. 
 
Гули њаштум:  
Амалњои писандида анљом бидењ, ки тавассути он аз 

љумлаи хушбахттарини мардумон хоњї шуд. 
 
 

Гулњо
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Гули нуњум:  
Халќро ба Холиќ, њосидро ба марг ва душманро ба 

фаромўшї супор. 
 
       Гули дањум:  

Лаззати њаром пушаймонию њасрат ва азоб аст. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

         ЛАЪЛ²О 
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Љило: Маљмўи тавоноињо њама ба дасти Худост. 
 
Лаъли аввал: 

Он чи гузашт, аз даст рафт ва таманно ѓоиб аст ва он 
лањзањое, ки ту дар он зиндагї дорї, дар ихтиёри туст 

 
Ба далелњои Китоб ва суннати шариат бинигар, ки 

Худованд зани солењаро ситоиш намуда ва зани 
мўъминаро мадњ карда фармудааст: 
 

šUuŸÑuρ ª!$# Wξ sVtΒ š⎥⎪ Ï% ©#Ïj9 (#θ ãΖtΒ#u™ |Nr&tøΒ $# šχ öθ tã öÏù øŒÎ) ôM s9$ s% Éb>u‘ È⎦ ø⌠ $# ’ Í< 

x8y‰Ψ Ïã $ \F÷ t/ ’ Îû Ïπ ¨Ψ yf ø9$# © Í_ ÅngwΥuρ ⎯ÏΒ šχ öθ tã öÏù ⎯Ï& Î#yϑ tã uρ ©Í_ ÅngwΥuρ š∅ÏΒ ÏΘöθ s)ø9$# 

š⎥⎫Ïϑ Î=≈©à9$# ∩⊇⊇∪  

«Ва Худо барои касоне, ки имон овардаанд, зани 
Фиръавнро мисол меорад, он гоњ, ки гуфт: «Эй 
Парвардигори ман, барои ман дар бињишт назди Худ 
хонае бино кун ва маро аз Фиръавн ва амалаш наљот дењ 
ва маро аз мардуми ситамкор бирањон!». 

 (Сураи Тањрим, ояти 11) 
 
Пас андеша намо, ки чї гуна Худованд ин зан (Осия 

(р)-ро барои занони мўъмин мисоли зинда гардонидааст 
ва чї тавр ўро рамзу аломати ошкоро барои ашхосе 
кардааст, ки мехоњанд дар њаёт њидоятёфта бошанд ва бо 
ќонунњои илоњї зиндагї кунанд. Ин зан он ќадар донову 
боаќл буд, ки муљоварат, яъне њамсоягии Парвардигори 
каримро талаб намуд ва онро пеш аз хона зикр кард. Ва 
аз тоати Фиръавни саркаш ва бедину гунањкор берун 
шуд. Ва зиндагии дигаргунаи ќасри ўро бо њама хадаму 
њашам ва карру фараш барњам зад, хонаи поянда ва 
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бењтару зеботареро дар муљоварати Парвардигори 
оламиён талаб намуд. 

Ба ростї, вай бузургзане аст, ки њиммату садоќаташ 
ўро ба манзалате оварда расонид, то ба шавњари сарка-
ши худ сухани њаќ ва имониро ошкоро гуфт. Пас, дар 
роњи Худо азоб дода шуд ва охируламр ба рањмати Њаќ 
пайваст. Лекин Худованд (љ) ўро то рўзи ќиёмат барои 
тамоми занони мўъмин намунаи ибрату пайравї гардо-
нид ва дар китоби Худ – Ќуръони карим номи ўро 
навишт ва мадњу ситоишаш намуд ва шавњари ўро, ки 
гумроњшуда аз роњи Њаќ буд, мазаммат кард. 

 
Дурахш: Некбин бояд буд, њарчанд дар байни 

тўфон њам бошї. 
 

 Ба гўшам омад аз хоки мазоре, 
 Ки дар зери замин њам метавон зист. 
 Нафас дорад, валекин љон надорад, 
 Касе, к-ў бар муроди дигарон зист. 
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Љило: Пас аз њар сахтињо осонињост. 
 

Лаъли дуввум:  
 

Тансињатї неъмати бебањост 
Эй њоњару модари азиз, њамоно, ки њар сахтї 

кушоише, њар гиря хандае ва њар шаб рўзеро дар пай 
дорад. Зуд бошад, ки абрњои ѓаму андўњ пароканда 
шаванд ва шаби ѓам нуронию равшан гардад. Ва зуд 
бошад, ки бадбахтию мусибатњо бираванд ва хурсандию 
шодмонињо ба иродату машияти Худо љойгузинашон 
гарданд. Ва бидон, ки ту, албатта, савобљўю хайрхоњ 
њастї, зеро њамон модаре њастї, ки фарзандонат ба зудї 
мададгори ислом, ёрикунандаи дину миллат хоњанд шуд. 
Агар онњоро дуруст тарбия кардаї, зуд бошад, ки дар 
саљдањояшон њангоми сањар бароят дуо хоњанд кард. 
Њамоно модари мушфиќу мењрубон будан бузургтарин 
неъмат аст. Барои ифтихору шараф туро њамин бас аст, 
ки модари Муњаммад (с) занест, ки бузургтарин пешво 
ва паёмбари каримро ба инсоният њадя намудааст: 

 
Ва њадя намуд духтари Вањб ба инсонњо, 
Яди байзо, ки тавќ шуд бар гарданњо. 

 
Ту метавонї, ки дар миёни занњо бо суханони хуб, 

бо мавъизањои њасана, бо каломи пурњикмат, бо 
мубоњисањои олї, бо гуфтугў ва роњнамої, бо хулќу 
рафтор ва каромату бузургвориат даъваткунандаи роњи 
Худо бошї.  

Њамоно, зан бо рафтору амали писандидаи худ 
кореро анљом медињад, ки хутбањову дарсњо, љаласањову 
анљуманњо аз ўњдаи он намебароянд. Бисёр занњо њас-
танд, ки дар сарзамине сукунат ихтиёр мекунанд ва аз 
онњо диндорию парњезкорї, сатру боњаёї, дўстию мењру-
бонї бо њамсоягон ва итоати шавњару муомила бо фар-
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зандон ба дигарон мегузарад. Рафтору кирдори писанди-
даи онњо дар маљлисњо зикр мегардад ва онњо намунаи 
ибрату пайравї барои њамљинсњои худ мегарданд. 

 
Дурахш: Фардо нињолњо гул мекунанду ѓамњо аз 

байн мераванд ва рањмату оромї фаро мерасад. 
 

 Чањор чиз мар озодаро зи ѓам бихарад, 
 Тани дурусту хуйи неку номи неку хирад. 
 Њар он ки Эзидаш ин њар чањор рўзї кард, 
 Сазад, ки шод зияд љовидону ѓам нахўрад. 
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Љило: Зуд бошад, ки Худованд њар сахтиро ба осонї 

табдил кунад. 
 

Лаъли саввум:  
 
Мусулмон буданат барои шарофатмандї басанда аст 

 
Њар мушкиле, ки дар роњи расидан ба Худо ба ту 

мерасад, албатта, бо хости Худои Якто љуброн мешавад. 
Аз њадиси Паёмбар (с) ин хушхабарро бишунав: 

 

 وحفظت ، و صلت خمسها،اذا اطاعت المراة ربها "
 " دخلت جنة ربها،عرضها

  
«Њар ваќте зан Парвардигорашро итоат кунад ва 

панљ ваќт намозашро бигузорад ва обрўяшро њифз намояд, 
ба бињишти Парвардигораш дохил мешавад». 

 
Анљоми ин амалњо барои касе, ки Худованд 

корњояшро муяссар гардонад, осон аст. Ин амалњои неку 
шарифро то лањзаи ба лиќои Парвардигори мењрубон 
расиданат ба хубї анљом бидењ, зеро Ўст, ки туро дар 
дунёву охират саодатманд мегардонад. Дар њар љое, ки 
бошї аз рўи шариат амал бикун ва пайрави китоби Худо 
(љ) ва суннати Паёмбар (с) бош. Ту зани мусулмон њастї 
ва ин бароят шарафу фахри бузург аст. Заноне њастанд, 
ки дар сарзаминњои куфр ба дунё омадаанд, ки насронї ё 
яњудї ё пайрави дигар дину оини мухолифи ислом 
мебошанд, аммо Худованд туро зани муслиму мўъмин 
гардонида, пайрави пешвою бењтарини паёмбарон 
Муњаммад (с) сохтааст ва аз љумлаи заноне гардонида-
аст, ки ба Оишаву Хадиља ва Фотима (р) иќтидо ва 
пайравї мекунанд.  
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Хушо ба њолат, ки панљ ваќт намозро мегузорї, 
моњи Рамазонро рўза медорї, њаљљи хонаи Худо мекунї 
ва њиљоби шаръиро риоя менамої.  

Хушо ба њолат, ки ба Парвардигории Аллоњ ва ба 
дини мубини Ислом ва ба паёмбарии Муњаммад (с) ва ба 
роњнамоии Ќуръони карим розї њастї. 
 

Дурахш:  Дилором бошад зани некхоњ, 
    Валекин зани бад Худоё, паноњ. 
 
  

 Хирадманд донад, ки покиву шарм,  
 Дурустиву ростиву гуфтори нарм.  
 Бувад хўйи покон чу хўйи малак,  
 Чи андар заминї, чи андар фалак. 
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Љило: Худованд моро басанда аст ва некў нигањбон 

аст. 
 
Лаъли чањорум:  
 

Зани боимон ва беимон баробар нестанд 
 

Хурсандї дер давом нахоњад кард, њарчанд ба он хур-
санд бошї ва ѓамхўрдан чизи аз даст рафтаро ба ту 
бозпас намегардонад, њарчанд ба он ниёз дошта бошї. 

Ту имкон дорї бо назар андохтан ба як падидаи 
воќеї хушбахтии худро эњсос намої. Ин падида зинда-
гии зани мусулмон дар сарзаминњои исломї ва зиндагии 
зани ѓайри мусулмон дар сарзаминњои ѓайри исломї аст.  

Зани мусулмоне, ки дар сарзаминњои исломї зиндагї 
мекунад боимон асту рострафтор, рўзадору намозгузор, 
сатрдору ба шавњар итоаткор ва тарсанда аз Парварди-
гор. Ў бо њамсоягон хушрафтору нармгуфтор ва ба фар-
зандон мењрубону ѓамхор аст. Пас, хушо ба њоли чунин 
зан, ки подошаш савоби бузургу Бињишти барин ва 
ризои Раббул- оламин аст.  

Аммо зани ѓайримусулмоне, ки дар сарзаминњои 
дигар њаёт мегузаронад, бештар худнамої мекунад ва 
пастахлоќу беарзиш ва чун моли партофташуда матои 
арзонест, ки дар тамоми љо ба намоиш гузошта шудааст 
ва ќадру ќимат, иззату обрў ва њимояту диёнате надорад. 

Пас байни ин ду њолату сурат муќоиса бикун. Албат-
та, дарк хоњї кард, ки хушбахтар ва болотару волотар 
њастї. Ситоиши Худоро ба љо биёр, ки фармудааст: 

( ∩⊇⊂®∪ t⎦⎫ÏΖÏΒ ÷σ•Β ΟçGΨ ä.Ÿ βÎ) tβ öθ n=ôã F{$# ãΝçFΡr&uρ (#θ çΡt“ øt rBω uρ#θ ãΖÎγ s? ω uρ 

«Сустї накунед ва андўњгин набошед, зеро агар имон 
оварда бошед, шумо бартаред». 

(Сураи Оли Имрон, ояти 139) 
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Дурахш: Тамоми мардумон њаёти муќаддаркардаи 

худовандиро ба сар мебаранд. Соњибони ќасрњои боња-
шамату бодабдаба ва соњибони кулбањои фаќирона 
низ… Аммо хушбахт кист? 
 

Чањондидагонро ба нодидагон,  
Накарданд яксон писандидагон.  
 
 Ки позањр аст он-к афзун шавад,  
 К-аз андозаи хеш берун шавад.  
 
Бародар бародар бувад, дўст бењ,  
Чу душман бувад, берагу пўст бењ. 
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Љило: Аз Худо битарс! Парвардигори ман Аллоњ аст, 

чизеро ба Ў шарик намеорам. 
 
Лаъли панљум:  
 

Танбалї рафиќи нокомиву ноумедињост 
 

Бењтар зи китоб дар љањон ёре нест, 
Дар ѓамкадаи замона ѓамхоре нест. 

 
Туро ба машѓул шудан ба корњо, майл накардан ба 

сустию танбалї ва таслим нашудан ба фориѓболию 
бењавсалагї тавсия мекунам. Балки бархез ва хонаву 
даратро ба тартиб биёру вазифањоятро адо кун ё намоз 
бигузор ё Ќуръон тиловат кун ё китоби пурсуде бихон ё 
сабти муфидеро бишунав ё бо њамсояњо ва дугонањоят 
бинишину њамроњашон дар мавзўъњое, ки шуморо ба 
Худо наздик месозад, гуфтугў намо. Дар ин њолат бо 
хости Худо хушбахтию хушнудиро дарк хоњї намуд. 

Њаргиз ва њаргиз ба фориѓболию танбалї таслим 
машав, зеро бароят ѓаму андўњ, васваса, шубња ва дил-
тангиро ба бор хоњад овард. Туро лозим аст, ки ба сару 
андом ва зебоии шаклу суратат диќќат дињї, ба тозагию 
озодагии хонаву љой боањамият бошї, дар муомила ва 
одобу рафтор њангоми пешвоз гирифтани шавњару фар-
зандон ва дўстону пайвандонат ба табассуму кушода-
дилї нисбат ба онњо ањамияти хосса зоњир намої. 

Аз гуноњ барњазар бош, зеро ѓамгинї ва кулфатро 
ба бор меоварад, махсусан он гуноњоне, ки занон бисёр 
зиёд содир мекунанд, монанди дидану назар кардан бо 
нигоњњои њаром, худнамої, нишастан бо бегонагон, 
ѓайбат ва дашному лаънатгўї, беэњтиромї нисбат ба 
шавњар. Инњо гуноњонеанд, ки сабаби ѓазаби Худованд 
мегарданд. Аз ѓазаби Худо бипарњез ва аз Худо битарс, 
зеро тарси Худо кафолати хушбахтии туст.  
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Дурахш: Њар гоњ андўњњо ба ту рўй оваранд ва 

ѓамњо зиёд гарданд, пас, бисёр «Ло илоња илла-л-Лоњ» 
(Нест њељ маъбуде љуз Худо)-ро бисёр бигўй.  
  

Нигањбони ганљї ту аз душманон, 
Ва дониш нигањбони ту љовидон. 
Ба дониш шавад мард парњезгор, 
Чунин гуфт он бихради њушёр: 
«Ки дониш зи тангї паноњ оварад, 
Чу бероњ гардї, ба роњ оварад». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 



 

Хушбахттарин зан дар олам 

 32

 
Љило: Сабри зебо дошта бош! 
 

Лаъли шашум:  
 

Ту бо он чи дорї аз миллионњо занон болотарї 
 

 Оё боре дар мавриди њоли асирон ва зиндониёни 
олам фикр кардаї? Оё њазорон-њазор одамонро, ки бар 
асари беморињои гуногун солиёни дароз дар шифохона-
њо мехобанд, мушоњида кардаї? Оё њаёти чандин њазор 
одамонеро, ки дар мањбасњо паси панљарањои оњанинанд 
ва рўзгорашон тира гаштаву лаззати њаёт барояшон аз 
байн рафтааст, боре пеши назар овардаї? Оё одамонеро, 
ки дар парасторхонањову беморхонањо умр ба сар меба-
ранд ва аз аќл мањруманду ќуввату тавоноияшонро аз 
даст дода, девона гаштаанд, намебинї? Оё мардумонеро, 
ки рўйи замини хокианд ва дар хаймањои тангу кулбањои 
фаќирона зиндагї мекунанду њатто пораи нон ва оби 
ошомидание њам надоранд, мушоњида намекунї? Оё 
занони мусибатзадаеро, ки дар натиљаи њодисањои фав-
ќулоддаи табиї њамаи фарзандон ва хонаводаашонро аз 
даст додаанд, намебинї? Оё занеро, ки биної ва шунаво-
ияшро аз даст додааст ё дасту пояш бурида шудааст ва ё 
аз аќл бегона гашта, ба беморињои табобатношудание, 
монанди саратон гирифтор шудааст, бо њаёти худат, ки 
сињату саломат, дар рафоњият ва амну оромї њастї, му-
ќоиса намекунї?  

Пас бояд шукронаи неъматњои бебањоеро, ки Худо-
ванд бароят ато намудааст, тавассути амалњои неку 
писандида, ки ризои Парвардигорат дар онњост, ба љо 
биёрї ва ваќти худро ба корњое, ки беманфиат њастанд 
ва норозигии Худовандро дар пай доранд, сарф накунї, 
аз зиёд нишастан дар назди телевизион ва тамошо карда-
ни барномањое, ки дилро аз ёди Худо ѓофил месозанд, 
шарму њаё ва диёнатро аз байн мебаранд ва ѓаму андўњ-
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ро ба бор меоранду љисмро хаста карда, аз иљрои вази-
фањои асосї бозмедоранд, барњазар бошї. Аммо тамо-
шои барномањои муфид, монанди барномањои панду 
ахлоќї, адабию фарњангї ва тиббию ахборие, ки ба 
нафъи дину дунёи туст, љоиз аст. 

 
Дурахш: Золимро ба мањкамаи охират бисупор, ки 

дар он љо ѓайри Худованд њокими дигаре нест. 
  

 *** 
 Дарди маро ба гетї дору падид нест, 
 Дарде, ки аз фироќ бувад, дарди бедавост. 
 Ганљест ошиќонро сабр, ар нигањ кунї, 
 К-ў рўйи зард сурх кунад, пушти кўж рост. 
 

*** 
 
 Шукр он Худойро, ки сўйи илму дини хеш, 
 Рањ доду сўйи рањмат бикшод дар маро. 
 Андар љањон ба дўстии хонадони Њаќ, 
 Чун офтоб кард чунин муштањар маро. 
 

 *** 
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Љило: Аз як лањза то лањзаи дигар кушоиш аст. 

 
Лаъли њафтум:  
 

Барои худ дар бињишт ќасре бисоз 
 
Тамаъњои хомам маро ѓулом карданд, 
Эй кош, ќаноат мекардаму озод мебудам. 

 
Бубин чї ќадар наслњо гузаштанд! Оё молашонро 

бо худ бурданд? Оё ќасрњояшон бо онњост? Оё њамроњи 
тиллову нуќраашон гўронида шуданд? Оё бо мошинњо 
ва њавопаймоњояшон ба охират сафар карданд? На! 
Њатто либосњоеро, ки мепўшиданд, бадар карданд ва бо 
як кафан дар ќабр нињода шуданд. Сипас фаришта аз 
онњо пурсид:  

– Парвардигори ту кист? Паёмбарат кадомист? 
Динат чист? Пас барои он рўз омода бош ва барои молу 
матои дунё ѓамгин машав ва таассуф махўр, зеро матои 
дунё дуршаванда ва беќадр аст. Дар дунё ба љуз амали 
неку писандида чизе поянда нест. Худои Таъоло дар 
Ќуръони маљид мефармояд: 

 

ô⎯tΒ Ÿ≅ Ïϑ tã $ [s Î=≈ |¹ ⎯ÏiΒ @Ÿ2 sŒ ÷ρ r& 4© s\Ρé& uθ èδ uρ Ö⎯ÏΒ ÷σãΒ …çμ ¨Ζt Í‹ós ãΖn= sù Zο 4θ u‹ym 

Zπ t6 ÍhŠsÛ ( óΟßγ ¨Ψ tƒ Ì“ ôf uΖs9uρ Νèδ tô_ r& Ç⎯|¡ôm r'Î/ $ tΒ (#θ çΡ$ Ÿ2 tβθè= yϑ ÷è tƒ ∩®∠∪  

 
«Њар зану марде, ки кори некў анљом дињад, агар 

имон оварда бошад, зиндагии хушу покизае ба ў хоњем 
дод ва подоше бењтар аз кирдорашон ато хоњем кард». 

(Сураи Нањл ояти 97) 
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Дурахш: Беморї номаест, ки дар он хушхабар аст. 

Офият зеварест, ки бо худ зањр дорад.  
 
 

   *** 
 Нашояд шуд ба љоњу мол маѓрур, 
Чу марг ояд, чї дарбору чї Фаѓфур. 
 Макун такя бар иќболи замона, 
 Ки ў бар кас намонад љовидона, 
 Агар љонат забуни молу љоњ аст, 
 Туро ин мол мору љоњ чоњ аст. 
 Аз ин маъшуќи њарљої чї ояд, 
 Ки њаргиз бо касе доим напояд. 
 Намонад њар чи он аз мард монад, 
 Бимонад њар чи онро барфишонад. 
 Бихўр в-аз н-омада њаргиз маяндеш, 
 Ки то фардо чї ояд мар туро пеш. 
 

 *** 
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Љило: Зиндагї кўтоњ асту ваќт босуръат мегузарад. 
 

Лаъли њаштум:  
 

Бо дастони худ дилатро фишор мадењ 
 
Эй замон, агар бо худ ваќте дорї, ки некмарде онро хуб 
истифода накарда талаф додааст, барояш бозгардон!  

 Хоњари азиз, аз тамоми амалњое, ки лањзањои ќимати 
њаётро зоеъ мекунанд, мисли хондани маљаллањои бењаёї 
ва тамошои суратњои лучу урён ё хондани китобњои 
бединию бехудої ва ривоятњои берун аз олами одобу 
ахлоќ, дур бош,  аммо хондан ва мутолиаи чизњои 
муфид, амсоли маљаллањои худошиносии исломї, 
китобњои манфиатбахши илмї, динї, тарбиявї, ахлоќї 
ва низ омўзиши забонњои хориљї ва таърихи миллию 
ѓайримиллї, технологияи муосир, табиатшиносї, 
љуѓрофиё, кимиё, риёзиёт, физика ва дигар навиштањое, 
ки барои инсон њам дар дунё ва њам дар охират судбахш 
мебошанд, барои ту лозим ва зарурист. 

Хоњари азиз, хондани баъзе китобу навиштањо дар 
дили инсон шакку шубњаву бадгумонињоро ба вуљуд 
меорад ва њатто инсонро ба гумроњї мебарад. Аз њамин 
сабаб дар интихоби мавзўъ ва хондани китоб бодиќќат 
бош.  

Бидон, ки калидњои ѓайбї назди Худованд аст ва Ўст, 
ки ѓаму андўњро дур месозад, пас ба даргоњаш зорию 
тавба бикун ва ин дуоро њамеша такрор намо: 

 
و  ي اعوذ بك من الهم والحزن و اعوذ بك من العجز والكسلناللهم ا

 اعوذ بك من الجبن والبخل و اعوذ بك غلبة الدين وقهرالرجال 
 

 «Бор Худоё, ман аз ѓаму андўњ ба Ту паноњ мебарам, 
аз нотавонию танбалї ба Ту паноњ мебарам, аз бахилию 
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тарс ба Ту паноњ мебарам ва аз зиёд шудани ќарзу 
ѓолибияти мардон болоям ба Ту паноњ мебарам». 

  
Чун ин калимоти дуоиро зиёд такрор намудї ва дар 

маънояш андеша кардї, Худованд бо хости худаш муш-
килї ва ѓаму андўњатро дур хоњад кард. 
  

 Дурахш: Дар њар сония як тасбењ, дар њар даќиќа 
фикри некў ва дар њар соат амали писандидаеро андар 
њамин киштзори дар ихтиёрдоштаат кишт бикун. 
 

 *** 
Хирадманд гўяд, ки бунёди хўй, 
Зи шарм асту дониш нигањбони ўй. 
 
 Бињишт он касеро, ки ў некхўст, 
 Ки донистани хайри мардум бад-ўст. 
 
 Њама чизро писандад хирад, 
 Магар нохирадмандиву хўйи бад. 
 

 *** 
 Зи гуфтору кирдор аз хўйи зишт, 
 Касе надравад хуб, гар зишт кишт. 
 

 *** 
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Љило: Кист он кас, ки дармондаеро ба фарёдаш 

расад? 
 

Лаъли нуњум: 
 

Муомилаи ту бо Парвардигори кариму сахї аст 
  

 Модари азиз, некињо ва хубињоро чашмдор бош, 
зеро Аллоњ Таъоло бароят подошу савоби бузургеро 
омода кардааст, чунончи мефармояд: 
 

ö … 4© s\Ρé& ÷ρ r&Ÿ@x.sŒ⎯ÏiΒ Νä3Ψ ÏiΒ 9≅ Ïϑ≈ tã≅uΗ xå ßì‹ÅÊ é&öIω ’ ÎoΤr&Νßγ š/u‘Νßγ s9>$ yf tFó™ $$ sù… 

 «Парвардигорашон дуояшонро иљобат фармуд, ки 
Ман кори њељ коргузореро аз шумо, чї зан ва чї мард, ки 
њама аз якдигаред, ночиз намесозам». 

(Сураи Оли Имрон, ояти 195) 
  

 Худованди пок ончунон, ки ба мардони мўъмин 
ваъда кардааст, ба занони мўъмина низ ваъда намудааст 
ва ончунон, ки мардони мўъминро ситоиш кардааст, 
занони мўъминаро низ сутуда фармудааст: 
 

Ï… ÏM≈oΨ ÏΒ ÷σßϑ ø9$#uρ ⎥⎫ÏΖÏΒ ÷σßϑ ø9$#uρ M≈yϑ Î= ó¡ßϑ ø9$#uρ ⎥⎫Ïϑ Î= ó¡ßϑ ø9$#β Î) š š … 

  «Худо барои мардони мусулмон ва занони мусулмон 
ва мардони мўъмину занони мўъмин…». 

(Сураи Ањзоб, ояти 35) 
  

Ва ишора ба он кардааст, ки ту барои мард модар, 
хоњар ва зан њастї ва савобу подоши ту дар назди 
Худованд мањфуз аст. Пас чї дар манзил ва чї дар байни 
љомеа корњои хубе, ки туро ба ризои Худованд мерасо-
нанд анљом бидењ ва бењтарину баландтарин намуна 
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барои фарзандони ин миллат ва чароѓи роњнамои онон 
бош. 

Дар зиндагї Осия зани Фиръавн, Маряму Хадиља, 
Оишаву Асмо ва Фотимаро, ки Худованд аз њамаи онњо 
розї ва хушнуд бод, бароят пешоњанг ва роњнамо ќарор 
бидењ. Зеро пайравони онњо занњои мўъмину боќаноат, 
рўзадору роњёфтагон ва бењтарину поктаринњо 
мебошанд.  

Рањсипори маслаки онњо шав ва зиндагиномаи 
онњоро мутолиа намо, бо хосту кўмаки Худои бузургу 
мењрубон итминону оромї ва хайру хубиро хоњї ёфт. 

 
 Дурахш: Ашки ятимро аз рухсорааш пок намо, то ба 
ризои Худованди мењрубон ва сукунати бињишти љови-
дон сазовор гардї. 

*** 
 Фузун хоњї баќо, дилњо маёзор, 
 Ки доим дерзї бошад камозор… 
 
 Њамеша некхоњи мардумон бош, 
 Ба некї кўш в-он гањ дар амон бош. 
 
 Мурувват нест, ар афтодагоне, 
 Ба рањ биниву худ маркаб биронї. 
 
 Зи некон бош, андар некўї кўш, 
 Макун некии кас аз дил фаромўш. 
 
 Ба некон умри созу барг хоњад, 
 Бадонро халќи олам марг хоњад. 
 

 *** 
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Љило: Оё субњдамидан ќариб нест?  

 
Лаъли дањум:  

Ба њар сурат ту фоидабаранда њастї 
 
Хоњари азиз, дар зиндагї осудањолу ризоманд бош. 

Њар ваќте ѓаму андўње ба сарат биёяд, пас бидон, ки он 
кафорати гуноњонат аст. Агар яке аз фарзандонатро аз 
даст додї, пас бидон, ки вай бо мадади Худованди якто 
бароят шафоаткунанда аст ва агар дарду беморие дар 
баданат пайдо шуд, пас бидон, ки дар назди Парварди-
горат савоб хоњї гирифт. Гуруснагиву беморї ва фаќру 
тангдастї дар назди Худованд њама аљру подоши худро 
доранд ва Худованди яккаву якто чизеро зоеъ ва бењуда 
намегардонад. Худо ин савобу подошро монанди амонат 
њифз карда, дар охират ба соњибонашон бармегардонад. 

 
Дурахш: Адои намоз дар ваќташ кафили кушода-

дилї ва дуркунандаи ѓам аст. 
                       

*** 
Наёбад марди љоњил дар љањон ком, 
Надорад бўю лаззат меваи хом, 
Машав чун мевањои норасида, 
Саќат њаргиз набошад чун гузида. 
Саќат бошад дар ин боѓ он чи хоманд, 
Њакимон мевањои хуштаоманд… 
Туро лаззат зи илм аст, аз амал бўй, 
Камолият зи илми боамал љўй. 
Чу хоњї, то ки ёбї донишу њуш, 
Макун панди њакимонро фаромўш. 

 
*** 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТИЛЛОВОРИ²О 
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Љило: Дар њама чиз эътидолро (адолат, ростї) 

нигоњ дор! 
 

Тиллои аввал:  
 

Бахшишу њадяњои Худовандро, ки бароят ато 
фармудааст, бишумор 

 
Модари мењрубон, чун субњ аз хоб бармехезї, 

касонеро ба хотир биовар, ки офтоби беѓубори субњи ин 
рўз мисли ту бар сари онњо низ нурпошї дорад, вале 
онњо ё аз љињати тангдастию гуруснагї ё ба сабаби 
мањрумию гирифтор будан дар зиндон ё аз лињози ба 
мусибате дучор омадан андўњ ба дил доранд, дар њоле ки 
ту бо шиками сер, озоду тандуруст, бе њељ камбудї ва 
норасоии назаррасе солиму хушбахт њастї. Занону 
модаронеро, ки аз љињати гирифторињо, норасоињову 
нокомињо оби дида бар рўй, ѓаму дард дар дил доранд ва 
низ кўдакону тифлонашон гирёну нолон дар ин мусиба-
ти онњо шариканд, пеши назарат таљассум намо, бо 
њаёти худату тифлаконат ќиёс бинамо ва фарќиятро 
мушоњида кун. Пас шукронаи Худоро барои мењрубонї, 
ѓамхорию пуштибонї ва бахшишњои бебањояш ба љо 
биовар. Бар худ биандеш, ки чї гуна ѓарќаи неъматњои 
фаровон ва ройгон аз ќабили њусну љамол, молу амвол, 
ањлу аёл, хонаву дар, мулку ватан, нуру њаво, обу ѓизо, 
дармону даво ва ѓайраву њоказои худовандї ќарор дорї. 

Пас хушбахту хурсанд ва шодону шукргузор бош. 
 
Дурахш: Дуои фаќирон ва дўстии бечорагонро бо 

Сомониву дирам бихар.  
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Љило: Ба ќисмати Худованд розї бош, бениёзтарини 

мардум хоњї шуд. 
 
Тиллои дуввум:  
 

Андаке ки туро хушбахт месозад, бењтар аз бисёре , 
ки бадбахтат мегардонад  

 
Хоњари азиз, њаёти барои ту муќарраркардаи Худо-

ванд, њаёти шодию хурсандї, ризояту оромї ва шукргу-
зорию ќаноатмандї аст, аммо њасудию тамаъкорї ва 
бахилию мумсикї ва хавфу тарси ѓайри худовандї аслан 
аз умури зиндагии ту нест. Зеро ин гуна амалњо зидди 
шарофатмандию саломатї, зебоии зоњирї ва ботинии ту 
мебошанд. Пас њамеша ризоияти Худованд, ќонеъ будан 
ба ќисмати илоњї ва бовар доштан ба таќдир ва некбин 
будан ба ояндаро њифз намо. Монанди парвонае бош, ки 
аз гул ба гуле, аз теппае ба теппаи дигар ва аз боѓе ба 
дигар боѓ парвоз мекунад ва ба ашёи дунё камтаваљљўњ 
ва сабуксояву хушманзар аст. Ё монанди занбўри асал 
бош, ки аз гулу майсањои поки хуштаъм ѓизо мехўраду 
захира мекунад ва чун бар шохае аз гулбаргњо мениши-
над, онро намешиканад, шањду шираашро мемакад, 
аммо зањр намезанад ва асал медињаду намегазад. Бо 
муњаббату дўстї парвозу нишаст мекунаду бо садои 
махсуси худ нолиш ва ниёиши ризоятмандона аз Офа-
ридгор дорад. Гўё аз малакути осмонњо фуруд омада ва 
аз олами њамешагї зуњур карда бошад. 

Дурахш: Худованд тавбакунандагонро дўст медо-
рад, зеро онњо бо умед ба сўяш мурољиат карда, аз 
њолашон ба Ў шикоят мекунанд. 
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Љило: Ситоиш Худовандеро, ки ѓаму андўњро аз ман 

дур кард. 
 
Тиллои саввум:  
 
 Баландии абрњоро бубину пастии хокро манигар, 
 Бояд ки дурандеш бошї, на кўтоњназар  
 

Модари азиз, њимматбаланд бош, ки аз њиммати 
баланд ба љое хоњї расид ва њамеша дар болоравї ва 
фатњи ќуллањои баланд буданатро хоњонам. Аз 
пастравию афтоданњо худро барњазар дор. Бидон ва 
огоњ бош, њаётеро, ки пеши рў дорї аз даќиќањову 
сонияњо иборат аст ва кўшиш намо, то онњоро холї рањо 
насозї. Дар љидду љањд ва сабру устуворї монанди 
мурчаи донакаш босабру ботањаммул бошу шикоят 
макун. Њамеша аз гуноњони пинњону ошкорат тавба 
намо. Ќуръонро, ки каломи худовандист бо тартилу 
таљвид аз бар намо ва агар мабодо фаромўшаш кардї 
бори дуввум, саввум ва њатто дањум онро њифз кун. 
Каломе бењтару комилтар аз Ќуръон вуљуд надорад. 
Муњим он аст, ки эњсоси рўњафтодагию нокомї накунї.  

Умр монанди биноест, ки метавон онро таъмиру 
тармим кард ва аз сари нав рангу бор намуда онро ободу 
зебо сохт. Аз мактаби рўњафтодагию шикаст ва ноомадї 
дур бош ва сахтиву машаќќатњои санљишу озмоишњоро 
аз хотират дур намо, зеро Худои мењрубон бароят 
мефармояд: 

 

t ∩⊄⊂∪ « ⎦⎫ÏΖÏΒ ÷σ•Β ΟçGΨ ä. tβ Î) (#þθ è= ©.uθ tG sù!$# ’n?tã uρ t 4… 

«…Ва бар Худо таваккул кунед, агар аз мўъминон 
њастед». 

(Сураи Моида, ояти 23) 
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Дурахш: Тарки гуноњ муќовамат кардан бо гуноњ 

аст ва мудовамат кардан бар гуноњ саркашї аст. 
 

*** 
 Дар ин зиндон њарифе чанд бо туст, 
К-аз он ёрон људої боядат љуст. 
 
Яке бухлу дуввум њирсу саввум оз, 
Чањорум макру панљум шањвату ноз. 
 
Шашум кибру њасад – њар њафт ёрат, 
К-аз ин ёрон халал пазруфт корат. 
 
Аз инњо бигзару ёри дигар љўй, 
Рафиќони бузурги номвар љўй. 
 
Тавозўъ, пас карам, он гањ ќаноат, 
Камозориву пас парњезу тоат. 
 
Дигар њикмат, агар њастї хирадманд, 
Гусил з-онњою бо инњо бипайванд. 
 
Туро ин некњоњанд, он-т – бадхоњ. 
Ту дар мулки вуљуди хештан шоњ, 
 
Накўхоњони худро ёварї кун, 
Зи бадхоњони худ худро барї кун. 
 
Агар з-ин сон шавї, бар худ хидевї, 
 Ва гар з-ин сон наї, рав, рав, ки девї. 

 
 *** 
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Љило: Башорат ва хабари хуш дењ касонеро, ки имон 

овардаанд. 
 
Тиллои чањорум:  
 

Кулбаи боимон бош, на ќасри пуртуѓён 
 

  Хоњари азиз, дар њаќиќат, зани мусулмоне, ки дар 
кулбаи фаќиронае зиндагї дорад ва Парвардигорашро 
мешиносаду бандагї мекунад, панљ ваќт намозашро 
мегузорад ва моњи Рамазонро рўза медорад аз зане, ки 
дар ќасрњои баланди айвондор, байни ходимону сароян-
дагони хидматгор, бо барбату дафу чангу тор зиндагї 
мекунад, хушбахттару осудахотиртар аст. Ва њароина, 
зани мўъмине, ки дар хаймаи пашмин бо нони љавину 
кўзаи об зиндагї мекунад ва Ќуръону тасбењ њамроњаш 
аст, аз зане, ки дар ќалъаи аз устухони фил сохташуда ва 
дар њуљрањои замонавии пурнаќшу нигор болои 
зарбофтњои махмалин бо њама асбобу анљоми омода 
барои рўзгузаронї бо карру фар зиндагї мекунаду 
Парвардигорашро намешиносад, аз ёду ниёиш ва зикру 
дуову тасбењ ѓофил аст ва пайравии Паёмбари Худо – 
Муњаммад расулуллоњро намекунад, баландмартабаву 
хушбахттар аст.  

Маънои дурусти саодату хушбахтиро хубтар бифањм. 
Он маънои тангу нодурусте, ки аксари мардум мепиндо-
ранд, ифодагари саодатмандї нест. Мардум хушбахтиро 
дар доштани зару љавоњироти бисёр, доллару дирњаму 
динор, дар пўшиданию хўрданињо, нўшиданињои бешу-
мор ва воситањои савории гуногунтамѓаи пурќимат 
медонанд. Не! Њазор бор не! Саодатмандї дар ризои 
ќалб, роњати виљдон, оромї ва осудахотирии тану љон, 
болидарўњї, кушодахотирї, хубњолї, дурустрафторї, 
равиши пок њамроњ бо ќаноату кифоят вуљуд дошта 
метавонад. 
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Дурахш: Чї гуна бепарво мегардад шахсе, ки 

мусулмонеро озор медињад ё бандае аз бандагони 
Худоро зулм мекунад? 
 

 *** 
Чї хуш зад достон он мўбади пир, 
Суханњои чунон дар гўши љон гир. 
 
Њар касро, ки бошад роњбар бум, 
Набинад љуз, ки вайронї бару бум, 
 
Макун бо нокасон зинњор ёрї, 
Макун бо љони худ зинњор хорї. 
 
Бипарњез, эй бародар, аз лаъимон, 
Бино кун хона дар кўйи њакимон. 
 
Зи некон нек бошї в-аз хасон хас, 
Зи дунон дун шавию аз касон – кас. 
 
Аз ин бедонишон бигсил њарифї, 
Зарифонро талаб кун, гар зарифї. 
 
Бувад бо зиракон зиндон гулистон, 
Чу зиндон аст бо ноањл бўстон… 
 
Агар доно бувад хасми ту бењтар, 
Ки бо нодон шавї ёру бародар. 
 
Наояд душманї аз марди оќил, 
Нашояд дўстиро марди ѓофил. 
 

*** 
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Љило: Ба зоти њамешазиндае таваккул кун, ки њаргиз 

намемирад. 
 
Тиллои панљум:  
 

Ваќти худро барои адои вољибот таќсим намо 
 
Модари азиз, хушбахтї ва осудахотириатро бо 

машѓул шуданат ба хондани китобњои судманд ё шуни-
дани сабтњои муфид таљриба кун. Тиловати оёти Ќуръ-
онро бишунав. Шояд тиловати як ояте аз оятњои Китоби 
илоњї вуљудатро ба љунбиш орад ва ба ќаъри дилат 
нуфуз кунад ва виљдонатро мухотаб ќарор дињад, пас 
яќин дошта бош, ки њамроњи он оят бароят њидояту нур 
меояд ва ба сабаби баракати он оят ноумедињо ва шакку 
шубњањоят аз байн меравад. Китобњои њадис, яъне 
суханони паёмбари Худо – Муњаммад (с)-ро мутолиа 
намо. Албатта, (дар китоби «Риёзу-с-солињин») давоњои 
наљотбахш ва донишњои илмии нофеъ хоњї ёфт, ки туро 
аз лаѓзишњо эмин медорад ва аз нодурустињо њифз 
мекунад ва аз дардњо шифо мебахшад. Пас, давои туву 
ќалбат дар вањйе, ки аз тарафи Парвардигорат дар 
Китобу суннат омадааст, мебошад ва роњати ту дар 
имондорият аст, нури чашмат дар намоз аст, саломатии 
ќалбат дар ризо буданат ва оромии хотират дар ќаноат 
доштанат ва зебоии рўят дар табассум ва нигоњ доштани 
обрўят дар њиљоб ва сатрдорият ва эминии хотират дар 
зикри бисёр гуфтанат аст.  

 
Дурахш: Аз дуои мазлум ва оби дидаи мањрум бар-

њазар бош ! 
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Љило: Худо бандаашро њаргиз ноумед намекунад. 

 

Тиллои шашум:  
 

Хушбахтии мо ѓайри хушбахтии онњост 
 
Хоњари азиз, ба ту кї гуфт, ки шунидани мусиќї ва 

навоњои бе рабту низом ва бо шўру валвала ва сурудњои 
пастмазмун ва тарѓибгари бењаёиву фасод ва дидани 
сериалњои вайронкунадаи ахлоќи љавонон ва сањнасози-
њои беманфиат ва хондани маљаллањои гуногун бо 
ќиссабофињои хаёлии пучу бемаънї ва тамошои филм-
њои дур аз њаќиќат, хурсандию саодат меорад? Касе инро 
ба ту гуфтааст, дурўѓ гуфтааст. Инњо васоил ва асбобе-
анд барои гирифтор гаштанат ба бадбахтињову нокоми-
њо ва мубтало гаштанат ба зањматњову машаќќатњо ва 
калиданд барои кушодани дарњои њузн ва ѓаму андўњ ба 
рўят. Њатман, ин гуфтањоро касоне, ки ќаблан ба ин гуна 
амалњои бењуда машѓул буданд ва баъдан пушаймон 
гашта тавба кардаанд, эътироф хоњанд кард. Аз чунин 
зиндагии бадбахтонаи бењуда ва берун аз роњи Худо 
бипарњез ва ба њаёти босаодати дар итоати Худо ва 
паёмбар будан, ки бо гузоридани намозњои панљгона дар 
ваќташ, доштани рўзаи моњи мубораки Рамазон, бо 
тиловати эътиќодмандонаи Ќуръони карим, хондани 
китобњои нофеъ, шунидани мавъизањои муассиру 
ашковар, бо додани садаќањои судбахш ва њама гуна 
амалњои хайре, ки ризои Худо ва паёмбарро дар онњо 
њосил хоњї кард, машѓул шав. Дар маљлисњои зикр ва 
амри маъруфу нањйи мункар иштирок намо. Умед аст, ки 
Худованд тавбаатро мепазирад, ќалбатро бо оромї ва 
эминию итминон лабрез месозад. 

 
Дурахш: Дар ќалби солиму пок ширку фиреб ва 

бадбинию њасад нест. 
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Љило:  Худоё, дили моро ба ёдат боз гардон, 

Ба орзуи мулоќоту дидорат шод гардон.  
 
Тиллои њафтум:  
 

Ба киштии наљот биншин 
 

Модари гиромї, дар њаќиќат, дањњо ќиссањо ва 
хотирањоро аз њаёту фаъолиятњои рўзмарраи ќисмате аз 
занону мардони соњањои гуногуни бо ном санъаткор 
(њунарпеша, хунёгар), ки ба бењудагўињо, њазлу шўхињои 
бемаънї ва њаљвкунињои беобрўкунанда машѓуланд ва 
дар ќайди њаётанд, мушоњида карда мебинам ва аз њаёти 
ќисмати дигари онњо, ки дар ќайди њаёт нестанд, 
мехонаму мешунавам ва ба худ меандешам:  

– Дареѓо, куљоянд мардону занони мўъмину 
мусалмони рўзадору намозгузор ва ибодаткунандагоне, 
ки аз азоби Худо метарсанд ва аз бењуда сарф шудани 
ваќти пурќимати худу дигарон њарос доранд ва намепи-
санданд, ки як лањза њам аз ин мўњлати умри барояшон 
муайяншуда бе манфиати динию дунявии онњо зоеъ 
гардад.  

– Оё меарзад, ки ин умри кўтоњу андозашударо дар 
корњои бењудаву нолозим зоеъ карда, машѓули гуноњу 
маъсият  бошем?  

– Оё ба љуз ин умре, ки дар лањву бозї гузаронида 
истодаї, умри дигаре њам дорї?  

– Оё ба љуз ин рўзњо, ки имконияти дар киштзори 
охиратат кишт кардани тухми савобу амалњои некро 
дорї, рўзњои дигаре њам дар интизорат њаст?  

– Оё аз Худованд ањду паймоне гирифтаї, ки ту 
њаргиз намемирї?  

– На, савганд ба Худо њаргиз чунин нест, балки 
инњо хаёлу гумонњои дурўѓин ва орзуњои бар абас 
рафтаанд: 
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 Тарсам нарасї ба Каъба, эй аъробї, 
 Он роњ, ки ту меравї ба Туркистон аст. 

  
Пас, ин њангом туро лозим аст, ки амалњои 

кардаатро пеши назар оварда худатро муњосаба кунї, 
роњи рости навинро пеш гирї, бо шитоб ќадам гузорию 
ба ќофилаи њаќљўён бирасї ва ба киштии наљот 
бинишинї. 

  
Дурахш: Зани оќилаю кордони соњибиффату бомаъ-

рифат сањрои хушку холиро ба боѓчаи зебои пургулу 
гиёњ ва сабзу хуррам табдил медињад ва фарзандони 
боаќлу номусу нангдор ва бомаърифати миллатро ба 
камол мерасонад. 
 

Накўї љомаи туст он њамепўш, 
Њамеша дар накўномї њамекўш. 
 
Тавозўъ мар туро дорад гиромї, 
Зи кибр ояд бадї дар некномї… 
 
Ба хушрўиву хушхўї дар айём,  
Њамерав, то шавї хушдил саранљом… 
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Љило: Албатта, њар машаќќату дармондагиро 

кушоишу осоише дар пай аст. 
 
Тиллои њаштум:  
 

Саљда калиди хушбахтист 
 

Хоњари азиз, хушбахтї ва осудагиро дар љамъоварии 
мол ва бисёр будани он намебинам, зеро парњезкор 
будан ва ќаноат доштан, худ некбахтї аст.  

Аввалин сањифањои хушбахтї ва осудахотирї дар 
дафтари имрўз ва аввалин табрикномањо дар китоби 
сабти рўз намози бомдод аст. Пас њар рўзатро бо 
гузоридани намози бомдод оѓоз бахш ва њар рўзатро бо 
намози бомдод ифтитоњ намо, зеро дар ин сурат дар 
зимма ва ањди Худо ва дар њифзу амони илоњї ќарор 
хоњї дошт, ки туро аз њар нохушињо њифз хоњад кард ва 
ба сўйи тамоми некињо рањнамої хоњад намуд, ба 
тамоми хубињо далолат намуда, аз тамоми пастию 
нокомињо туро пешгирї хоњад кард.  

Дар рўзе, ки бо намози бомдод оѓоз нашудааст, Худо 
баракат намедињад ва дар рўзе, ки намози бомдод набо-
шад, Худо онро намеписандад.  

Њароина, намози бомдод аввалин нишонањои пази-
руфтан ва сархати китоби растагорї, шиори нусрату 
обрў ва тавоноию пирўзист.  

– Хуш ба њоли касе, ки намози бомдодро бо љамоат 
адо намуда ва осудахотирию болидарўњиро бо гузорида-
ни намози бомдод дар ваќташ соњиб гаштааст. 

– Бадбахтию ноумедї ва нокомию гирифторї барои 
касест, ки нисбат ба намози бомдод беањамиятї карда ва 
онро ба гўшаи фаромўшї супоридааст. 

 
Дурахш: Бањсу љадали бефоида ва муноќишаи 

бемаънї сафову љилои дилро аз байн мебарад. 
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Илоњї, партави нури њидоят бахш љонамро, 
Ба њамди зоти поки хеш љорї кун забонамро. 
 
Ба бањри назм монанди садаф кун дилнишин назмам, 
Чу дар љода ба гўши нуктаороён баёнамро. 
 
Заифу хаставу бечора афтодам ба даргоњат, 
Тавоної карам фармой мар љисму љонамро. 
 
Диламро дар вафо парвонаи базми саодат кун, 
Бигардон шамъи фонуси муњаббат устухонамро. 
 
Ѓизоли вањшии иќболро сайди камандам кун, 
Расонї бар нишони муддао тири нишонамро. 
 
Зи доної агар аз љодаи тоат бурун тозам, 
Бигардон аз рањи исён зи лутфи худ инонамро. 
 
Ту Сатториву Зарѓом гунањкор асту мехоњад, 
Ки дар мањшар насозї бармало айби нињонамро. 
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Љило: Инсоф нисфи имон аст. 

 
Тиллои нўњум:  
 

Пиразане ишорањое мекунад 
 

Модари азиз, ба монанди он пиразан бош, ки ба 
Парвардигораш эътимоду яќинашро устувор кард дар 
он рўз, ки Њаљљољ писарашро ба зиндон андохта ва ба 
номи Худо савганд ёд кард, ки ўро ба ќатл мерасонад.  

Пиразан бо камоли эътимод ва шуљоату нотарсї 
гуфт:  

– «Агар ту њам ўро намекуштї, худаш мемурд».  
Ва дар таваккул бар Худо монанди пиразани форси-

забоне бош, ки рўзе аз кулбааш мурѓаш гум шуд ва ў ба 
осмон нигариста гуфт:  

– Парвардигоро, кулбаи мурѓи маро нигањбон бош, 
зеро Ту бењтарин нигањбон њастї. 

Ва дар собитќадамї ба монанди Асмо духтари Абў-
бакр (р) бош, ки чун ў писараш Абдуллоњ ибни Зубайрро 
кушта ва ба дор овехта дид, ин сухани машњурашро 
гуфт:  

– Оё барои ин љавони шуљоъ ваќти он нарасидааст, 
ки аз саворияш пиёда шавад?!  

Ва дар побарљой будан ва устуворї монанди Хансоа 
бош, ки чањор нафар аз наздикону љигарбандонашро дар 
роњи Худо таќдим намуд ва чун онњо кушта шуданд, 
фармуд:  

– Ситоиш Худоро, ки љигарбандони маро ба шањид 
кушта шудан дар роњаш мушарраф сохт.  

Ба таъриху зиндагиномаи ин занони бузург назар кун 
ва ибрат бигир. 
 
Дурахш: Аз боди сањарї нафосату нармї ва аз мушк 
хушбўї ва аз кўњ суботу побарљой буданро биёмўз. 
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Љило: Ѓамгин машав, зеро туро оќибати бењтаре 

интизор аст. 
 
Тиллои дањум: 
 

То ин ки зеботарин инсон дар љањон бошї 
 
Хоњари азиз, ту бо њусну љамоли худододат аз офтоб 

њам зеботар ва бо ахлоќу рафтори хубат аз мушк њам 
хушбўйтарї ва бо тавозўъву фурутаниат аз моњи дар 
осмони чањорум љойгирифта њам болотарї ва бо мењру-
бонию назокатат аз њама латифтарї.  

Пас ин њусну љамолатро бо ќувваи имонат ва ризо 
буданатро бо ќаноатат ва иффату покдоманиатро бо 
сатру њиљобат муњофизат намо. Ва бидон, ки зевар ва 
ороишоти зинатии ту тилловорињо ва нуќраву алмосњоят 
нест, балки зинатњои аслии ту барпо доштани намозњои 
шаб, сањарї ва рўзадор будану ташнагї кашиданат дар 
гармои рўз барои ризои Худо ва садаќаи пинњоният, ки 
ба љуз Худованд касе аз он огоњ нест ва оби дидаи гар-
мат, ки рухсорањоятро мешўяд ва саљдаи дарозу тўло-
ният бар гилеми бандагї ва шарму њаё намуданат аз 
Худо њангоми васвасањои нафсонї ва даъватњои шайто-
нї мебошанд. Чун либоси таќвою парњезкориро ба бар 
кунї, зеботарин ва боќаноаттарин зан дар олам хоњї 
гашт, гарчанде либосњоят содда ва бо дарбењ њам 
бошанд. Ва чун чодари шарму њаёро ба сар андозї, хуш-
рўйтарин ва дилкаштарин зани љањон њастї, гарчанде 
камбаѓал ва нодор њам бошї.  

Аз тарзи њаёту зиндагии занони бадкораву 
оворагард, соњираву љодугар ва фоњишаву лучу урёни 
бесатр барњазар бош, зеро онњо њезуми оташи дўзах 
њастанд. Худованд мефармояд: 
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 «…Љуз бадбахттарин (инсон) - њо ба он дар- 
наафтанд». 

(Сураи Лайл, ояти 15) 
 
Дурахш: Њар љо, ки дар зиндагиат ба торикие 

бархўрдї, чароѓи аќлатро равшан намой. 
 

Бад-он шањ, к-ў маро овард, куллї рўй овардам,  
В-аз он к-ў офаридастам, њазорон офарин дорам.  
 

Гање хуршедро монам, гање дарёи гавњарро,  
Даруни дил фалак дорам, буруни дил замин дорам.  
 

Даруни хумраи олам чу занбўре њамепаррам,  
Мабин ту нолаам танњо, ки хона ангубин дорам.  
 

Дило гар толиби мойї, баробар чархи хазройї,  
Чунон ќасрест шоњи ман, ки амнулоламин дорам.  
 

Чї бо њавл аст он обе, ки ин чарх аст аз ў гардон,  
Чу ман дўлоби он обам, чунин ширин љабин дорам.  
 

Чу деву одамиву љин њамебинї ба фармонам,  
Намедонї Сулаймонам, ки дар хотам нигин дорам.  
 

Чаро пажмурда бошам ман, ки бишкуфтаст њар љузвам,  
Чаро харбанда бошам ман, чу бурроќ зери зин дорам. 
 
Чаро аз моњ вомонам, на аќраб кўфт бар поям, 
Чаро з-ин чоњ бар н-оям, чу ман њаблулматин дорам.  
 

Кабўтархонае кардам кабўтарњои љонњоро, 
Бипар, эй мурѓи љони ман, ки сад бурљи њасин дорам.  
 

Шуъои офтобам ман, агар дар хонањо гардам,  
Аќиќу зардёќутам, валодат з-обу тин дорам.  



 

 
 
 
 

МАРВОРИД²О 
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Љило: Чун субњ бархостї, мунтазири бегоњ мабош.  
 
Марвориди аввал:  
 
Эй воломаќом! Гоњо чизи нафратдошта чизи њавас-

карда мегардад. 
 
Эй мусалмонзани ростгўву рострафтор!  
Ва эй мўъминаи огоњу бедордилу њушёр!  
 
Мисли дарахти хурмо безарару нафърасон бош! 

Намебинї, ки чун онро бо санг мезананд, меваи хурмо 
мебахшад. Дарахти хурмо дар тобистону зимистон њаме-
ша сарсабз буда ва серфоидаву пурманфиат мебошад.  

Аз корњои пасту нописанд барњазар бош ва аз њар 
чизе, ки њаёро аз байн мебарад, дурї биљўй.  

Агар суханатро зикр, нигоњатро ибодат ва хомўшиат-
ро тафаккур гардонї, тамоми хушбахтињоро хоњї ёфт, 
дар рўйи замин њама аз ту истиќбол хоњанд кард ва дар 
њаќќи ту таърифу тавсиф ва дуои хайр аз забони халќ 
љорї хоњад шуд. Худованди маннон абрњои тангдастї ва 
тарсу андўњи нодориро аз сари ту дур хоњад кард.  

Бо зикру тасбењ, дуоњои маснуна ва дуоњои мўъмино-
ни нек ба хоб рав ва бо садои бонги азони онњо бедор 
шав ва дар ин сурат хоњї донист, ки хушбахтї дар гир-
доварии мол нест, балки хушбахтї дар тоату бандагии 
Худованди Мутаол аст.  

Хушбахтї дар пўшидани либосњои рангоранги нави 
ќиматбањо ва пешхизмати кардани бандагони Худо нест, 
балки хушбахтї ва оромиши хотир дар бандагии Худо-
ванди мењрубон аст.  

 
Дурахш: Аз худ ноумед машав, зеро танбалу коњил 

хоњї шуд ва бо њолатњое рў ба рў хоњї омад, ки њимма-
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татро пасту ночиз месозад. Пас имкон мадењ, ки ноумедї 
бар ту ѓолиб гардад. 
 

 *** 
Хирад бењтар бувад аз зар, ки дорї, 
Ки дар кас набинад њушёрї… 
 
Бародар он бувад, ки рўзи сахтї, 
Туро ёрї кунад дар тангбахтї. 
 
Накўї гар кунї, миннат манењ з-он, 
Ки ботил шуд зи миннат људу эњсон… 
 
Балои одамї бошад забонаш, 
Ки дар вай баста шуд суду зиёнаш. 
 
Вагар гўї, накў гў, эй бародар, 
Ки некгўй бо нафъ аст, бе зар. 
 
Накўї љомаи туст он њамепўш, 
Њамеша дар накўномї њамекўш. 
 
Тавозўъ мар туро дорад гиромї, 
Зи кибр ояд бадї дар некномї… 
 
Ба хушрўиву хушхўї дар айём, 
Њамерав, то шавї хушдил саранљом… 
 
Љамоли мардумї дар њилм бошад, 
Камоли одамї дар илм бошад… 
 

 *** 
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Љило: Аз Худо бихоњ!  

 
Марвориди дуввум:  
 

Атоњои Худовандро бипазир ва  шукронаашро ба љо 
биовар! 

  
Неъматњо ва атову бахшишњои Худовандро бо шукр-

гузорї ва санохоние, ки сазовори бандагист, бипазир. Аз 
об, ки неъмати бебањои илоњист ва барои ману ту бе 
талаб кардани музду маблаѓе, ки ба арзиши он баробар 
бошад ва њамин тавр ройгон муњайё кардааст, барои 
нўшидан ва пок сохтани бадану либосњоят бањра бигир 
ва аз неъмати худододи офтоб гармию равшаниро исти-
фода бар ва аз мевањои тару тозаи гуногунрангу мухта-
лифнавъ тановул намо, аз нањру дарёњо ва бањру уќёнус-
њо ба тарзи хубтар нафъ бибар.  

Чун дар бањру уќёнусњо ва дар кўњу пушта ва дашту 
биёбонњо ба сафар ва сайру саёњат баромадї, бо дидаи 
ибрат ва чашми њаќбин назар намо ва шукронаи ин 
неъматњои худовандиро ба љо биовар. Аз неъматњои 
бобаракате, ки Худованд ба ту ато кардааст, истифода 
бар ва аз инкори неъматњояш барњазар бош.  

Худованд мефармояд:  
 

| ∩∇⊂∪ … $ pκ tΞρ ãÅ6ΖãƒΟèO «!$# ¢M yϑ ÷èÏΡβθ èùÌ÷è tƒ 
 «Неъматњои Худоро мешиносанд, боз њам мункири 

он мешаванд…». 
(Сураи Нањл, ояти 83) 

 
  

 Аз носипосї ва ношукргузорї бипарњез. Пеш аз он, 
ки ба хори дар шохаи гул ќарор дошта бинигарї, ба 
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љамол ва зебоии худи гул назар кун ва ќабл аз он, ки аз 
гармии сўзони офтоб шикоят намої, фоидаи рўшної ва 
нафъи њарорати мўътадилашро пеши назар биовар ва 
пеш аз он, ки аз сиёњиву торикии шаб норозї буданро 
баён кунї, осудагию оромї ва роњаташро ба ёд овар.  

Пас бо худ биандеш, ки ин нотавонбинї ва ношукр-
гузорият неъматњои Худовандро аз бањри чист ва хосто-
ри таѓйири неъматњо буданат барои чист? Ин атову 
бахшишњои Худовандро бо камоли хубї ва шукргузорї 
бипазир ва ситоиши Худои мењрубонро ба љо биовар. 
 
Худованд мефармояд: 

* öΝs9r& ts? ’ n<Î) t⎦⎪ Ï% ©!$# (#θ ä9£‰t/ |M yϑ ÷èÏΡ «!$# #\øä. ∩⊄∇∪…  

«Оё надидаї он касонро, ки неъмати Худоро ба куфр 
иваз кардаанд…». 

(Сураи Иброњим, ояти 28) 
 
 

Дурахш: Аз роњи хато баргаштану ба роњи рост 
даромадан тањаммули машаќќатњои зиёдеро металабад, 
аммо натиљааш хубу зебост. 
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Љило: Аз рањмати Худо ноумед машав! 

 
Марвориди саввум:  
 

Истиѓфор намудан, сабаби зиёд шудани ризќ аст 
 

 Зане њикоят мекунад, ки дар синни сисолагиам 
шавњарам аз дунё гузашт ва панљ фарзанд аз ў бо ман 
бесаробону бе сарпарасти хонадон танњо монд. Дунё дар 
назарам торик гашт. Он чунон зиёд гиристам, ки ќариб 
буд нобино шавам. Ба таќдири бадам мегиристам ва 
ноумедї маро фаро мегирифт. Андўњ гулўгирам карда, 
ѓам бењолу бемадорам сохта буд, зеро кўдаконам хурд-
сол буданд ва мо аз ягон љо даромаде барои рўзгузаронї 
надоштем.  

Аз он меросе, ки аз шавњарам боќї монда буд, 
боэњтиёт истифода мебурдем. Рўзе дар њуљраам нишаста 
радиоро ба мављи шабакаи Ќуръон мувофиќ карда, ба 
садои он гўш андохтам, ки шахси донишманди исломие 
чунин гуфт, ки паёмбари Худо мефармояд: 

 
 و من آل ضيق ,من اآثر من الاستغفار جعل االله له من آل هم فرجا 

 مخرجا
 
«Њар кас, ки зиёд истиѓфор (аз гуноњњои дониста ва 

ё надониста кардааш пушаймон гашта ва аз Худованд 
талаби бахшиш) намояд, Худованд ўро аз тамоми ѓаму 
андўњ наљот медињад ва аз тамоми тангињо(-и ризќ) 
рањої мебахшад». 

 
Пас аз шунидани ин њадиси паёмбари Худо 

истиѓфорро зиёд кардам ва фарзандонамро низ ба он 
амр намудам. Савганд ба Худо, шаш моњ нагузашта буд, 
ки ба мо гувоњномаи моликияти замини ќадимаеро су-
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пурданд, ки онро ба маблаѓи чанд миллион фурўхтам ва 
писарам, ки аз толибилмони мадраса буд, яке аз пешќа-
дамтарини донишљўёни он минтаќа гардид ва Ќуръонро 
комилан њифз намуда аз бар кард ва мавриди эњтирому 
икроми мардум ќарор гирифт. Хонаи мо пур аз хайру 
хубињо гашт ва зиндагии хубе насибамон шуд. Худованд 
писарону духтаронамро солењу некўрафтор гардонид ва 
ѓаму андўњро аз ман дур кард, то ин ки хушбахттарин 
зан дар ин олам гаштам. 

 
Дурахш: Њар ваќте ба ноумедї таслим шудї, њаргиз 

чизеро ёд намегирї ва ба пирўзию саодат комёб нахоњї 
шуд. 
 
Эй холиќи арзу само, эй розиќи шоњу гадо, 
Кардам басе љурму гуноњ, астаѓфиру-л-Лоња-л-азим. 
Кардам гуноњи беадад, донам, ки бад кардам чї бад, 
Ин аст вирдам, эй Ањад, астаѓфиру-л-Лоња-л-азим. 
 
Чандон, ки кардам тавбањо собит нагаштам бар вафо, 
Зин феъли бад, эй Подшоњ, астаѓфиру-л-Лоња-л-азим. 
Дар њубби дунё рўзу шаб саргаштаам андар талаб, 
Ё Раб макун бар ман ѓазаб, астаѓфиру-л-Лоња-л-азим. 
 
Дорї, ки то љон дар бадан ноњаќ забон андар дањан, 
Њар дам бигў мискин Њасан, астаѓфиру-л-Лоња-л-азим. 
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Љило: Шахси мўъмин њаргиз аз рањмати Худо 

ноумед  намегардад. 
 
Марвориди чањорум: 
  

Дуо балоро дур месозад 
 

Як дўсти бисёр худопарасту некўкоре доштам, ки 
њамсараш ба бемории саратон (рак) мубтало гашта буд. 
Онњо се фарзанд доштанд. Дунё барои он дўстам бо 
вуљуди бузургиву пањноияш танг гашта буд ва љањон дар 
назараш торик менамуд ва хушию лаззати њаётро аз даст 
дода буд. Яке аз олимони парњезкори њикматшинос 
барояш фармуд, ки шабзиндадорї (шабњо намоз хонад) 
кунад, њангоми сањар дуову истиѓфор намояд ва дар оби 
Замзам аз оятњои Ќуръони карим тиловат карда ба 
занаш бинўшонад. Мард ин корњоро бардавом иљро 
мекард. Њамсараш аз оби Замзам нўшида баданашро бо 
он об мешўст. Зану шавњар аз намози бомдод то барома-
дани офтоб ва аз намози шом то намози хуфтан њамроњ 
нишаста, ба даргоњи Худои бузургу тавоно дуову 
истиѓфор мекарданд. Худованд дуоњои онњоро ќабул 
кард, он бемориро аз он зан дур сохт ва шифояш бахши-
ду тани сињату мўйи зебо атояш намуд. Он зан аз ин ба 
баъд ба бисёристиѓфорї ва барпо доштани намози шаб 
сертаваљљўњ гашт. Поку бобаракат аст Зоте, ки шифо-
бахши дардњост. Ба љуз вай худое нест ва парвардигоре 
ѓайри Ў вуљуд надорад. 

Хоњар ва модари гиромї, њар ваќте бемор гаштї, 
шифоятро аз Худо бихоњ, тавбаву истиѓфор ва дуоро 
бисёр кун, зеро Худованд бо хости худаш, њатман, 
дуоятро иљобат мекунад ва мушкилатро осон месозаду 
бадиро аз ту дур мегардонад. Худованд мефармояд: 
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⎯̈Β r& Ü=‹Ågä† §sÜôÒ ßϑø9$# #sŒÎ) çν% tæyŠ ß…  

«Оё кист он, ки дармондаро чун бихонадаш, посух 
медињад…». 

 (Сураи Намл, ояти 62) 
 

Дурахш: Ба гузаштаву њозираат назар намо дарк 
хоњї кард, ки њаёт аз таљрибањои пай дар пай сомон 
ёфтааст. Кўшиш намо, то аз он таљрибањо хубтар 
истифода барї. 

 
Субњдам бархез, эй дил, зикри Њаќ бисёр кун, 
Рў ба хок афтодаву аз љурм истиѓфор кун. 
Он ќадар љурме, ки дорї, эй дило, ѓофил мабош, 
Зикри Њаќ мискин ба њар шаб дидаи хунбор кун. 
 
Аз барои љурми худ, эй дил, ба њар шому сабо, 
Тавбаи сидќу яќин аз сидќи дил бисёр кун. 
То ба кай дар хоби ѓафлат рафтаї, бархез аз он, 
Узри таќсироти худ бо Холиќи Љаббор кун. 
 
Эй дил аз њамди Худо, наъти Расулу манќабат 
Ѓофилони бехабар аз хоби хуш бедор кун. 
Њар сањаргоње, ки мегўї санои поки Њаќ, 
Баъд аз он наъти расули Ањмади мухтор кун.  
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Љило: Худо бар мўъминон мењрубон аст. 

 
Марвориди панљум:  
 

Аз шикастарўњї ва ноумедињо барњазар бош 
 

 Љавоне ба мањбас гирифтор шуд, ки модараш ба 
љуз вай касе надошт. Хоб аз чашмони модар дур гашт ва 
ѓаму андўњ тамоми вуљудашро фаро гирифт ва ончунон 
зиёд гирист, ки гўї аз бисёр гиря карданаш малол гашта 
буд. Баъдан Худованди мењрубон бо лутфу карамаш ўро 
ба гуфтани калимоти шарифи «Ло њавла ва ло ќуввата 
илло биллоњ» (Нест њељ тавоноие дар бозистодани аз 
гуноњ ва њељ ќуввате барои ибодат, магар ба ёрии 
Худованд) њидоят намуд ва ин калимоти шариф ва 
боазаматро бар забонаш љорї сохт.  

Модар ин калимоти шариф ва боазаматро, ки ганљу 
хазинае аз хазинањои бињишт аст, гаштаю баргашта 
такрор мекард ва њар рўз онро барои худ вирд (дуо, 
зикр) ќарор дод. Баъди чанд рўзе, ки модар аз рањоии 
фарзандаш аз зиндон ноумед гашта буд, ногањон рўзе 
дарвозаи њавлї боз шуд ва писараш ѓайричашмдошт ба 
хонаашон даромада омад. Ин лањзањо шодию хурсандии 
модарро њадду канор набуд, зеро љигарбанду љигаргў-
шаи ягонаашро Худованди мењрубон сињату саломат ба 
наздаш бозгардонида оварда буд.  

Албатта, ин подош ва мукофоти шахсест, ки ба 
Парвардигораш таваккул карда, кушоиши корашро аз Ў 
дархост намудааст. Пас ту њам, эй хоњар ва модари азизи 
худопараст, зикри калимоти шариф ва боазамати «Ло 
њавла ва ло ќуввата илло биллоњ»-ро бар худ лозим 
бигир, онро зиёд такрор намову ба воситаи он ѓаму 
андўњро аз худ дур бигардон ва ба хушнудию кушоише 
аз љониби Худованд башорату хушхабарї биёб, зеро ин 
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калимоти бенињоят бузургест, ки дар он сирри некбах-
тию растагорї нуњуфтааст.  

Хоњари азиз, пас огоњ бош, то ресмони умедворї аз 
дастат људо нашавад ва мабодо аз нобарорињо ва муси-
батњову нокомињои рўзгор рўњафтода ва ноумед шавї ва 
бояд яќин дошта бошї, ки мушкиле нест, ки осон 
нашавад.  

Бузурге њам дар ин маврид фармудааст: 
 

 Банда бояд, ки њаросон нашавад, 
 Мушкиле нест, ки осон нашавад.  

 
Њамеша нисбати Худованд некгумону некбин бош 

ва бар вай таваккул намо ва хушиву осоишро танњо аз Ў 
бихоњ. 

 
Дурахш: Ѓаму мушкилотатро мавзўи бањс ќарор мадењ, 
зеро бо ин рафторат байни худ ва хушбахтиат монеа 
эљод хоњї кард. 
 

Сарфи бекорї магардон рўзгори хешро, 
Пардаи рўйи таваккул соз кори хешро. 
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Љило: Хонаводае, ки зидди њам бошанд, пойдор 

намемонанд. 
 
Марвориди шашум:  

 
Хонаи ту кишвари обрўву иззат ва мењру муњаббат аст 

 
Хоњари азизу гиромї, аз манзилат љуз барои 

корњои муњимму зарурї берун набаро, зеро хонаи ту 
сирри хушбахтии туст. Худованди пок дар каломи 
шарифаш мефармояд: 

… £⎯ä3Ï?θ ã‹ç/’ Îûβ ös% uρ 

«Ва дар хонањои худ бимонед…» 
(Сураи Ањзоб ояти 33) 

 
 Хоњари азиз, танњо дар хонаат метавонї таъм ва 
лаззати хушбахтиро бичашї ва номусу шараф ва виќору 
обрўятро њифз намої. Занњои кўчагарду бењаё онњое 
њастанд, ки бе зарурат ва ягон сабаби муњимме зиёд ба 
бозорњо мераванд, маќсади онњо дунболаи мўдњо 
гаштан, масруфи тамошои либосу матоъњои ќиматбањо 
ва даромадан ба марказњои тиљоратї ва пурсидани 
чизњои нав ба фурўш баромада мебошад. Зан ва духтари 
ба чунин беморї мубталогашта нисбат ба дин беањамият 
аст, ки на масъулияти тарбияи ахлоќии худу фарзандаш-
ро њис мекунад ва на њиммате барои омўзиши илму 
маърифат ва адабу фарњанг дорад, балки ин гуна зан 
бисёр калонгапу исрофкор буда, њадафу маќсадаш танњо 
хўрдан ва либосњои ќиматбањо пўшидану худро ороиш 
додан ва дар назди мардони номањраму бегона љилва 
кардан мебошад. 

Аз дур шудан аз хона ва људоии манзилат бипарњез, 
зеро хонаи ту љойи хурсандї ва макони эминию роњат ва 



 

Дурдонањо 

 69

водии унсу каъбаи саломатї аз зарар ва бадии мардум 
аст.  

Модари мењрубон, пас хонаатро макони мењру 
муњаббат ва сарчашмаи атову бахшишњои поку муборак 
бигардон! 
 

Дурахш: Мушкилотатро ба касе ошкор макун, љуз 
касоне, ки боварї дорї, ки бо насињату маслињатњои 
самимиашон метавонанд ба ту кўмак расонанд.  
 

 Хоњарону модарони мењрубон, 
 Кардаед зебо чашму рўятон, 
 Гесў хушбўю ќади дилљўятон, 
 Марди номањрам масти бўятон, 
 Куртањои ранг ба ранг орзуятон, 
 Бењиљобї, бадзабонї хўятон, 
 Лаънати Њаќ беадад шуд сўятон, 
 Бозгашти њамамон сўйи Худост. 
  
 Хоњарону модарони баркамол, 
 Љумла маќсадњои мо дунёву мол, 
 Бар њавои нафс банд аст ин хаёл, 
 Мо фаромўш кардаем рўзи суол, 
 Вањ, чї мегўем назди Зулљалол, 
 Бозгашти њамамон сўйи Худост.  
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Љило: Тааљљубзада ва њайрон аз он мешавї, ки Худо-

ванди мењрубон бо њикмати болиѓаи худ њама корњои 
бандаи мўъминро барояш хайру некї ќарор додааст. 
 
Марвориди њафтум:  
 

Ту барои шунидани суханони занони бењудагў 
ва ѓайбатчї ваќт надорї 

 
Хоњари азиз, аз бањсу муљодала ва муноќишањои 

бењуда дар атрофи корњои бенафъу бефоида барњазар 
бош, зеро ин гуна амалњо дилтангию парешонхотириро 
ба бор меоранд. Кўшиш намо фикру андеша ва мулоњи-
заву назари хубу некатро бо нармї ва бе њаёњуву доду 
фарёд ва пофишорию њаяљон баён кунї ва аз танќиду 
рад кардани фикрњои дигарон дур бошї, чунки ин кор 
оромии хотир ва доираи андешаронии солиматро аз 
байн мебарад. Бо суханони нарму дўстона ва бо камоли 
эњтирому самимият фикрњоятро баён намо. Танњо дар 
њамин сурат дилњоро ба даст меорї ва ба љонњо рўњи 
тоза мебахшї. Аз љумлаи он чизњое, ки ѓаму андўњ ба 
бор меоранд, ѓайбат кардани мардум, тамасхуру бадгўї 
ва айбљўї намудани онњост. Ин гуна амалњо натиљаи 
савоби доштаи бандаи мўъминро аз байн мебаранд ва 
гуноњашро бештар месозанд ва итминону осудагии 
хотирашро гум мекунанд. Аз љустуљў ва талош барои 
донистани айбњои мардум даргузар, ба ислоњи айбу 
норасоињои худ машѓул шав ва бар худ биандеш, ки 
Худованд њељ кадоми моро комилан беайбу бе гуноњ 
наофаридааст, балки њар яки мо гуноњу айбњое дорем.  

Пас хушо ба њоли касе, ки шиносої ва ислоњи айби 
худаш ўро аз айбљўии дигарон боз доштааст. 
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Дурахш: Барои модаре, ки кўдакаш аз баландие 
меафтад, лозим аст, ки ба нолаву фарёд машѓул нашава-
ду зуд ба кўмаки тифл ва бастани љароњаташ бишитобад. 
 

 Чаро бигзоштї роњи вафоро, 
 Биё бархон намози бе риёро, 
 Ба ањди худ вафо кун эй дилоро, 
 Ба рўзу шаб ту ёде кун Худоро, 
 Агар хоњї амон аз нори сўзон, 
 Ќаландарвор ботилро бисўзон. 
 
 Зи субњ то шаб гуфтори ту ѓайбат, 
 Забонро мекушої бањри тўњмат, 
 Канор бигзоштї рањму мурувват, 
 Биё бигзор ќадам аз роњи њиммат, 
 Агар хоњї амон аз нори сўзон, 
 Ќаландарвор ботилро бисўзон. 
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Љило: Бидон ва яќин дошта бош, њар чизе, ки 

насибаи ту аст, албатта, ба ту хоњад расид. 
 
Марвориди њаштум:  
 

Агар покнафс ва кушодачењра њастї 
њамагон туро мехоњанд 

 
Модари гиромї, ба зиндагї ва њаётат нигоњи 

дўстонаву некдилона дошта бош. Зеро њаёту зиндагї 
барои инсон њадяест аз љониби Худованд. Пас ин њадяи 
худовандиро бипазир ва онро бо камоли хушнудию 
хурсандї ќабул намо. Субњро бо љило ва табассуми 
равшаниаш ва рўзро бо тобиши нуронияш ва шабро бо 
хомўшию виќораш истиќбол кун.  

Сипосу ситоишкунон оби поку мусаффоро бинўш, 
бо хушиву хурсандї аз њавои тоза нафас бигир, тасбењ-
гўён гулро бибўй ва љањонро бо дидаи ибрат бинигар ва 
дар ќудратњои илоњї тафаккур намо.  

Дар рўйи замин аз атову бахшишњои худовандї, аз 
ќабили дидану бўидани гулњо, аз вазидани боди насими 
сањарї, аз таровату латофати боѓу бўстон, аз гармии 
офтоб, аз равшании моњ дар шаби тор бањрабардорї 
бикун. Ин атову неъматњоро бар рўйхати кўмаккунанда-
гони тоату бандагии Худованд шомил бисоз ва барои 
неъматњои додааш Ўро шукру сипос бигў. 

Эњтиёт бош, ки аз мушоњидаи ин неъматњои бешу-
мори илоњї, ки ба тамом дар муњосираашон њастї, сояи 
ѓаму андўњи шукрашро ба љо оварда натавонистанат 
фаро расад ва карахту ношукру носипос гардї. Балки 
бидон, ки Офаридагори розиќ ин неъматњоро барои он 
офаридааст, ки аз онњо барои тоаташро ба љо овардану 
шукргузорї кардан истифода бурда шавад.  

Худованди бузург мефармояд: 
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 «Эй паёмбарон, аз чизњои покизаву хуш бихўред ва 
корњои шоиста кунед…»                                                         

(Сураи Мўъминун, ояти 51) 
 

Дурахш: Бењтарину покизатарин карам аз онњое ба 
амал меояд, ки чизе дар ихтиёр надоранд, аммо онњо 
ќадру ќимати сухан ва табассуми зеборо мешиносанд. 
Басо мардумоне њастанд, ки чун атову бахшишат меди-
њанд, гўё ба рўят торсакие мезананд. 
  

 Шоми аљал ба рўзи фироќи ту шуд бадал,  
 Аз бањри он ки шукргузоре набудаам.  
  

 ***** 
 Пеши њар сифла ба ширинсуханї лаб макшо, 
 Шакаристони ту њайф аст ба коми магасон. 
 

 *****  
 То тавонї хешро аз сифлатабъон дур дор, 
 Об чун бо хок њамроњї кунад, гил мешавад. 
 

 ***** 
 На хоњандаї бар дари дигарон, 
 Ба шукрона хоњанда аз дар марон. 
 

 ***** 
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Љило: Худотарсро њар љое роњи наљот њаст. 

 
Марвориди нуњум: 
 

Хушбахтињо пурра касеро насиб нагаштааст 
ва барои касе тамоми хубињо дода нашудааст 

 
Хоњари азиз, агар ту чунин гумон дорї, ки бояд 

зиндагият хубу гуворо ва сад дар сад бе камбудињо 
бошад, пас ту хатои бузург мекунї. Чунин зиндагии дар 
гумону зењни ту омада, љуз дар бињишти барин дар љойи 
дигаре муяссар намегардад, аммо хушбахтии дунё хуш-
бахтии нисбї аст. Пас њаргиз тамоми он чизњоеро, ки ту 
мехоњї комилан бароят дастрас нахоњад шуд, балки гоњо 
камбудию норасоињо, балову мусибатњо, беморию 
ранљњо ва дигар санљишњои илоњї ба сарат хоњанд омад. 
Пас њангоми кушодањолї ва дастрасият шукргузору бах-
шанда бош ва њангоми мушкилоту бадњолият сабркунан-
да ва бурдбор бош, дар олами идеалию хаёлї зиндагї 
макун. Яќини комил дошта бош, ки саломатї бе ранљу 
дард ва сарват бе фаќру тангдастї ва хушбахтї бе 
сахтию нороњатињо ва њаёти заношавњарї бе муноќиша-
њои хурду бузург буда наметавонад. Барои њамин њам, 
туро лозим аст ки нафсатро ќонеъ созї, то аз баъзе 
камбудї ва норасоињо чашм пўшад. Ва бештар чизњои 
хубу мавриди ќабулатро пеши назар биёр ва њамеша 
некгумон бош ва танњо ба Худованд эътимоду таваккул 
намо, зеро мардум барои эътимоду боварї ва вогузош-
тани тамоми корњо ба онњо сазовор нестанд. Худованд 
мефармояд: 

( ∩⊇®∪ …4 $ \↔ø‹x©! $#z⎯ÏΒ šΖtã#θãΖøó ãƒ⎯s9Ν åκ̈ΞÎ) « 

«Њароина, инњо туро њељ аз Худо бениёз намекунанд…». 
(Сураи Љосия, ояти 19) 
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Дурахш:  Ин ќофилаи умр аљаб мегузарад, 
     Дарёб даме, ки бо тараб мегузарад. 

 
    ***** 
 Сипос аз Худованди чархи баланд, 
 Ки дар дил нагунљад аз Ў чуну чанд. 
 
 Љањонофарин кирдугори сипењр, 
 Фурўзандаи пайкари моњу мењр. 
 
 Нигорандаи гунбади кўзпушт, 
 Намояндаи роњи нарму дуруст. 
 

 ***** 
 Эй дўст, бубин, ки ин љањон даргузар аст, 
 Ин умри азиз чу одами рањгузар аст. 
 Аз ёд мабарор ваќти мурдани худро, 
 Њар кардаву нокарда ба пеши назар аст. 
 

 ***** 
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Љило: Худованд корњои шахси парњезкор ва 

худотарсро ба осонї бароварда месозад. 
 
Марвориди дањум:  
 

Аз бўстони маърифат манфиат бигир 
 

Модари азиз, албатта, яке аз сабабњои хушбахтият, 
дониши динї доштани туст, зеро таълим гирифтани 
илми дин дилу дидаро мекушояд ва сабаби ризоияти 
Парвардигор мегардад, чуноне, ки паёмбари акрам (с) 
мефармояд: 

 
 ”فقهه في الدينمن يرداالله به خيرا ي ”

«Ба њар касе, ки Худованд иродаи хайр бикунад, ўро 
фаќењ (донишманд)-и дин мегардонад». 

 
 Пас ту бештар китобњои илмиеро бихон, ки бароят 

нофеъ асту маърифати диниятро зиёда мегардонад, 
монанди китоби «Риёзу-с-солињин», «Фиќњи суннат», 
«Фиќњи далел», «Аниси занони покдоман» ва тафсиру 
њадисњо ва дигар рисолањои муфиде, ки хонданашон 
бароят муяссар мегардад. Бидон, ки бењтарин амалњои 
ту ин маърифату шинохти муроду маќсади Аллоњ 
Таъоло дар китобаш Ќуръони карим ва муроду маќсади 
паёмбари Худо дар суннаташ – њадисњои набавї аст. 
Бештар дар Ќуръон тадаббур намо, онро њамроњи 
хоњаронат бештар биомўз ва ба ќадри имкону тавоноият 
бо таљвиду тартил аз бар намо. 

Ба ќироати Ќуръон бештар гўш бидењ ва тибќи 
фармудаи он амал бикун, зеро надонистани илми 
шариат тангию торикие дар дил аст. Ту бояд китобхонае 
дошта бошї, гарчанде хурд њам бошад, дар он бояд 
китобњои пурарзишу боманфиат ва наворњову сабтњои 
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муфид ёфт шавад ва аз зоеъ кардани ваќтат бо гўш кар-
дани мусиќию тамошои сериалњои телевизионї барњазар 
бош ва бидон, ки барои њар сонияи умрат љавобгў њастї. 
Пас ваќтатро танњо дар он корњое сарф намо, ки ризои 
Худовандро дарёфта бошї. 

 
Дурахш: Сахтарин мушкилињо бо табассуме аз 

инсони эътимоднок осон хоњад шуд. 
 

    ***** 
 Эй толиби илм тарки тањсил макун, 
 Як рўз зи умри хеш таътил макун, 
 Як нукта агар ба оламе бифрўшанд, 
 Он нукта бихар ба оламу ќил макун. 
 

 ***** 
 Хоњї, ки њамеша шоду хуррам бошї, 
 Њар љо ки равї зарифи олам бошї, 
 Такрор куну љањд куну илм омўз, 
 То тољи сари банини Одам бошї.  
 

 ***** 
 Коре, ки зи дўзах бирањонад илм аст, 
 Моле, ки зи ту кас наситонад илм аст, 
 Љуз илм талаб макун, ки дар дунёву дин, 
 Роње, ки ба маќсуд расонад, илм аст. 
  

 ***** 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 Л¡ЪЛ¡ 
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Љило: Њар чї наљибтар аст, афтодатар аст. 

 
Лўълўи аввал:  
 

Ашкњои резон ва дилњои маљрўњро ба хотир биёр 
 

Адибе фармудааст: «Агар аз дунё ањде гирифтаї, ки 
њамеша ва дар њама њолат мувофиќи майлу хоњиши ту 
бошад ва њар чизеро, ки мехоњї ва дўст медорї ба ту 
бидињад, бароят сазовор аст ва месазад, ки ин љо бимонї 
ва њар муроду матлабе, ки дорї, њосил гардонї ва дар ин 
роњ ѓаму андўњро рањо кунї.  

Ва агар рафтору равиши рўзгори ин дунёро 
дарёфтаї, ки кораш додану гирифтан ва бахшидану 
боздоштан аст ва фањмидаї, ки њар он чи, ки ба ту дода 
ва туро молик гардонидааст, албатта, онро бозпас хоњад 
гирифт ва бояд яќин дошта бошї, ки равишу муносиба-
таш бо тамоми фарзандони одам њамин гуна аст, хоњ 
ќасрнишин бошад, хоњ дар кулбае сокин, хоњ пой бар 
фарќи сайёра гузорад, хоњ дар гилеми пургарду ѓубори 
замин. Пас, оњу фиѓон ва нолаву гиряро кам кун, зеро ту 
аввалин касе нестї, ки тири мусибати замона дар ин 
дунё фаќат ба ту расида ва каси дигар аз он наљоту рањо 
ёфта бошад. 

 
 

Дурахш:  Саодат ба бахшоиши довар аст, 
На дар чангу бозўи зўровар аст. 
Чу давлат набахшад сипењри баланд, 
Наояд ба мардонагї дар каманд. 
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Љило: Бало сабаби афзоиши дуост. 

 
Лўълўи дуввум:  
 

Онњо хушбахт нестанд 
 

Модари азиз, ба зиндагии ашхосе, ки бо шукўњу 
шањомат ва карру фар њаёт ба сар мебаранд ва маѓруру 
худписандона ба исрофкорї машѓуланд, фирефта нашав, 
зеро оќибати кори онњо пушаймонї буда ва хурсандии 
зоњирие, ки доранд, дер давом нахоњад кард. Онњо касо-
неанд, ки барои расидан ба ањдофашон, ки њамон 
баровардани лаззатњо ва хоњишњояшон мебошад, аз њељ 
љањду талоше, хоњ аз роњи њалол бошад, хоњ аз роњи 
њаром, даст намекашанд. Онњо, дар њаќиќат, хушбахт 
нестанд, агарчи дар зоњир хушбахту осуда намоянд, 
чунки онњоро ѓаму андўњ, машаќќату мањрумиятњо ва 
саргардонию гирифторињо њамеша тањдид мекунад. Чун 
њар кас, ки аз роњу равиши муаянкардаи Худо ва дастуру 
роњнамоињои паёмбар берун ояд ва худписанду ношукр-
гузор шавад, њаргиз хушбахтиро нахоњад дид. Пас гумон 
мабар, ки сарватмандони мутакаббири исрофкунанда ва 
касоне, ки бо дабдабаву тантана зиндагї доранд, дар 
роњату осоишанд.  

Не, њаргиз чунин нест. Албатта, њастанд баъзе 
касоне, ки дар кулбањои вайрона ва хонањои аз гил 
сохташуда зиндагї доранд ва аз нафароне, ки болои 
кўрпаю болинњои пари ќў ва њариру дебо мехобанд ва 
дар ќасрњои боњашамати чандќабата умр ба сар 
мебаранд, хушбахттар њастанд.  

Бешубња, зани нодору камбаѓал ва худотарсу 
парњезгори боќаноат аз зани дорандаву тавонгаре, ки аз 
роњи Худо мунњариф гашта ва дунболаи хоњишоти 
нафсонию шайтонї рафтааст, хушбахттар аст. 
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Дурахш: Хушбахтї дар замири ту вуљуд дорад, бинобар 
ин лозим аст, то нисбат ба худ боањамият бошї! 
 

 ***** 
Људо зи фикри љањон шав, ба фикри Субњон бош, 
Гадои ў шаву бар тахти фаќр султон бош. 
 
Ба оби дида бикун шустушў рухи худро, 
Зи гиряњои паёпай чу абри найсон бош. 
 
Зи хавфи сўхт маранљон дили заифонро, 
Ба њар кї менигарї, њамчу ѓунча хандон бош. 
 
Зи хавфи фавт, Њабибо, чї мешавї бедил, 
Ба ханда љон бидењу дар ризои Субњон бош! 
 

***** 
Эй зи хокат офарида хокиё њушёр шав, 
Хок будї, хок гардї, дар миён њушёр шав. 
 

 ***** 
 Њосил аз дунё чї бошад, эй амин, 
 Нўњ гази карбосу се газ аз замин. 
 

 ***** 
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Љило: Бидон, ки ягона фарёдраси ту танњо Худованд 

аст! 
 
Лўълўи саввум:  

 
Роњи расидан ба сўи Худо бењтарин роњ аст 

 
Хоњари азизи дилам, хушбахтї чист? Оё хушбахтї 

дар молдорию сарватмандист? Ё дар мансабу маќоми 
баланд ќарор доштан?   

Албатта, љавобњо зиёд ва гуногун њастанд, аммо биё 
мо ба яке аз роњњои бењтарини хушбахтї, ки ин зани 
солења интихоб кардааст, бинигарем.  

Миёни зану шавњари як хонавода ихтилофу нофањ-
мие воќеъ шуду шавњар дар њолати ќањру ѓазаб гуфт:   

– Эй зан, ман туро бадбахт хоњам кард.  
Зан асабонияти шавњарашро дида, бо нармї гуфт:  
– Шавњари азизам, бидон ва огоњ бош, ки ту ин 

корро анљом дода наметавонї.  
Мард гуфт: «Барои чї?» Зан љавоб дод:  
– Агар хушбахтї дар мол мебуд, ту маро аз он мањ-

рум мекардї ва агар дар зару зевар мебуд, маро аз он боз 
медоштї, аммо хушбахтии ман дар чизи дигарест, ки на 
туву на њамаи мардум онро аз ман гирифта наметавонед. 
Ман хушбахтиамро дар имондориам ба Худованди Якто 
ва дар итоату пайравї карданам аз суннати расули Худо 
мебинам. Ва имони ман дар дилам љо гирифтаву бар 
дили ман ба љуз Худованди бузургу тавоно касе тасаллут 
ва њокимият надорад. Ин аст хушбахтии воќеие, ки ман 
мешиносам ва ин гуна хушбахтиро танњо касе эњсос 
мекунад, ки муњаббату тарси Худованд дар ќаъри дилу 
љонаш љойгир шавад ва яќин дошта бошад, ки молику 
соњиби саодати њаќиќї Офаридгори њама мављудоту 
махлуќот Худованди Яктост.  
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 Пас, биё, бо тоату ибодатњоямон хушбахтию саодат-
ро аз Ў талаб намоем ва роњу равиши паёмбари Худо ва 
асњоби гиромиќадрашро, ки гузаштагони солењамон аз 
онњо пайравї кардаанд, интихоб кунем. Китоби илоњї – 
Ќуръони каримро бо диќќати комил тиловат намуда, 
сари маънињои оятњои он андеша кунем ва амалњоеро, ки 
сабабгори ризомандии Ў мегарданд, мушаххас карда 
анљом дињем ва амалњоеро, ки мавриди ќањру ѓазаби 
Худованд ќарор мегиранд, низ муайян намуда, аз онњо 
дурї љўем. Пас дар ин њолат, агарчи кулбаи њаќире 
дошта бошем ва ё ќасри боњашамате, агар пораи ноне 
дошта бошем ва ё тамоми анвоъи хўрданию нўшидани-
њоро, агар болинамон аз санг бошад ва ё аз пари ќу, агар 
муфлисему дирњаме надорем ва ё зару зевари тамоми 
дунёро молик бошем, мо хушбахтии њаќиќиро дарёфта 
метавонем. Аммо шахсе, ки хилофи ин гуфтањо роњ 
биравад, яќин аст, ки гумроњ мешавад, пас умри ў њама 
ѓаму андўњ буда, оќибати кораш хорию зорист. 

 
Дурахш: Мол барои зиндагї кардан аст, на зиндагї 
барои љамъоварии мол.  

  
 Зистани њайвон барои хўрдан аст,  
 Хўрдани инсон барои зистан аст. 
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Љило: Парвардигоро, офияту бахшишро аз ту 

хоњонам.  
 
Лўълўи чањорум:  

 
Њар гоњ роњњо бароят тангу баста гаштанд, пас ба Зоти 

донандаи ѓайбњо паноњ бибар 
 

Ибни Ќайими Љавзї фармудааст:  
«Бароям мушкилие пеш омад ва ба ѓаму андўњ 

гирифтор гаштам. Барои рањои ёфтан аз ин гирифторї 
зиёд меандешидам ва чора мељустам, аммо роњи халосї 
аз ин мушкилиро намедидам. Ногоњ ин ояти карима ба 
хотирам расид, ки Худованд фармудааст: 

© ∩⊄∪ % [ t̀øƒ xΧ …ã& ©!≅ yèøgs†!$# È,−G tƒ ⎯tΒ uρ … 

«…Ва њар ки аз Худо битарсад, барои берун шуданаш (аз 
њар мушкиле) роње ќарор хоњад дод». 
 

(Сураи Талоќ, ояти 2) 
 
Пас донистам, ки таќвову парњезкорї сабаби 

халосї аз тамоми ѓамњост. Пас аз ин ба парњезкорию 
таќводорї эњтимоми бештар додам ва роњи наљотро 
пайдо кардам». 

Модари азиз, таќвову парњезкорї назди оќилон 
сабаби тамоми хубињо ва некињост. Бояд бидонем, ки 
барои њар гуноње љазову азоб аст ва бо самимият тавба 
карда, аз гуноњон пушаймон шудан ва аз Худои мењру-
бон пўзиш хостан, сабаби маѓфирати гуноњу баландии 
мартаба мегардад. Он њама ѓаму андўњ ва парешонию 
гирифторињо сазову љазои он амалњоест, ки дар њаёту 
рўзгори гузаронидаат анљом додаї, чунончи сустї ва 
танбалї дар адои намоз дар ваќташ ё машѓул шуданат 
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ба ѓайбати мусулмонон ё беањамиятї ба сатру њиљоб, ки 
барои њифзи номуси туст ва риоя нашуданаш сабаби 
фасодии љомеа мегардад ё кори њаромеро анљом додан. 
Шахсе, ки хилофи фармудаи Худованд амал мекунад, 
њатман сазо ва љазои нуќсону камбудињояшро хоњад дид. 
Он зоте, ки хушбахтию саодатро офарида ва молики 
њаќиќиаш мебошад, Худованди бахшандаву мењрубон 
аст. Пас чї гуна хушбахтиро аз ѓайри Ў талаб мекунї? 

 Агар мардум ба молику соњиби њаќиќии саодату 
хушбахтї рў биёранд, умед аст, ки бо хости Худованди 
ќодири тавоно дар рўйи замин шахси мањруму мањзун ва 
андўњгину ѓамноке боќї нахоњад монд. 

Њаким ва донишманди ширинкалом Саъдии бузург-
вор фармудааст: 

 
 Худованди бахшандаи дастгир, 
 Карими хатобахши пўзишпазир, 
 Азизе, ки њар к-аз дараш сар битофт , 
 Ба њар дар, ки шуд њељ иззат наёфт. 

 
Дурахш: Тамоми ноумедињоро аз лавњи хотираат пок 
бисоз ва ба сўйи комёбию пирўзињо бишитоб. 
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Љило: Одамон нисбат ба биниши айбњои худашон 

кўранд. 
 
Лўълўи панљум:  
 

Њар рўзатро бароят зиндагии навине ќарор бидењ! 
 

 Хоњари азиз, дурї ва ѓофил мондан аз ёди Худо 
ѓайр аз меваи талх чизе ба бор намеорад ва ваќте банда 
холї аз тавфиќи Худо гашт гуё њама њусн ва зебоињоро 
аз даст дода ва ба сўйи мусибат ва бадхоњию кинаљўињо 
ќадам гузошта ва аз баракот ва неъматњои Худо мањрум 
гаштааст. Ва Худо бандагонашро аз ин оби талх ва 
дарди бедармон бим дода, ба сўи нури имон ва ќаробату 
наздикї ба худаш даъват менамояд. 

Шояд шахсеро чунин њолат воќеъ шуда, ки чун ба 
роње афтода бошад ва аз самти муќобилаш мошинеро 
бинад, ки бо тамоми суръат ба тарафи ў меояд, дар ин 
њол фикри аввалину охирини он шахс ин аст, ки чї гуна 
худашро њарчи тезтар аз ин хатар бирањонад. Њамин 
гуна Худо бандагонашро мефармояд, то барои наљота-
шон њарчи зудтар ва бошитоб ба сўйи Ў бишитобанд.  

Худованд аз забони паёмбараш мефармояд: 
 

(#ÿρ ”Ïsù ’ n< Î) «!$# ( ’ÎoΤÎ) /ä3s9 çμ÷ΖÏiΒ Öƒ É‹tΡ ×⎦⎫Î7•Β ∩∈⊃∪ Ÿω uρ (#θ è= yèøgrB yìtΒ «!$# $·γ≈ s9Î) 

tyz# u™ ( ’ ÎoΤÎ) /ä3s9 çμ ÷ΖÏiΒ Öƒ É‹tΡ ×⎦⎫Î7•Β ∩∈⊇∪  

 «Пас, ба сўйи Худованд фирор кунед. Њароина, ман 
шуморо аз љониби Ў бимдињандаи ошкорам. Ва бо Худои 
якто маъбуди дигареро мапарастед. Њароина, ман шуморо 
аз љониби Ў бимдињандаи ошкорам». 

(Сураи Зориёт, ояти 50-51) 
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 Ва ин бозгашти ба сўйи Худо як бозгаштест, ки 
банда дубора нафси худро пок сохта ба сўйи њаёт ва ња-
ќиќати ин зиндагї ќадам менињад ва шавќу раѓбати 
бештаре ба Худо њосил намуда, барои некї ва ризои 
Худо мекўшад ва ањдеро, ки дар ин дуо омадааст, бо 
Худо паймони доим баста ва ба сўйи Ў рўй меоварад. 

 
وانا على عهدك , خلقتني وانا عبدك, اللهم انت ربي لا اله الا انت

, ابوء لك بنعمتك علي, اعوذ بك من شر ما صنعت, ووعدك مااستطعت
  انتفانه لا يغفر الذنوب الا, فاغفر لي, وابوء بذنبي

 
«Бор Худоё, Ту Парвардигори ман њастї, нест 

маъбуди барњаќе ѓайри Ту. Офаридгори ман Туї ва ман 
бандаи Ту њастам ва ман ба паймони бастаам бо Ту ба 
ќадре, ки метавонам, пойдорам. Аз шарр ва бадии он чи 
анљом додаам, ба Ту паноњ мебарам, аз неъматат, ки 
бароям муќаррар кардаї, огоњам ва бар гуноњам эътироф 
мекунам, пас маро биёмурз, ки њароина, ба љуз Ту касе 
омурзандаи гуноњ нест». 
 

Дурахш: Тавозўъ куну њушмандї гузин, 
          Нињад шохи пурмева сар бар замин. 

  
 ***** 

 Ба даргоњи Худо пеш аз аљал ой, 
 Гузашт умри азизат дар мањал ой. 
 Ба ѓафлат њайф шуд умрат мању сол, 
 Биё бедор шав аз хоб имсол. 
 Замин рўзе кунад се бор фарёд, 
 Чаро дар ѓафлатї, эй одамизод. 
 Машав бар фурсати дурўза маѓрур, 
 Туро бошад дили ман хонаи гўр. 
 

 ***** 
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Љило: Табассуми ту ба рўйи хоњарат садаќа аст. 

 
Лўълўи шашум:  
 

Занон ситорагони осмон ва ахтарони тобонанд 
 
Модари азиз, зани мусулмону накўкор њамонест, ки 

бо шавњараш муносибати хуб дорад ва баъди тоати 
Парвардигорашро ба љой овардан итоати шавњарашро 
анљом медињад. Паёмбари Худо ба чунин зан сано хонда 
ва ин гуна занро, зани намунавї номидааст, ки барои 
њар марде доштани чунин њамсар шараф аст. Њангоме ки 
аз паёмбари Худо пурсиданд:   

– Кадом зан бењтар аст, фармуд:  
 

 في نفسها و لا لفهو لا تخا, و تطيعه اذا امر, التي تسره اذا نظر
 ”"ماله بما يكره

 «Зане, ки чун шавњараш бар вай бинигарад (аз дидани 
сурату њолаш) хурсанд шавад ва ба фармудаи шавњар 
итоат намояд ва дар он чизе, ки барои шавњараш нописанд 
аст, мухолифат наварзад». 

 Њангоме ки ояти 

⎥⎪ Ï%©!$#uρ šχρ ã”É∴õ3tƒ |=yδ ©%!$# sπ Ò Ïø9$#uρ Ÿω uρ $ pκtΞθ à)ÏΖãƒ ’Îû È≅‹ Î6 y™ «!$# 

Νèδ ÷Åe³t7sù A>#x‹yè Î/ 5ΟŠ Ï9r& ∩⊂⊆∪  

 «…Ва касонеро, ки тиллову нуќра захира мекунанд 
ва дар роњи Худо харљаш намекунанд, ба азоби дардовар 
хабар дењ,» 

(Сураи Тавба ояти, 34) 
 

аз љониби Худованд нозил гашт, њазрати Умар ва 
Савбон (р) ба назди паёмбар (с) омаданд ва њазрати 
Умар гуфт:  
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– Эй паёмбари Худо, њароина, нузули ин оят ба 
сањобагон гарону бузург афтодааст. 

Паёмбари Худо фармуданд: 
Туро аз бењтарин чизе, ки шахс захира мекунад, огоњ 

менамоям ва он доштани зани солењаест, ки чун шавњар 
ба вай бинигарад, хушнуду хурсандаш созад ва чун коре 
фармоядаш итоат кунад ва чун аз наздаш дур бошад, 
обрўю иззат ва молу амволашро њифз намояд». 

Паёмбари Худо ризоияти шавњарро сабаби ворид 
шудани зан ба бињишт гуфтааст.  

Аз Умми Салама (р) ривоят аст, ки гуфт: паёмбари 
Худо фармудаанд: 

 
"ايما امراة ماتت و زوجها عنها راض دخلت الجنة ” 

 
«Њар зан дар њоле бимирад, ки шавњараш аз ў розї 

аст, дохили бињишт хоњад гашт».  
Пас, ту низ эй хоњар ва модари азиз, аз љумлаи 

чунин занон бош, то некбахт њаёт ба сар барию вориди 
љаннат гардї. 
 

Дурахш:  
Зани хубу фармонбару порсо, 
Кунад марди дарвешро подшо. 
Занеро, ки љањл асту норостї, 
Бало бар сари худ на зан хостї. 
Бар он банда Њаќ некўї хостаст, 
Ки бо ў дилу дасти зан рост аст. 

 
 
 
 
 

Љило:  Мазан бар сари нотавон дасти зўр, 
Ки рўзе ба пояш дарафтї чу мўр. 
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Лўълўи њафтум:  

 
Аз гирифтори њаром будан марг бењтар аст 

  
Хоњари азиз, дар бораи он се шахсе, ки дар ѓор 

хобида буданд ва санге аз болои кўњ поён шуда дари 
ѓорро баст ва роње барои берун шуданашон набуд ва 
онњо рў ба Худо оварда, корњои неки холисонаашонро 
васила ќарор дода дуо намуданд, то шояд ба он сабаб 
Худо онњоро аз он љо рањонад, аз Абдуллоњ ибни Умар 
ибни Хаттоб (р) ба ин мазмун ривояти њадис омадааст, 
ки шахси дуюм аз он се нафар мегўяд: 

– Худоё! Ман духтари аммае доштам, ки ўро аз њама 
бештар дўст медоштам.  

Ва дар ривояти дигаре чунин омадааст:  
– Ўро ба њамон андоза дўст медоштам, ки мардони 

зандор занонашонро дўст медоранд. Хостам бо ў наздик 
шавам ва бо роњи њаром аз висолаш бањра барам, аммо ў 
инро нахоста хоњишамро рад кард ва чанд соле ман ранљу 
алами висоли ўро кашидам, то ин ки рўзе худаш ба назди 
ман омад ва ўро як саду бист динор додам ба он шарт, ки 
бо ў њамхоба шавам. Аммо чун ваќте бар ў ќудрат 
ёфтам,ба ман гуфт:  

– Аз Худо битарс! Ва мўњри мављударо ба ноњаќ ботил 
масоз!  

 Ин духтари покдомани худотарс, ки аз ибтидо 
хостори чунин кори зишт набуд, аммо пас аз ин ки 
нодорї ўро фаро гирифт ва маљбур ба ин кор шуд, боз 
њам мардро аз тарси Худо ва таќвою парњезкорї ёдовар 
шуд ва эњсосоти имонии мардро бедор кард ва ба ў роњи 
ба маќсад расиданро аз роњи њалол роњнамої кард, ки 
агар бихоњад метавонад бо ў издивољ кунад ва ба зино 
даст назанад. Мардро тарси Худо фаро гирифт ва аз 
кори гуноњро ќасд карданаш пушаймон шуда тавба 
намуд ва ба сўйи Худо баргашт. Ва њамин кори тарки 
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гуноњ кардан ва аз ќасди зино даст кашиданаш барои он 
мард амали хайре гашт, ки дар он рўзи сахт сабаби 
иљобати дуояш назди Парвардигор ќарор гирифт ва ба 
ин васила сабаби як миќдор дур шудани санг гашт. 
 

Дурахш: Худотарсї биёмўз, то Худо туро кўмак 
кунад. 
 

 Љавоно, роњи тоат имрўз гир, 
 Ки фардо љавонї наояд зи пир. 
 Фароѓи дилат њасту нерўи тан, 
 Чу майдон фарох аст гўе бизан. 
 Ќазо рўзгоре зи ман даррабуд, 
 Ки њар рўзе аз вай шаби ќадр буд. 
 Ман он рўзро ќадр нашнохтам, 
 Бидонистам акнун, ки дур(р) бохтам… 
  

 ***** 
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Љило: Саре, ки осоиш дорад, њаргиз дард набинад. 

 

Лўълўи њаштум:  
 

Равшанї ва дурахшиши оятњои Худованд 
 

Модари азиз, Худованди бузургу мењрубон дар 
чанде аз оятњои Ќуръони карим мефармояд:  

4 ã≅ yè ôf uŠy™ ª!$# y‰÷è t/ 9ô£ãã #Zô£ç„ ∩∠∪  

«…Ва ба зудї Худо пас аз сахтї, осонї пеш орад». 
(Сураи Талоќ, ояти 7) 

 

$ yγ •ƒ r'̄≈ tƒ š⎥⎪Ï% ©!$# (#θ ãΨtΒ#u™ (#ρ çÉ9 ô¹ $# (#ρ ãÎ/$ |¹ uρ (#θ äÜÎ/# u‘ uρ (#θ à)¨?$#uρ ©!$# öΝä3ª= yè s9 

šχθ ßs Î=øè? ∩⊄⊃⊃∪  

«Эй касоне, ки имон овардаед, бурдбор бошед ва 
дигаронро ба бурдборї фаро хонед ва (дар муборизањо) 
пойдорї кунед ва аз Худо битарсед, шояд, ки растагор 
шавед». 

(Сураи Оли Имрон, ояти 200)  
 

…3 ÌÏe±o0 uρ š⎥⎪ ÎÉ9≈ ¢Á9$# ∩⊇∈∈∪ t⎦⎪ Ï% ©!$# !#sŒÎ) Νßγ ÷Fu;≈ |¹ r& ×π t7ŠÅÁ •Β (#þθä9$ s% $ ¯ΡÎ) ¬! !$ ¯ΡÎ)uρ 

Ïμ ø‹s9Î) tβθãè Å_≡u‘ ∩⊇∈∉∪  

 «…Ва сабркунандагонро мужда дењ. Касоне, ки чун 
мусибате ба онњо расид, гуфтанд: «Мо аз они Худо њастем 
ва ба Ў боз мегардем». 

 (Сураи Баќара, оятњои155-156) 

y ∩⊄∇∪ …çμ tG yϑ ôm u‘à³Ψ tƒ uρ (#θ äÜuΖs% $ tΒ . Ï‰÷èt/⎯ÏΒ]ø‹tó ø9$#ΑÍi”t∴ãƒ“ Ï% ©!$# ãθ èδuρ ... 
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«Ва Ўст он Худое, ки баъд аз навмедиашон борон 
мефиристад ва рањмати худро ба њама љо пароканда 
мекунад…».  

 (Сураи Шўро, ояти 28) 

…3 $ yϑ ¯ΡÎ) ’®ûuθ ãƒ tβρçÉ9≈ ¢Á9$# Νèδ tô_ r& Îötó Î/ 5>$ |¡Ïm ∩⊇⊃∪ 

 «…Њароина, музди сабркунандагон бењисобу комил 
адо карда мешавад». 

(Сураи Зумар, ояти 10) 
 

Ва низ дар љои дигар Худои мењрубон аз забони 
Юнус (а) нидо мефармояд: 

t ∩∇∠∪ ⎥⎫Ïϑ Î=≈ ©à9$#z⎯ÏΒ àMΖà2 š H ’ ÎoΤÎ) oΨ≈ ys ö6 ß™ |MΡr&ω Î)μ≈ s9Î)ω… š 

 «…Њељ худое барњаќ, љуз Ту нест. Ту пок њастї ва 
ман аз ситамкорон њастам». 

(Сураи Анбиё, ояти 87)  
 

Хоњари мењрубон! Ќуръон туро садо мекунад, то 
хушбахт гардї ва Парвардигоратро ёд кунї, то дилат ба 
сўи ваъдаи Худо бозгардад. Худо моро наофаридааст, то 
мавриди азобу шиканља ќарор дињад, балки Худо моро 
офарид, то аз гуноњу маъсиятњо пок гардем ва покиро 
дўст дорем, то растагор шавем. Худо ва Офаридгори 
мењрубон барои мо аз падару модарњоямон њам мењру-
бонтар аст. Пас, бо тиловати Ќуръони маљид ва бо ёди 
Худову пайравї аз суннати Паёмбари гиромияш њазрати 
Муњаммад (с) дили худро пок гардон, то мавриди рањмат 
ва ризои Худо гардї. 

 

Дурахш: Пурсидани роњ бењтар аз роњро гум кардан аст. 
                                          

                     Битарс эй банда аз ќањри илоњї, 
Ки тарсон аст аз вай мурѓу моњї. 
Ба хотир ор њар дам рўзи мурдан, 
Чї бошад њол ваќти љон супурдан.                                               

***** 
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Љило: Занро аз рўйи шарафу мартаба њамин ќадар бас 

аст, ки шарафи модарии тамоми паёмбарони илоњиро 
соњиб гаштааст ва модари Муњаммад (с) низ зан буд. 

 
Лўълўи нуњум:  

 
Шинохти Худо ѓамро аз дил дур мекунад 

Хоњари гиромї, Худованд њамеша ва дар њама њол 
ончунон босахову соњибиззат аст, ки њар чї аз Ў хоста 
шавад, бештар ато мекунад ва агар банда ба неъматњои 
худовандї шукргузорї кунад, Худои мењрубон бахшиши 
неъматњояшро барои он бандааш зиёд мекунад ва агар 
банда аз Худованд самимона талаби маѓфирати гуноњон 
кунад, Худо њама гуноњашро мебахшад. 

Њама чизе, ки дар замину осмон аст, ниёз ва эњтиёљ 
ба он Зоти пок дорад ва чизе аз илми Ў пўшида нест. 
Худо дўст медорад бандаеро, ки њамеша даст ба дуост ва 
аз Ў омурзиш мехоњад. Худо аз бандааш шарм медорад, 
дар њоле, ки банда аз Ў шарм намекунад ва Худои 
мењрубони саттор айбњои ўро мепўшонад, дар њоле, ки 
худи банда айбњои худашро намепўшонад ва Худованди 
кариму рањим бар бандааш рањм мекунад, дар њоле, ки 
банда ба худаш рањм намекунад.  

Танњо Ўст зоте, ки подош ва љазои нек ба банда ато 
мекунад ва бандаро, ки ба сабаби пайрави шайтон 
шудану дунболаи њавову њавасњо гаштан маъсияту 
нофармонї карда, пур аз гуноњ шудааст, ба василаи 
пушаймонї ва оби дидаву маѓфират пурсиданаш аз 
гуноњ пок месозад.  

Танњо Худо хатои бандаро пўшида гуноњонашро 
маѓфират намуда, бандаро аз балову мусибатњо рањої 
медињад. Танњо Худо фарёдраси касе њаст, ки ѓарќи ѓаму 
андўњ гаштааст.  

Њамеша дари рањмати Худо ба рўйи банда боз аст 
ва барои бандааш мењрубонтар аз мењрубонии модар ба 
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фарзанд аст. Ва Худо аз тавбаи банда хушнудтар аз 
хушнудии он шахсест, ки кўзаи об ва шутурашро дар 
сањрои сўзони бе обу гиёње гум карда, аз зиндагї ноумед 
гаштааст ва нохост ўро дубора пайдо менамояд.  

 
Дурахш: Аз панду андарз додан кўтоњї макун ва 

омода бош, то хидматеро анљом дињї! 
 
 

 Эй Худованди карими корсоз, 
 Бандагонро мењрубону чора соз. 
 Чораи кори мани бечора кун, 
 Як назар бар бандаи овора кун. 
 Гаштаам расво аз ин шармандагї, 
 Шарм медорам надорам бандагї. 
 Бандаи ѓофил ба даргоњ омада, 
 Муљриму осї дари Шоњ омада. 
 Рафт умрам аз пайи нафсу њаво, 
 Шуд табоњ њолам Худоё рањ намо. 
 Роњ бинмоям сирота-л-мустаќим, 
 То нагардам пайрави деви лаим. 
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Љило: Намоз роњи рањої аз ѓамњост! 

 
Лўълўи дањум:  

 
Рўзї ва рўзи хуш аз љониби Худост 

 
Модари азиз, аз Худо рўзї ва рўзи хуш бихоњ! 
Хоњар ва модари азизу гиромї, чун намози субњро 

гузоридї, чанд даќиќа ва лањзае болои љойнамоз дар 
љойи худ бинишин ва ба ёди Худо машѓул шаву ба 
андеша фурў рав ва дар офариниши Худованд, ки вуљуди 
туву амсоли ту дигар махлуќоту мављудотро офаридааст, 
тафаккур намо ва њикмати дар ин дунё чанд муддат њаёт 
ба сар бурдану њамаро тарк гуфта рафтанро тањќиќ 
бикун ва албатта, ба яќин њоњї расид, ки ин сарои дунё 
сарои баќо набуда, балки љойи зањмат кашидану ранљ 
бурдан ва ба кишту кори амалњои неку писандида 
машѓул шудану аз Худои мењрубон рўзї ва рўзи хуш 
хостан аст. Рўзи пурбарореро хостан, ки дар он рўз 
саодатмандї ва комёбї бошаду њељ ѓаму андўњ ва 
парешонї набошад. Рўзеро хостан, ки дур аз њама 
тирагињо ва нокомињои зиндагї бошад.  

Танњо аз Худо бихоњ ва он зоти пок аст, ки ба дасти 
Ўст рўзї ва рўзи хуши банда. Ва ба хости Худо баъди ин 
чанд лањзае, ки ба ёди Худо нишастї ба комёбї ва рўзи 
хуше ноил хоњї гашт, зеро рўзатро ба ёду андешаи зоте 
шурўъ кардаї, ки њама рўзу шабњои аввалину охирин ба 
дасти Ўст ва ризќу рўзиатро аз касе хостаї, ки ризќу 
рўзии њама махлуќоти аввалину охирин аз тарафи Ўст.  

Хоњари мењрубонам, чун ба кори рўбучини хона ва 
ё пухту пази таом машѓул њастї ва ё дар љойе нишаста 
машѓули дарздўзї ё гулдўзї кардан њастї, аз гўш карда-
ну шунидани навову мусиќињои дилхарошу номафњум ва 
сурудањои пастмазмуни фасодкунандаи ахлоќ дида, ба 
садои ќорие гўш андоз, ки бо лањни форам ва овози 
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ширин китоби Худоро тиловат менамояд ва ё панду 
андарзњоеро гўш кун, ки бароят дар зиндагї нафъ дорад 
ва барои роњ ёфтанат ба саодати дунё ва охират кўмак 
менамояд. 

 
Дурахш: Тавозўъ поя ва асоси тамоми 

покдоманињост. 
 

 Илоњо чораи бечорагон кун, 
 Ба њамдат њар сари мўям забон кун. 
 Ки шуд исёнам аз мўйи сарам беш, 
 Сияњ аз љурм кардам номаи хеш. 
 Хатоњо кард ин банда-гунањкор, 
 Ба Ту рў кардаам бо љурми бисёр. 
 Хиљолатмандам аз зиштии кирдор, 
 Яке шарманда омад боз ба дарбор. 
 Агар чанде умед аз худ надорам, 
 Зи бањри рањматат умедворам. 
 Зи мо сањв асту нуќсону хатоњо, 
 Зи Ту авф асту эњсону атоњо. 
 Ба љони худ намудем љабру истам, 
 Насозї дар њаќќи мо људи худ кам. 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДУРДОНА²О 
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Љило: Нусрат ва кўмаки худовандиро бо амалњои нек 

ва дуоњои холисонаат ба худат наздик гардон. 
 
Дурдонаи аввал:  

 
Зани ростќавлу росткор барои мард  

дар њаёт мояи хушбахтист 
 
Модари азиз, барои зани хубу порсо лозим аст, 

њангоме ки шавњараш аз кору машѓулиятњои беруна ба 
хона назди фарзандон мондаву хаста ва бењолу хотирпа-
решон бармегардад, шароити хубу мувофиќ фароњам 
созад, барои рафъи хастагї ва осуда гардонидани 
хотири шавњараш њама имкониятњоро истифода барад 
ва барои баровардани њар гуна њољаташ бишитобад. То 
даме, ки шавњар дар хона ва манзилаш ором нагирифта-
аст, аз њар гуна саволњо, ки сабаби хастагї ва нороњат 
сохтани вай мегардад, бипарњезад, зеро шояд ин гуна 
рафтори зан сабаби хашмгин ва нороњат гаштани 
шавњар гардад ва оќибатњои ногуфтаниеро ба бор орад. 
Њар гоњ зан шавњарашро дар дами дар ва ё дарвозаи 
рўйи њавлї бо чењраи кушода ва суханони ширин пешвоз 
гираду чун парвона дар гирдаш чарх зада омодагиашро 
барои хидмати шавњар ва дур сохтани рафъи хастагии ў 
нишон дињад, бо ин рафтораш метавонад дар ќаъри 
дили шавњар љой гирад, сабаби дур шудан ва сабук 
гаштани шавњар аз озурдагињо гардад. Дар ин сурат 
шавњар чунин њис хоњад кард, ки ў дар хона як гавњари 
ќиматбањое дорад, балки гавњаре гаронтар аз њама дур-
донањои дунё, ки њамеша ўро ба сўйи манзилаш дилка-
шол нигоњ медорад.  

  
Дурахш:  Бар он банда Њаќ некўї хостаст, 

Ки бо ў дилу дасти зан рост аст. 
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Љило: Худо ќавмеро дўст дорад, онро озмоиш 

мекунад. 
 
Дурдонаи дуввум:  

 
Зиндагии дунё кўтоњ аст, бояд аз он бањра гирифт 

 
Хоњари азиз, яке аз шахсиятњои хушбахту некиродае 

гуфтааст: «Рўзи хуш њамон рўзеро гуфта метавонем, ки 
хостањои хуби дунёиамонро соњиб гашта, дар айни њол 
фирефтаи молу сарвату мансабу шўњрати нољо нагашта, 
ѓулому чокари нафси ба бероња амркунанда набошем; 
рўзи хуш њамон рўзеро гуфта метавонем, ки амали хай-
реро анљом дода, аз худ барои ояндагон хотираи хуберо 
боќї гузошта бошем; рўзи хуш барои мо он рўзест, ки 
ибодатњо ва амалњои некамонро танњо барои дарёфти 
ризои Офаридагорамон анљом дода бошем».  

Ин рўзњо, рўзњои фаромўшнашавандаанд. Бояд ба 
худ андеша намуда барои анљоми корњоямон яке аз ин ду 
роњро интихоб намоем: «Ё корњои некамонро дар пеши 
назари мардум анљом дода, соњиби шўњрату обрўйи 
дунёї гардем ва ё барои амалњои неки кардаамон ба љуз 
Худованд аз каси дигар чашминтизории таърифу тавсиф 
ва шукргузориро надошта бошем». 

 Чун дар ин хусус андеша намоем, бешак, бароямон 
маълум хоњад гашт, ки шўњрату номдории байни марду-
ми дунё мисли худи дунё бебаќо буда, дер намепояд ва 
бо вуљуди он њам, шўњрату обрўйи дунёї шахсро имкон 
дорад маѓрур сохта, аз соњиби аслии иззату обурўй, ки 
Худованди ќодиру тавоност ва иззату шарафро барои 
њар касе, ки Худ бихоњад, медињад, ѓофил созад. 

 Албатта, моро лозим аст, ки иззату обурўйро аз 
љониби Худои мењрубон донем, ба молу сарвати бо 
мењнати њалол ба даст овардаамон ќаноат дошта бошем 
ва аз соњиб гаштани иззату шўњрати дурўѓин бо роњи 
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хиёнату фиреб, рафтани роњи носавоб ва соњиб гаштани 
молу сарвати зиёд аз роњи номашрўъ парњез намоем. 
 

Дурахш: Рўзгор ба онњое кўмак мекунад, ки бар 
хештан кўмак мекунанд. 
 

 ***** 
На аз Зуњал бадию на некї зи Муштарї, 
Њаст ин њама зи Довару нек аст зи доварї. 
 
Њар неку бад, ки њаст зи таќдиру њукми ўст,  
На зи даври доир асту не зи чархи чамбарї. 
 
Андўњу ранљу роњат, шодиву иззу зил, 
Дарду ѓинову фоќаву молу тавонгарї. 
 
Бахти љавону давлати масъуду рўзи саъд, 
Бадбахтиву иноду балову бадахтарї. 
 
Аз фазлу адли Њаќ шумар гар шудаї яќин, 
Номи њаво зи номаи аъмол бистурї. 
 

 ***** 
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Љило: Худо гузаштаро авф мекунад. 

 
Дурдонаи сеюм:  

 
Худро ситамдида машумор! 

 
Хоњари азиз, барои дур шудан аз парешонию 

гирифторињо ва комёб гаштану ноил шудан дар њама 
љињати зиндагї хушхулќу хушрафтор ва соњиби њиммати 
баланд будан лозим аст, ки бо ин восита метавон њамеша 
дўстиро байни бародарону хешу аќрабо, дўстону 
њамсоягон ва байни хонавода нигоњ дошт. Зеро шахси 
хушмуомила ва хушрафтор гуногунтабиатии мардумро 
дарк карда ва бо њар кас бо табиати барояш мувофиќ 
рафтор мекунад ва аз пастию баландињои зиндагї наме-
њаросад, дар ин љода бурдборона рафъи мушкилот 
менамояд, ба иззати нафси касе намерасад ва худро аз 
касе баланд намешуморад. 

Ноњамворї ва парешонињое, ки дар зиндагї рух 
медињанд, барои ин гуна ашхос бетафовут мебошанд, 
зеро табиати њаёт њамин гуна аст ва дар худ пастию 
баландињо, шодию хурсандињо, дороию нодорињо ва 
осудагию нороњатињоро дорад ва шояд инсон кореро 
дўст дорад, ки барояш оќибати бад дошта бошад ва 
шояд аз коре нафрат кунад, ки барояш оќибати 
пурсамар дорад ва албатта, Худованд барои банда 
њамонашро бењтар медонад, ки дар он хайри бандааш 
бошад. 

 Барои касоне, ки доираи љањонбиниашон танг 
мебошад, дунё ба монанди хонаест торику танг, ки њаёт 
барои шахс дар чунин хона дилгиркунанда аст. Њама 
мушкилоту норасоињои зиндагиро махсуси худ мебинад 
ва мардумро ба худ душман мењисобад ва мепиндорад, 
ки ба љуз ў дигарон аз чунин гирифторињо фориѓанд ва 
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нисбати мушкилоти ў бетафовут мебошанд, аз ин рў 
худро ситамдида мешуморад. 

Аммо шахсе, ки њимати баланд ва рафтори нек 
дорад, њама гуна мушкилоту сахтињои зиндагиро пушти 
сар мекунад ва дар њаёт эњсоси тангї ва парешонї 
накарда, худро ситамдида ва мардумро ба худ душман 
намешуморад, балки барои некхоњии мардум ва дарёфти 
роњи саодат мекўшад. 

 
Дурахш: Кори имрўзаро ба фардо магузор. 

 
***** 

 Ман њарчи дидаам, зи дилу дида дидаам, 
 Гоње бувад гила зи дил, гањ зи дидаам. 
 
 Бе нур монд дида, чу гаштї ту дур аз ў, 
 Биншин ба дида з-он, ки туї нури дидаам. 
 
 Кас нест дар ќаламрави офоќ ѓайри ту, 
 Ороми љон, аниси дили ѓамкашидаам. 
 
 Љуз мењри дўст нест маро дар дили њазин, 
 Њошо, ки њубби ѓайр зи дил љумла чидаам. 
 
 Дар њусну дар накўиву хубиву дилбарї, 
 Офоќ дидаам, вале чун ту надидаам. 
 
 Љонам ба лаб расид ба сарваќти ман хиром, 
 Сад љон фидоят, эй санами нури дидаам. 
 
 То подшоњи ишќи туро гаштаам Надим, 
 Пироњани шикеб зи сад љо даридаам. 
 

 ***** 
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Љило: Сабр давои тамоми дардњост. 

 
Дурдонаи чањорум:  

 
Пас аз ноумедї комёбї чї хуш аст 

 
 Модари азиз, яке аз растагорон ва наљотёфтагони аз 

ноумедињо чунин мегўяд: «Дарвешу фаќир ба дунё 
омадам ва нодорї аз замони дар гањвора буданам маро 
фаро гирифта буд. Ваќте медидам модарам барои пораи 
ноне дари дигаронро мекўбад ва њатто нонпораи хушке 
њам надорад, ки бароям бидињад, лањзањои талху 
ногувореро мечашидам. Дањсола будам, ки аз хона ва 
манзили зистамон берун шудам ва дар синни ёздањсола-
гиам кўшиш мекардам барои дарёфти ќути лоямуте кор 
пайдо кунам. Дар як соли пурра фаќат як моњ бароям 
дарс хондан муяссар мешуд.  

Пас аз ёздањ соли пурмашаќќат тавонистам, ки 
соњиби ду барзагов ва шаш гўсфанд гардам ва пуле, ки 
дар ин солњо љамъ намудам њамагї ба 84 доллар баробар 
буд. Дар зиндагї ва њаёти гузаронидаам як дирњамро 
њам барои лаззату ишрати дунё сарф накардам ва њар як 
дирњамеро, ки ба даст меовардам, онро барои рўзи 
мабодо дар љои махсусе љамъ мекардам, то ба синни 
бисту яксолагї расидам ва дар ин њаёти гузаронидаам 
таъми талху ширини зиндагиро чашидам. Барои дарёф-
ти кори бењтар ва зиндагии бофароѓат аз њељ мушкиле 
нањаросида ба љойњои хеле дур сафарњо менамудам. 

Баъд аз он, ки умрам аз бисту як гузашт, бо аробае, 
ки ба пушти ду барзагов баста шуда буд, ба љангал 
барои љамъоварии њезум мерафтам. Њар рўз ќабл аз 
тулўи субњ то фарорасии торикии шаб ба ин кори 
душвору пурмашаќќат машѓул будаму њељ гоњ дар дили 
худ ноумедиро роњ намедодам ва интизори шаш доллари 
охири моњ будам, зеро њар як доллари бо мењнати њалол 
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ва араќи љабин ба даст овардаам ба монанди моњи шаби 
чордањ дар шаби тор бароям азиз буд». 

 
Дурахш: Сабр гулест, ки дар боѓи њар кас намерўяд.  

  
 *****  

 Айши дилхоње ба зери чархи нилуфом ку? 
 Як дили осуда ку, як хотири ором ку? 
 
 Гар дилу хотир ба љамъият гирояд з-иттифоќ, 
 Дўст ку, ањду вафо ку, иззату икром ку? 
 
 Дўстоне чанд њам аз имдоди бахт омад ба каф, 
 Поси сўњбат ку, лињозу ќайди нангу ном ку? 
 
 Поси сўњбат њам муяссар шуд лињози нангу ном, 
 Ошиќи собитќадам ку, ринди дурдошом ку? 
 
 Ошиќу риндї ба њам пайваст з-имдоди ќазо, 
 Мутриби шириннаво ку, соќии хушком ку? 
 
 Аз таќозои фалак соќиву мутриб рух намуд, 
 Тарфи гулшан, моњи равшан, базми нуќлу љом ку? 
 
 Фарз кардам ин њама рўзе ба њам омад Низом, 
 Эътимоде бар љањон ку, такя бар айём ку? 
 

 ***** 
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Љило: Худо дуркунандаи њама сахтињост. 

 
Дурдонаи панљум:  

 
Зиндагии хуш бо дили хуш аст 

 
Хоњари азиз, боре хостам ба аёдати марде равам, ки 

бисёр оќилу доно буду пояш ба сабаби љароњате, ки 
дошт бурида шуда буд ва дилбардорияш намуда, барояш 
бигўям, ки мардум аз ту интизор надоранд, ки баъди 
сињат ёфтанат як давандаи моњир ва ё пањлавоне бошї, 
балки интизори суханњои пурњикмату оќилонаат њастанд 
ва Худоро шукр, ки ин мањорат ва хислати наљибу олї 
дар ту боќї мондааст.  

Ваќте ба зиёрат ва хабаргириаш рафтам, ба ман 
гуфт:  

– Худоро бењисоб шукргузорї мекунам, ки ин пои 
људошудаам дањњо сол бо ман дар анљоми корњои неку 
писандида њамроњии хубе дошт. 

 Оромї ва осудахотирии инсон дар он сурат даст 
медињад, ки динаш солим монаду њар як узве аз аъзои 
баданашро дар корњои муњимми хайр мавриди истифода 
ќарор дињад. 

Њакиме фармудаанд:  
– Оромї ва хотирљамъии зењну хотирро дар он 

сурат метавонї соњиб гардї, ки агар барои бадтарин 
фарзияњои сахти иттифоќафтанда дар њаёт омода бошї 
ва онњоро чї гунае, ки њаст, ќабул дошта тавонї. Ва ин 
чунин фањмида мешавад, ки њаёти Худованд насибкарда-
ро бо њама талхию ширинињояш ќабул доштан, барои 
њар гуна њолатњои дар зиндагї пешоянда омода будан ва 
ба он розї будан зарур аст. Шахсоне, ки зиндагии хушу 
осудаашонро дар ваќти ѓазаб аз даст додаанд, зиёданд. 
Онњо касонеанд, ки фарзия ва воќеиятњои талхи 
пешояндаро ќабул надоранд, барои ќабулашон омода 
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нестанд ва аз њолатњое, ки имкони рањо ёфтан аст, 
сарпечї мекунанд ва барои ислоњу наљот намекўшанд, 
балки ноумед гашта, худро ѓарќи талхињои гузашта 
мекунанд ва дар ин роњ дар баробари мушкилот тоб 
наоварда, худро аз даст медињанд. Њасрат хўрдан, гиря 
ва мотам ба нокомињои гузашта як навъ ношукргузорї 
ба Худо ва нохушнудї аз таќдири муаянкардаи Ўст.  
 

Дурахш: Бекорї ва танбалї решаи тамоми 
бадбахтињост. 
 

 ***** 
Гирифторе чун ман дар кунљи мењнат мубтало авло, 
Ба кўйи ошиќї афтода поњои њино авло. 
 
Ба дарди бедавои ишќ хурсандам, ки медонам, 
Давои дардманди ишќ дарди бедаво авло. 
 
Саре к-аз ишќ хубе нест, дар вай шўру ѓавѓое, 
Бар онам ман, ки он сар хок бењ аз тан људо авло. 
 
Ба тарфи кўйи хубон хоњам аз сар по кунам њар дам, 
Ки дар кўйи парирўён ба сар рафтан зи по авло. 
 
Макун, эй Волањї, андеша аз бемењрии хубон, 
Ки хубони љањон бемењр хуштар бевафо авло. 
 

 ***** 
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Љило: Худованди мењрубон моро бењтарин уммат 

ќарор додааст.  
 
Дурдонаи шашум:  
  

Васиятњои устувор аз модари растагор 
  
Модари азиз, яке аз бењтарин васиятњое, ки аз занони 

араб ворид шудааст, васияти Умома бинти Њорис аст, ки 
ба духтараш Иёс бинти Авф дар шаби арўсияш ба чунин 
мазмун васият кардааст: 

 – Духтари азизам! Аз љою маконе, ки ба дунё омадї 
ва лањзањои хуши даврони тифлию нављавониатро дар 
фазои бароят муносиб сипарї кардї, акнун људо мешавї 
ва ба як муњиту фазои бароят ноошно ва рўзгору 
зиндагии навине ворид мегардї, ки шояд на њама пањлў-
њои он бароят муносибу мувофиќ бошанд, вале чї илољ, 
ки табиати њаёти ин дунё њамин аст ва бо он мутобиќ 
шудан лозим аст. 

 Духтари љонам! Агар зан ниёз ба шавњар намедошт 
њатман дар пеши падару модар мемонд, то хидмати 
волидайн кунад, аммо занњо барои мардон ва мардон 
барои занон офарида шудаанд. Ва барои он, ки дар 
зиндагии хонаводагиат дучори мушкилот ва њайрони 
саргумињо нагардї, умед дорам ин чанд насињати маро 
дар хотир дошта бошї ва ба онњо амал намої: 

 – Якум ва дуюм, бояд ки дар баробари шавњарат 
боќаноат ва фурўтан бошї ва ба ў итоату фармонбар-
дорї намої. 

 – Сеюм ва чањорум, бояд ки љою маконњои диданї ва 
бўиданиашро хуб назорат намої ва бикўшї, то кадом 
чизи нописанде аз ту ба чашмаш нахўрад ва њамеша дар 
наздаш бо рангу бўйи хуш њозир шавї. 

– Панљум ва шашум, бояд ки љой ва ваќти муносиб 
барои хоб ва таомаш муњайё намої, зеро пай дар пай 
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гурусна мондан сахт изтиробовар буда, аз хоб сер 
нашудан хашмовар аст. 

 – Њафтум ва њаштум, бояд ки дорої ва сарваташро 
хуб муњофизат намої, бо хешу аќрабо ва ёру дўстонаш 
муомилаи нек дошта бошї ва фарзандонашро нек тар-
бия намої, зеро молро бењуда масраф накардан, андоза 
нигоњ доштан ва фарзандонро тарбияву тадбири нек 
намудан бењтар аст.  

– Нўњум ва дањум, бояд ки ба њељ ваљњ аз шавњарат 
нофармонї накунї ва њаргиз сиррашро фош насозї, зеро 
чун аз фармудааш сарпечї кардї, гўё синаашро пур аз 
хашм сохтї ва чун сиррашро фош сохтї, бовариашро 
нисбат ба худ аз даст додї. Ва чун дилшикаставу мањзу-
наш бинї, худро хурсанд нишон мадењ ва чун хурсандаш 
бинї, аз мањзунию дилтангї бипарњез.  

 
Дурахш: Бахти ту дар дасти худи туст. 

 
 ***** 

 Набояд сухан гуфт носохта, 
 Нашояд буридан наяндохта. 
 Тааммулкунон дар хатову савоб, 
 Бењ аз жожхоёни њозирљавоб. 
 Камол аст дар нафси инсон сухун, 
 Ту худро ба гуфтор ноќис макун. 
 Камовоз њаргиз набинї хиљил, 
 Љўйи мушк бењтар, ки як тўда гил. 
 Њазар кун зи нодони дањмардагўй, 
 Чу доно яке гўю парварда гўй. 
 

 ***** 
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Љило: Ширинињои њаётро умедвор ва талхињояшро 

интизор бош. 
 
Дурдонаи њафтум:  
 

Покдоманї Худоро хуш месозад 
 
Модари азиз, оё дар мавриди зане аз ќабилаи Љуњния 

шунидаї, ки даст ба зино зада буду сипас Худоро ёд 
карда, тавба ва надоматро пеш гирифт ва худаш назди 
расули Худо (с) омад, то ўро барои сангсор карданаш 
њукм барорад ва то мардум ўро сангсор намоянду ба ин 
восита Худованд дар ин дунё ўро аз гуноњи зино пок 
созад, њол он ки ў аз зино њомиладор шуда буд?  

 Ба расули Худо (с) гуфт:  
– Ман сазовори уќубат шудаам ва мехоњам фармони 

Худоро дар ин маврид бар ман љорї созї.  
Паёмбари Худо валї ва соњибдараки занро хоста ба ў 

фармуд, то ин занро нек нигоњубин кунад ва ваќте зан 
тифлашро ба дунё овард, пас ўро ба наздаш биёварад. 
Ваќте тифл ба дунё омад, валиаш ўро назди паёмбар (с) 
њозир намуд. Паёмбари Худо фармон дод, то ўро бо 
либосњояш бибанданд ва амр ба сангсор карданаш 
намуд. Сипас худи љаноби расулуллоњ (с) намози љаноза-
ро бар ў гузорид. Њазрати Умар (р) ба паёмбари Худо 
гуфт:  

– Оё ба касе, ки муртакиби зино шудааст, намоз 
мегузорї? 

 Паёмбари Худо фармуданд:  
– Тавбае, ки ин зан ба љо овард, агар байни њафтод 

шахс аз ањли Мадина таќсим шавад, басанда аст. Оё 
касеро аз ин бењтар дидаї, ки тани худро фидои номи 
худ созад? Ин нишонаи имони пуразми ўст, ки ўро ба 
поксозї дар ин дунё водор сохт ва охиратро аз ин дунё 
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бењтар шумурд. Агар чунин имоне бар ў намебуд, њаргиз 
маргро ба воситаи сангсор кардан ба худ намепазируфт.  

Шояд касе бигўяд:  
– Пас чї гуна ба ин кори пасту номуносиб даст зад ва 

њол он ки ин кор фаќат аз касе сар мезанад, ки имонаш 
заифу коста бошад?  

Љавоб чунин аст:  
– Ањёнан бар инсон заифии имон ѓолиб меояд ва ба 

ношоистагињо даст мезанад, зеро ки инсон аз заъф 
офарида шудааст ва гоње аз роњи рост бероња мешавад, 
ки сабаби ноќис будани ўст. Аммо ваќте тухми имон дар 
дили шахси мўъмин мисли дарахти пуршоху барг месаб-
зад, нишонаи имон ва яќинашро њатмї вонамуд месозад. 
Њамин тухми имон буд, ки ин занро водор сохт ба сўйи 
паёмбари Худо бишитобад, то ўро ба ин васила аз 
гуноњи содирнамудааш пок созад ва рўњи худро фидои 
ризо ва рањмати Худо гардонид. 
 

Дурахш:  Аз имрўз коре ба фардо намон, 
Чї донї, ки фардо чї гардад замон? 

  
 *****  

 Имрўз бикун, чу метавонї коре, 
 Фардо чї кунї, ки њељ натвонї кард. 

  
***** 
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Љило: Касе, ки дар кори худ тардид (шак) мекунад, 

шахси бозикунандае аст. 
 
Дурдонаи њаштум:  
 

Аз Худо ёд кард, Худо ўро нигоњ дошт 
 
Хоњари азиз, чунин њикоят мекунанд, ки дар ваќти 

муњориба ва муњосирае, ки дар Искандария рух дод, 
зани бисёр зебо ва сарватманде бо ходимањо ва тамоми 
молу дороияш фурсати гурехта наљот ёфтанро пайдо 
накарда, дар ќаср ва њавлие, ки дошт, боќї монданд. Пас 
гурўње аз фарангињо, ки ба даст шамшер доштанд, дохи-
ли манзил шуданд ва яке аз онњо ба зан гуфт:  

– Молњоят куљост?  
Зан дар њоле, ки аз тарс меларзид, ба сўйи 

сандуќњои пур аз молу ашё ишора намуд. Яке аз 
фарангињо гуфт:  

– Матарс, ту азони ман мешавї ва аз молу манолам 
бањравар хоњї шуд. 

Зан аз гуфтањои фарангї чунин дарёфт, ки ўро 
барои худаш мехоњад ва худро чунон вонамуд сохт, ки 
гўё ў низ майл ба гуфтањои фарангї дорад ва ба овози 
хеле дилчаспу нарм аз ў хост, то барояш иљозати ќазои 
њољат кардан дињад. Фарангї чунон њис кард, ки гўё зан 
аз гуфтањояш ќаноатманд аст, бинобар ин ба ў ишорат 
кард, ки метавонад биравад.  

Пас њама ба ѓоратгарию таќсими дороии сандуќњо 
машѓул шуданд ва бехабар аз он монданд, ки зан худро 
ба кањдони торики пур аз алаф пинњон кардааст. 
Фарангї баъд аз љамъоварї ва соњиб гаштан ба молу 
дороии хона ўро хеле љустуљў кард, вале пайдо карда 
натавонист ва ноумед гашта бо молњои ѓораткардааш 
баромада рафт. Зани њушёру зирак бо њилаи ба молу 
дороињояш машѓул ва саргарм сохтани ѓоратгарон њам 
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худашро ва њам хидматгоронашро, ки дар болохона 
пинњон шуда буданд, наљот дод. Пас аз баромада рафта-
ни ѓоратгарон зан аз махфигоњаш баромада, Худоро 
шукргузорї намуда чунин гуфт:  

– Саломат нигоњ доштани дину номус барои шахси 
мўъмин бењтар аз молу сарват аст. Шахсони мурувватпе-
шаи дурандеш молу сарватро барои ин гуна њолатњо 
љамъ меоваранд, зеро фаќиру нодор зистан аз асиру 
зердасти бегонагон будан бењтар аст. 

 
Дурахш: Њар кореро роњи наљоте њаст. 
  

 Ба номи накў гар бимирам равост, 
 Маро ном бояд, ки тан маргрост. 
 Чунон гуфт хусрав, ки мурдан ба ном, 
 Бењ аз зинда, душман бад-ў шодком.  
 

 ***** 
 Ба нармї барорад басе чиз мард,  
 Ки он барнаояд ба љангу набард.  
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Љило: Модарон маъдану маъвои родмардони олињим-

мат мебошанд. 
 
Дурдонаи нуњум: 
  

Оби тавба поктарин об аст 
 
Модари гиромї, Худованд тавбакунадагону одамо-

ни покро дўст медорад. Балки Худованди мењрубон аз 
тавбаи бандааш чунон хуш мешавад, ки бузургтар аз 
хурсандии инсонест, ки дар сањрои бе обу гиёњ зери 
офтоби сўзоне бо худ уштуре, ки дар он обу нон дораду 
онро гум кардааст ва аз ноумедї зери дарахте нишаста 
интизори марг аст. Замоне ўро бењушї фаро мегирад ва 
чун ба њуш омада нигоњ мекунад, уштури пур аз обу нон 
дар болои сараш истодаро мебинад ва аз хурсандї аз 
љояш љаста мехезаду лаљоми аспашро гирифта аз 
шиддати хурсандиаш фарёд мезанад: 

– Боро Худоё, намедонам ба кадомин забон 
ситоишат кунам, ки ба бандагонат ин ќадар мењрубонї 
дорї.  

Чї пок аст он зоте, ки рањми бандагонашро 
мехўрад ва ба тавбаи бандагонаш хуш мешавад, то ба 
маќсадњои неки доштаашон бирасанд ва аз ризвони 
Худованд бањраманд шаванд. Ва Худои бузург дар сураи 
Нур бандагони мўъмини худро барои бозгашт ба суйи 
Худ садо мекунад, чунончи мефармояд: 

 

…4 (#þθ ç/θ è?uρ ’ n< Î) «!$# $ ·èŠÏΗ sd tμ•ƒ r& šχθ ãΖÏΒ ÷σßϑ ø9$# ÷/ä3ª= yè s9 šχθ ßs Î= øè? ∩⊂⊇∪  

  «Эй мўъминон, њамагон ба даргоњи Худо тавба 
кунед, бошад ки растагор гардед». 

  (Сураи Нур, ояти 31) 
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Тавба ин шустани ќалб бо ашки чашмон, сўзи дил 

доштан ва пушаймонї аз маъсиятњову ранљ кашидани 
нафс ва шикастагии хотирот аст; тавба ибтидои роњи 
накўкорон, сарчашмаи наљотёфтагон ва нахустин ќада-
ми муридон ва калиди майлкунандагон ба сўи Худост.  

 Њељ гоњ дили бандаи мўъмин орому хотирљамъ ва 
бехавф аз тарси Худо нест, балки бо дили пурѓаму бо 
сари хаму чашмони пурнам ва ларза бар тан пеши Худо 
зору нолон аст. Ваќте ёд аз гуноњони бузург ва хатоњои 
беадад мекунад, дард ва сўзи дилаш бештар гаштаву ашк 
аз чашмонаш љорї мегардад, нафас дар даруни синааш 
кўтоњї мекунад ва рўй ба даргоњи Худованди мењрубони 
тавбапазир оварда, гаштаю баргашта аз гуноњони со-
диркардааш изњори пушаймонї мекунад. Ва ин њама аз 
барои ёди фардо ва бањри њар чї зудтар гузаштан аз пу-
ли сирот мебошад, ки болои љањаннам љой гирифтааст. 
 

Дурахш: Поёни шаби сиёњ сафед аст.  
  

 Ба њар банда ваъиди Њаќ назир аст, 
 Ки Эзид дергиру сахтгир аст. 
 Гање бар кўњ бахшад аз надомат, 
 Гање бар коњ гирад дар ќиёмат. 
 Либоси љурмро шуд тавба собун, 
 Биёяд дар надомат рањми Бечун. 
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Љило: Гули хушрангу бўй аз хор рўидаву Иброњим-

паёмбари яктопараст аз Озари бутгар. 
 
Дурдонаи дањум:  
 

Тилло дар хок њам медурахшад 
 

Хоњари азиз, Осия бинти Музоњила, њамсари Фиръ-
авн дар бузургтарин ќасрњо ва бо зердастону хидматго-
рони бешумор чї хуш зиндагие дошт. Ягона зани 
борикандом ва бовиќору хоксоре буд, ки дар чунин 
ќасрњои боњашамат ва шоњонаи дорои њаёти борафоњи-
ят, нури имон дар ќалбаш медурахшид. Чун њамсараш 
Фиръавн аз имондорї ва худопарастияш хабар ёфту бар 
ў хашм гирифт, аз њама гуна зиндагии пурайшу нўши 
дорои рафоњият, ки садди роњи худопарастияш мегашт, 
даргузашт,. Чунин зан сазовори он аст, ки Худо ўро дар 
Китобаш ёд кунад ва мисолу намунае барои занони 
мўъмин ќарор дињад. 

Худованд дар сураи Тањрим мефармояд: 
 

šUuŸÑuρ ª!$# Wξ sVtΒ š⎥⎪Ï% ©#Ïj9 (#θ ãΖtΒ#u™ |Nr&tøΒ $# šχ öθ tãöÏù øŒÎ) ôM s9$ s% Éb> u‘ 

È⎦ ø⌠ $# ’Í< x8y‰Ψ Ïã $ \F÷ t/ ’ Îû Ïπ ¨Ψyf ø9$# © Í_ ÅngwΥuρ ⎯ÏΒ šχ öθ tãöÏù ⎯Ï& Î#yϑ tã uρ © Í_ÅngwΥuρ š∅ ÏΒ 

ÏΘöθ s)ø9$# š⎥⎫Ïϑ Î=≈©à9$# ∩⊇⊇∪  

«Ва Худо барои касоне, ки имон овардаанд, зани 
Фиръавнро мисол меорад, он гоњ, ки гуфт: «Эй 
Парвардигори ман, барои ман дар бињишт назди Худ 
хонае бино кун ва маро аз Фиръавн ва амалаш наљот дењ 
ва маро аз мардуми ситамкор бирањон!». 

(Сураи Тањрим, ояти 11) 
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         Дар тафсири ин оят уламо фармудаанд: «Осия – 
њамсари Фиръавн њамсояи муносибу мувофиќ пайдо 
карданро барои худ аз бинои хонаву манзил 
муќаддамтар шумурдааст. Ва бартарию боњикмат 
будани ин гуфтаи ўро мазмуни њадиси паёмбар (с) низ 
тасдиќ мекунад, он љо ки мефармояд: «Пеш аз њавлию 
манзил интихоб кардан, аввал њамсояи мувофиќ бароят 
пайдо кун ва пеш аз ба сафар баромадан аввал њамсафари 
муносиб талаб намо». 

Ва инчунин сазовор ва лоиќ аст, ки паёмбари Худо 
(с) ўро аз занњои ба њадди камолрасида ёд кунад. 
Паёмбари Худо (с) боз ба ин мазмун њадисе фармудаанд: 
«Аз мардон шахсони зиёде ба њадди камол расидаанд, 
аммо аз занњо ѓайр аз Осия – њамсари Фиръавн ва Марям 
бинти Имрон касе ба њадди камол нарасидааст ва 
бартарии Оиша (р) бар дигар занњо монанди бартарии 
сарид (хўроки бо нон омехта) бар дигар таомњост». 

Осия зане буд покдоман, ба мисли чароѓи пурнур 
дар зулумоти ќасри Фиръавн. Пас кист, ки чароѓе рав-
шан кунад, то аз нури он равшании сабру истиќомат ва 
суботу бурдбории даъват ба сўи Худо шўъла занад. 

 
Дурахш:  Њаргиз намирад он ки дилаш зинда шуд ба ишќ,  
                 Сабт аст бар љаридаи олам давоми мо. 

 
 

  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАБАР¯АД²О 
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Љило: Накўкорон ба рањмати Худо наздиктаранд. 

 
Забарљади аввал:  
 

Таваккул ба Худо нишонаи осудагист 
 

Хоњар ва модари азиз! 
– Ба њар касе, ки орому осуда хобида ва ба ќазову 

ќадари илоњї розї аст; 
– Ба њар касе, ки гирудорњои пурњаяљони зиндагї бо 

дандонњои буррову найзањои тезаш захминаш сохтааст; 
– Ба њар касе, ки ѓаму андўњу кулфат дилашро 

њамлавар гаштаву ашки чашмонаш њамеша љорист; 
– Ба њар касе, ки фарзандону наздикон ва дўстону 
падаронро аз даст додааст;  
– Ба њар мўъмине, ки дар дил дард дорад;  
– Ба њар касе, ки дили пуралам ва дидаи пурнам 
дорад.   
Бароят аз Худованди бузургу тавоно таманно ва 

хости њамешагии ман њамин аст, ки чун дар ин мушкили-
њои пешомада сабрро ихтиёр кардаї, Худо туро аљри 
бузург ато кунад ва туро баландмартабаву соњибиззат 
бисозад ва шикастањолиатро дур гардонад. Чунончи 
Худованд дар сураи Баќара мефармояд: 
 

Î ∩⊆∈∪ î⎦⎫Ïè Ï±≈ sƒ ø: $# ’ n?tã t ω Î) ο uÎ7s3s9$ pκ̈ΞÎ) uρ 4 Íο 4θ n=¢Á9$#uρö9 ¢Á9$$ Î/#θ ãΖŠ Ïè tFó™ $#uρ 

 «Аз сабр ва намоз ёрї љўед. Ва ин ду кор душворанд, љуз 
барои ањли хушўъ (хоксорон, фурўтанон)».  
                                                            (Сураи Баќара, ояти 45) 
 

Њазрати Алї (р) мефармояд:  
– Сабр барои имон ба манзалати сар барои тан аст.  
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Эй модар ва хоњари дар мусибатњо ва мушкилињо 
сабркунанда ва саховатпешаи боимон, туро мужда ва 
хушхабар бароят бод, бинобар савобњое, ки барои 
охиратат омода кардаї ва мужда бод ба ту барои дар 
назди Худои Якто ноил гаштанат барои ворид шудан 
дар боѓњои беназир ва маконњои ростини бињиштї.  

Хушо ба њолат бо чунин имони ќавї ва сабри 
љамил, ки Худованд насибат кардааст ва дер нест он рўз, 
ки худро растагор ва наљотёфта бибинї. Чуноне ки 
Худованд мефармояд: 

 

3 ÌÏe±o0 uρ š⎥⎪ ÎÉ9≈¢Á9$# ∩⊇∈∈∪ 

 «…Ва сабркунандагонро мужда дењ».  
 (Сураи Баќара, ояти 155) 

 
Дурахш: 

Сабр талх омад, валекин оќибат,  
Меваи ширин дињад пурманфиат. 
 
   ***** 
Шифо биљўй ба роњи талаб зи талхии сабр, 
Ки сабри талх басо дардмандро доруст. 
  

***** 
В-ар ту нашносї шакарро аз сабир, 
Бегумон шуд њисси завќи ту хадир. 
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Љило: Худо бар бандагонаш мењрубон аст.  

 
Забарљади дуввум: 
  

Кўр касест, ки дилаш кўр бошад 
 
Хоњари азиз, овардаанд, ки марде буд нобино, аммо 

ќаноатманд, дорои зиндагии хуш, њамсари мењрубону 
фарзанди нек ва дўсти бовафо. Ягона чизе, ки хушињои 
ўро дар назараш ноќис нишон медод, нобиноии чашмо-
наш буд, ки орзуи дидани њама хушињоро бо чашмони 
худ дошт.  

Рўзе табиби моњире ба шањри марди нобино ташриф 
овард. Нобино пеши табиб рафта аз ў давое хост, то 
чашмонашро табобат намояд. Табиб чанд ќатра давое 
ба ў дода тавсия намуд, то доруро дар ваќту замон ва 
тартиби муайян истеъмол намояд ва инчунин барои 
марди нобино гуфт:  

– Агар доруњои додаамро ба тарзи нишондодаам ва 
дар ваќтњои муайян истеъмол намої, шояд якбора ва ба 
таври ногањонї нури чашмонат барќарор ва пеши чаш-
монат равшан шавад.  

Марди нобино давои овардаашро бо вуљуди ноуме-
дие, ки ўро фаро гирифта буд, бо тарзи нишондодаи 
табиб истифода мебурд. Баъди чанд муддат истифодаи 
дору рўзе дар боѓчаи назди њавлиаш нишаста буд, ки 
ногањон равшание пеши чашмонаш намоён гардид ва 
дунёро бо чашми равшан дид. Аз хурсандї ќариб буд, ки 
бехуд гардад. Девонавор худро ба даруни хона расонид, 
то њамсарашро аз ин хушии ба даст омада, ки Худованд 
ўро соњиби дидагони бино гардонидааст, бохабар созад.  

Аммо сад афсўс, ки њамсари ба гумонаш бовафояшро 
бо њамроњии дўсташ мебинад, ки њар ду ўро хиёнат 
карда, даруни хона машѓули айшу ишрат њастанд. Аз ин 
њолат бовараш наомада даруни хонаи дигаре даромада 
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фарзандашро машѓули дуздї ва ѓорати баъзе молу 
сарваташ мебинад. Марди нобино аз дидани чунин њо-
латњои нодиданї бењолу бемадор гашта фарёдзанон ба 
берун баромада мегўяд: 

 – Ў табиб не, балки марди љодугари малъун будааст.  
 Сипас аз шиддати ќањру ѓазаб мехеро гирифта 

дубора худро кўр месозад, то ба њамон хушбахтии дур аз 
чунин нодиданињо баргардад.  

 
Дурахш: Бемории фикрї аз бемории љисмї дида 

бадтар аст. 
 Хирад бењтар аз чашму биної аст, 
 На биної, афзун зи доної аст. 
 Хирад бод њамвора солори ту, 
 Мабод аз љањон љуз хирад ёри ту. 
 

 ***** 
 Халалпазир бувад њар бино, ки мебинї, 
 Магар бинои муњаббат, ки холї аз халал аст. 
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Љило: Њидояткунандаи њама бандагон Худо аст. 

 
Забарљади сеюм:  
 

Хушахлоќ њамеша хушмаош аст 
 
Модари гиромї, баъзе аз мардум чунон некрафтору 

љавонмарданд, ки дар корњои њаётї ва муомилањои њар-
рўзаашон на парвои даъво доранд ва на дар талаб карда-
ни њаќќашон пофишорї мекунанд, балки инро дар шаъ-
ни худашон нохуб шуморида, њатто дар баъзе њолат агар 
зарурате пеш ояд њам, худро тамоман бепарво нишон 
медињанд ва дар њама мавридњо осонгир ва хушмуомила-
анд. Кунљкобї ва тафтишу хурдагириро дўст намедо-
ранд ва худро овораи ин гуна корњо намесозанд. 

Њастанд шахсоне, ки аз љавонмардї ва хушмуоми-
лагї нишоне надоранд ва њамеша бо мардум дар љидолу 
кашмокашињои бењуда бањри чизи беарзише машѓуланд, 
ки шояд аз њаќќи худашон ё аз њаќќи дигарон бошад.  

Табиист, ки шахси љавонмарду саховатпеша њаме-
ша барои ризо сохтани нафсу ќаноат доданаш ќодир 
буда ва дилаш орому дур аз парешонињост. Чунин шахс 
њатман ба дилњои мардум наздиктар аст ва дўстдоштаи 
мардум мегардад. Дарњои муваффаќияту комёбї доимо 
ба рўяш боз аст.  

Аммо шахсе, ки хушмуомила нест, бо мардум раф-
тори нек надорад ва дунболи суханњои бељо ва маќсад-
њои фосид мегардад, њамеша пеши чашмонашро торикї 
пўшонида ва дарњои комёбї аз љониби мардум ба сўйи ў 
баста аст. 
 

Дурахш:  
Љавоб аст, эй бародар, ин на љанг аст,  
Кулўхандозро подош санг аст. 
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Љило: Зиндагї зиндагии охират аст. 

 
Забарљади чорум:  
 

Кор њамонаш бењтар аст, ки натиљааш нек бошад 
 
Хоњари азиз, сарватманде мегўяд:  
– Њељ ваќт ба дил чунин эњсос надорам, ки ман доро-

тарин марди дунёам. Дар њуљраи начандон бодабдабае 
бо њамсарам зиндагии содаеро ба сар мебарам. Нўшида-
ни машруботи масткунанда ва кашидани сигор ва дигар 
маводњои нашъаоварро ба худ намеписандам. Зиндагиву 
шўњрати чунин миллиардерњои дунёро, ки суратњояшон 
тамоми сањифањои рўзнома ва маљаллањоро фаро гириф-
тааст, дўст намедорам. Аз тарзи зиндагии шахсони 
сарватманди шўњратхоњ нафрат дорам, ки бо ќасрњои 
пурњашамат ва зиндагии овозадор ва ишќварзињояшон 
бо занњои љавону зебо фахр мекунанд ва бо вуљуди масс-
рафоти зиёдашон аксаран дучори талоќ ва хонавайронї 
мешаванд. Кор ва машѓулиятамро дўст медорам ва ба 
кори худам дилбастагии зиёд дорам. Баъзе ваќтњо таому 
шаробамро бо худ њамроњ мегирам, то дар љои корам 
тановул кунам. Фирефтаи он нестам ва фахр намекунам, 
ки дорои маблаѓњои зиёд њастам, аммо ваќте ба ёд мео-
рам, ки ман њам дар ободонии роњњо ва сарсабзии шањри 
овозадорам Токиё сањми худро гузоштаам, хотирам хуш 
ва ќалбам хурсанд мегардад. 

 
Дурахш: Њасрат хўрдан киштиро аз зери об берун 

намеорад. 
 

 
 
 
 



 

Забарљадњо 

 125

 
Љило: Худо бандаашро басанда аст. 

 
Забарљади панљум:  
 

Мусулмон набудан нишонаи бадбахтињост 
 
Доктор Њорулдисон Хобин, табиби шифохонаи Мою 

ба яке аз љамъиятњои тиббии Амрико, табибон ва љарро-
њоне, ки дар муассисањои саноатї кор мекарданд, номае 
ирсол дошта чунин гуфтааст:  

– Ман њолати 176 марди соњибмансаб ва вазифадор-
ро, ки умрашон ба 43-44 сол баробар аст, дида барома-
дам ва маълумам шуд, ки бештар аз се њиссаи онњо 
гирифтори яке аз се навъ беморињое њастанд, ки ба фи-
шор ва нољўрињои асабї вобаста аст: дилзанак; захми 
меъда; фишори хун.  

Ваќте њар якеи онњо ба синни 45 мерасад, оё метаво-
над саломатии захми меъда ва ё дилзанакро ба ивази пул 
бихарад? Барои ў чї фоида мегирад, агар њама дунёро 
љамъ кунад, вале саломатиашро аз даст бидињад?!  

Фаразан, агар касе тамоми дунёро зери даст дошта 
бошад њам, дар як ваќт наметавонад болои ду кат ва ду 
бистар бихобад ва ё зиёда аз гунљоиши меъдааш хўрок 
тановул кунад. Пас фарќи хўрду хоб миёни мансабдори 
сарватманд ва коргари зањматкаши оддї дар чист? Њол 
он ки барои мансабдори сарватманд ва мењнаткаши 
оддї низ як љои хоб ва як меъдаро сер кунонидан лозим 
аст. Њатто шояд хоби марди коргари зањматкаш осуда ва 
бароњаттар аз хоби мансабдори сарватманд ва обу но-
наш болаззаттар аз таому шароби рангоранги ў бошад.  

Доктор ал-Фориз мегўяд:  
– Чунин маълум гаштааст, ки аз панљ чор њиссаи 

беморњоро беморияшон ба иллатњои хавфу тарс, њаяљону 
бехобї, кинаљўию душмангирї, худбинию худпарастї ва 
аз нобасомонию носозгорињои зиндагї сар мезанад. 
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Дурахш: Ќадри офияту саломатиро касе донад, ки 

ранљи носолимї ва мусибатзадагиро дида бошад. 
 

 Дардманде, ки кунад дард нињон пеши табиб, 
 Дарди ў бесабабе ќобили дармон нашавад.  
 

 ***** 
 Нашояд шуд ба љоњу мол маѓрур, 
 Чу марг ояд, чи дарбору чи Фаѓфур. 
 
 Макун такя бар иќболи замона, 
 Ки ў бар кас намонад љовидона. 
 
 Агар љонат забуни молу љоњ аст, 
 Туро ин мол мору љоњ – чоњ аст. 
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Љило:  Њар кї хашми худ фурў хўрд, эй љавон, 

Бошад ў аз растагорони љањон. 
 
Забарљади шашум:  
 

Хўрдану хобидан маънои зиндагии хуш нест 
 
Хоњари азиз, зани мўъмин ва покдоману порсо ба он 

чизе, ки Худо ўро додаву насиб кардааст, ќаноатманд 
буда, шавњарашро ба бисёр талаб кардани молу сарвати 
дунё бесаранљом ва нороњат намесозад. 

Чунончи шоир мефармояд: 
 

 Дилором бошад зани некхоњ, 
 Валекин зани бад, Худоё паноњ! 

 
Бењтарин намуна барои ин гуфтањо ањли байти 

паёмбари Худо (с) мебошанд. Чунончи дар ривоят 
омадааст, ки Урва аз холааш, њазрати Оишаи Сиддиќа 
(р) ривоят мекунад, ки ў гуфтааст:  

– Эй хоњарзодаи ман, моњњо мегузашт ва дар хонањои 
паёмбари Худо оташ афрўхта намешуд. Гуфтам:  

– Эй хола, пас зиндагии шумо ба чї чиз буд?  
Њазрати Оиша (р) гуфт:  
– Бо хурмову об ва баъзан ансорињое, ки њамсояи 

паёмбари Худо буданд, барояш шир равон мекарданд ва 
ба ў аз он шир медодем.  

 
Дурахш: Хилќати зебо бењтар аз хилъати дебо. 
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Љило: Машѓул гаштанат ба корњои манфиатнок 

васваса ва маќсадњои шайтониро дур месозад. 
 
Забарљади њафтум:  
 

Худро шинос то худошинос гардї 
 

Модари азиз, чї хуш гуфт њазрати Њољар, модари 
Исмоили паёмбари Худо ва њамсари њазрати Иброњими 
Халилуллоњ ваќте шавњараш дар дараи бе обу гиёњ ўро 
тани танњо њамроњи фарзандаш гузошту ќасди баргаш-
тан намуд. Чун њазрати Њољар дунболааш равон буду 
борњо садо мезад, ки:  

– Эй Иброњим куљо меравї ва моро дар ин водии 
беобу гиёњ ба кї мегузорї? Чун Иброњим ба сўяш назар 
накард, Њољар гуфт:  

– Оё Худо туро ба ин кор дастур додааст? 
Иброњим Љавоб дод: «Бале». Њољар гуфт:  
– Пас имони комил дорам, ки Худои мењрубон њељ 

гоњ моро тани танњо ва бечораву зор намегузорад.  
Бале, Худо њељ гоњ бандањои поки худро зоеъ 

намегардонад. Оё Худо ба зану шавњаре, ки онњоро дар 
сураи Кањф зикр намудааст, дар ивази фарзандашон 
фарзанди бењтаре надод? Чунончи мефармояд: 

 

$ ¨Β r&uρ ÞΟ≈ n= äó ø9$# tβ% s3sù çν#uθ t/r& È⎦ ÷⎫uΖÏΒ ÷σãΒ !$ uΖŠ Ï±y‚ sù β r& $ yϑßγ s)Ïδ öãƒ $ YΖ≈ u‹øó èÛ 

#\øà2 uρ ∩∇⊃∪ !$ tΡ÷Šu‘ r'sù β r& $ yϑ ßγ s9Ï‰ö7ãƒ $ yϑ åκ›5u‘ #Zöyz çμ ÷ΖÏiΒ Zο 4θ x.y— z> tø% r&uρ $ YΗ ÷qâ‘ ∩∇⊇∪  

 «Аммо он писарро, падару модараш мўъмин буданд. 
Тарсидем, ки он дуро ба исёну куфр дарандозад. Хостем, 
то дар ивази ў, Парвардигорашон чизе насибашон созад, 
ба покии бењтар аз ў ва ба мењрубонии наздиктар аз ў». 

(Сураи Кањф, оятњои 80-81) 



 

Забарљадњо 

 129

 
Ва оё Худо ганљ ва хазинаеро, ки он марди пок зери 

девор барои фарзандонаш пинњон намуда буд, њифз 
нанамуд? Ваќте ба соњиб ва рафиќи њазрати Мусо амр 
намуд, то он девореро, ки болои ганљ буд, дубора барќа-
рор созад, то ки фарзандони он мард бузург шаванд ва 
аз хазинае, ки падари хайрхоњашон барояшон боќї гу-
зоштааст, бањравар шаванд, он љо ки Худо мефармояд: 

 

$ ¨Β r&uρ â‘# y‰Ågø:$# tβ% s3sù È⎦÷⎫yϑ≈ n= äó Ï9 È⎦÷⎫yϑŠ ÏKtƒ ’ Îû ÏπuΖƒ Ï‰yϑ ø9$# šχ% x.uρ …çμ tFøt rB Ö”∴x. 

$ yϑ ßγ ©9 tβ% x.uρ $ yϑ èδθç/r& $ [s Î=≈ |¹ yŠ# u‘ r'sù y7 •/u‘ β r& !$ tó è=ö7tƒ $ yϑ èδ£‰ä© r& % y Ì̀÷‚ tG ó¡tƒ uρ 

$ yϑ èδ u”∴x. Zπ yϑ ôm u‘ ⎯ÏiΒ y7 Îi/¢‘ 4…  

«Ва аммо девор аз они ду писари ятими аз 
мардумони ин шањр буд, ки дар зераш ганље буд барои 
писарон ва падарашон марди солење буд. Пас Парварди-
гори ту хост, ки он ду ба њадди балоѓат расанд ва ганљи 
худро берун оранд (аз рўйи) рањмати Парвардигорат». 

 
(Сураи Кањф ояти 82). 

 
Дурахш: Гузашта барнамегардад ва ояндаро кас 

намедонад, пас чаро ѓами фардоро бояд хўрд? 
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Љило: Комёбї бо сабру шикебоист. 

 
Забарљади њаштум:  
 

Бар талаф гаштани чизи дунё афсус махўр, 
то барои охиратат ба кор ояд 

 
Модари азиз, касе ки бебаќоии дунёву ночиз будани 

молу сарваташро ва пасту носолим будани ахлоќи дунёї 
ва гуногунрангию ноустувории пайравонашро бидонад, 
њаргиз ба чизи аз даст рафтаи он таассуф намехўрад ва 
ба дур шудани он ноумед намешавад. 

Пас ту њам бар ашё ва чизњои дунёии аз даст додаат 
ѓамгин машав ва ба дур мондану дастнорасиат ба неъ-
матњои дунёї ноумед мабош, зеро барои мо мўъминњо 
Худои пок њаёти охиратро ва неъмату лаззатњои њамеша-
гии онро ваъда кардааст, ки пойдортару бењтар аз дунё 
ва неъмату лаззатњои он аст.  

Пас шукргузорї кун ва сипос гўй Худоеро, ки дидо-
ру мулоќот ва њисобу китобашро яќин дорї, њол он ки 
бисёре аз занњои ѓайримусулмон ба рўзи ќиёмат ва неъ-
мату азоби ќабр ва мулоќоту њисобу китоби худовандї 
боварї њам надоранд. 

Хушо ба њоли касе, ки ба ягонагии Худованди та-
воно, фариштагону паёмбарон, китобњои осмонї, таќди-
ри худовандї, ба зинда гардонидани баъд аз миронидан, 
неъмату азоби ќабр ва рўзи мањшару њисобу китоби 
илоњї бовар дорад ва худро барои он рўзи пурдањшат 
омода сохтааст.  

Хорї ва бадбахтї сазои касест, ки имонаш заиф 
шуда ва омадани он рўзи пурдањшатро фаромўш сохта 
ва фирефтаи ќасрњои пуњашамату молњои фаровон ва 
курсию мансабњои ночизи дунёї гаштааст. Чї арзише 
дорад њама ин ќасрњову љоњу љалол ва љавоњироту сар-
ватњои бешумор дар њоле, ки имон набошад? Ва чист 
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арзиши курсию мансабњои воло дар њоле, ки таќво на-
бошад?  

Агар хушбахтиро ба молу сарват ва мансабу 
шўњрат харида мешуд, подшоњону амирон ва тољирону 
сарватмандон њаргиз сахтї ва талхињои зиндагиро наме-
чашиданд ва њељ гоњ аз мусибату нороњатињо шикоят 
намекарданд. 
 
Дурахш: Кунун кард бояд амалро њисоб, 

  На ваќте, ки маншур гардад китоб. 
 

  ***** 
 Љањоно, љодуї бо бўйи ранге, 
 Гање румї-т бинам, гоњ зангї. 
 
 Ба ранги лўъбати дилхоњ монї, 
 Ки ту њамвора бар як сон намонї. 
 
 Бигўям, чистї инсофу алњаќ, 
 Ба тавсанкуррае монї ту аблаќ. 
 
 Ки зери пой кардї умри моро, 
 Чї шояд кард бо ту љуз мадоро? 
 
 Яке товуси рангоранг дорї, 
 Надорї љуз, ки умри мо шикорї. 
 
 Наосої, на кас осуда аз ту, 
 Нафарсоиву мо фарсуда аз ту. 
 
 Нашояд буд њаргиз аз ту эмин, 
 Нагардї аз ќафо кардан ту сокин. 
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Љило: Бузургони олам њама зодаи зананд. 

 
Забарљади нуњум: 
 

Њаловати љамол дар офариниши Худои Зулљалол 
 
Модари азиз, бубин, ки Худои бузургу тавоно 

инсони хокиро чї гуна латифу зебо, бо рангу тарзњои 
мухталиф ва лафзу забонњои гуногун офарида, ўро дар 
бењтарин сурат ќарор додааст он љо, ки дар якчанд 
оятњои каломи покаш мефармояд: 

ö/ä.u‘ §θ |¹ uρ z⎯|¡ôm r'sù ö/ä.u‘ uθ ß¹... ∩⊂∪ 

«…Ва шуморо тасвир кард ва некў тасвир кард…». 
(Сураи Таѓобун, ояти 3) 

 

$ pκš‰ r'̄≈ tƒ ß⎯≈ |¡ΡM}$# $ tΒ x8¡xî y7În/tÎ/ ÉΟƒ Ìx6ø9$# ∩∉∪ “ Ï% ©!$# y7 s)n= yz y71 §θ |¡sù 

y7 s9y‰yè sù ∩∠∪ þ’Îû Äd“ r& ;ο u‘θ ß¹ $ ¨Β u™!$ x© š t7©.u‘ ∩∇∪  

 «Эй одамї, чї чиз туро ба Парвардигори каримат 
маѓрур кардааст? Он ки туро биёфарид ва аъзоят дуруст 
кард ва туро мўътадилќомат кард ва ба њар сурате, ки 
хост, аъзои туро ба њам андохт (таркиб дод)». 

(Сураи Инфитор, оятњои 6-8) 
 

ô‰s)s9 $ uΖø)n= y{ z⎯≈ |¡Σ M}$# þ’ Îû Ç⎯|¡ôm r& 5Οƒ Èθ ø)s? ∩⊆∪ 

«Ба ростї, Мо одамиро дар некўтарин сурате 
биофаридем». 

 
 (Сураи Тин, ояти 4) 
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Назар ба осмони нилгуни бесутун намо ва бинигару 
андеша кун, ки чї гуна Худои бузургу тавоно онро 
баланду устувор нигањ дошта ва чї гуна ситорагони 
бешумори дуру наздикро барои осмон зебу зинат ва 
хуршеду моњро барои замину дигар сайёрањо мењвару 
нурдињанда ќарор додааст.  

Ва назар ба замин намову дар худ биандеш, ки 
соњиби коинот чї гуна ин заминро бо њама пањної ва 
бузургиаш дар фазои беканор чунин тахту њамвор ва дар 
назари мо ќарор нигоњ дошта ва кўњњоро њамчун мех 
болояш устувор сохтааст. 

Ва дар офариниши уќёнусу дарёњо, кўњњову љангал-
њо, гардиши шабу рўз, торикию равшанї, дар нашъуна-
мои гулу гиёњ, дарахтону мевањои гуногунрангу мухта-
лифтаъми онњо, дар сурату табиати паррандагони 
осмонї, њайвоноти чаранда, даррандагону хазандагони 
заминї ва моњиёну љонварони ќаъри дарёњову уќёнусњо, 
ки њама бо як низому ќонуни зебои Офаридагор сари 
таслим фуруд оварда њаёт ба сар мебаранд, тафаккур 
намо ва яќин дошта бош, ки ин њама нишонаи бузургї 
ва тавоноии он Холиќи Яктост. Дар ин маврид Худо-
ванд барњаќ мефармояд: 

  

z⎯≈ ysö6Ý¡ sù «!$# t⎦⎫ Ïm šχθÝ¡ôϑè? t⎦⎫Ïnuρ tβθ ßsÎ6óÁè? ∩⊇∠∪ ã&s!uρ 

ß‰ ôϑysø9 $# ’Îû ÅV≡ uθ≈ yϑ¡¡9$# ÇÚö‘ F{ $#uρ $|‹Ï± tã uρ t⎦⎫ Ïnuρ tβρ ãÎγôàè? ∩⊇∇∪ ßlÌøƒä† 

¢‘y⇔ ø9 $# z⎯ ÏΒ ÏMÍh‹yϑø9 $# ßlÌøƒä†uρ |MÍh‹yϑø9 $# z⎯ ÏΒ Çc‘y⇔ ø9 $# Ä© ôvä†uρ uÚö‘ F{ $# y‰ ÷èt/ $pκÌEöθtΒ 4 

y7 Ï9≡x‹ x. uρ šχθã_tøƒéB ∩⊇®∪  

«Худоро биситоед ба он њангом, ки ба шаб дармеоед 
ва ба он њангом, ки ба субњ дармеоед. Сипос Ўрост дар 
осмонњову замин њангоми шаб ва ба њангоме, ки ба 
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нимрўз мерасед. Зиндаро аз мурда берун орад ва мурдаро 
аз зинда. Ва заминро пас аз мурданаш зинда месозад ва 
шумо низ инчунин аз гўрњо берун карда мешавед». 

 
(Сураи Рум, оятњои 17-19). 

 
Дурахш: Ба њар куљо, ки равї, осмон њамин ранг аст. 

 
 ***** 

 Абру боду мању хуршеди фалак дар коранд, 
 То ту ноне ба каф орию ба ѓафлат нахўрї. 
 Њама дар хидматат саргаштаву фармонбардор, 
 Шарти инсоф набошад, ки ту фармон набарї.  
  

 ***** 
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Љило: Зани хонанишин њам таърих месозад. 

 
Забарљади дањум:  
 

Болотарин нишонаи саховат ва љавонмардї 
 
Хоњари азиз, ваќте хабари ба асорат гирифтани 

баъзе аз занњои мусулмон аз тарафи румињо ба Мансур 
ибни Аммор расид, ба ў гуфтанд:  

– Чї мешуд, ки ин хабарро ба амирулмўъминин 
Њорунаррашид мерасонидед ва мардумро барои мубори-
за бар зидди румињо ташвиќ мекардед?!  

Мансур дар Шом дар њузури амирулмўъминин 
Њорунарашид маљлисе орост ва дар назди мардуми 
љамъомада нутќи пурмўњтавое эрод намуд ва мардумро 
барои сафарбар шудан бар зидди Рум тањрик медод, ки 
њамин ваќт касе пораи матои гирењзадаеро ба наздаш 
оварда, наздаш гузошт. Мансур онро боз намуд ва нома-
еро ба ин мазмун бидид:  

– Ман як зане њастам аз хонадони мусулмонони 
араб. Хабари занњои мусулмонро ба асорат гирифтани 
румињо ба гўшам расиду хобу хаёли роњатро аз даст 
додаам ва шунидам, ки шумо мардумро барои наљоти 
онњо ва ѓалаба бар болои румињо даъват намуда истода-
ед. Ман њам хостам дар ин мубориза њиссагузор бошам 
ва ба худ тасмим гирифтам, ки аз њама чизи гаронбањое, 
ки дар танам дорам ва он њамин ду кокули ман аст, ки 
зинату зебоии ман ба њисоб мераванд, онњоро бурида ва 
дар ин пораи матоъ баста ба шумо равон созам. Ва 
шуморо ба Худои бузург ќасам медињам, ки ин ду 
кокуламро лаљоми аспи муборизе гардонед, ки дар роњи 
Худо мељангад. Шояд Худои бузург њоли маро дида ба 
ман рањм намояд ва ин амалам сабаби маѓфирати 
гуноњонам гардад.  



 

Хушбахттарин зан дар олам 

 136

Аз иборањои пурмаънои ин зан, Мансур тоќат 
накарда чунон ба гиря даромад, ки дигаронро њам ба 
гиря даровард ва њамин буд, ки амирулмўъминин Њору-
наррашид амр ба ќиём кардан алайњи Рум намуд ва 
худаш њам пешопеши лашкар ба љанг баромад ва Худо 
мусулмонњоро бар душманонашон зафар дод. 

 
Дурахш: Гузашта бо рехтани ашк барнамегардад. 
 
Љавонмардо , љавонмардї биёмўз, 
Зи мардони љањон мардї биёмўз.  

  
 ***** 

  Бар шуљоатпеша нанг аст аз тањаввур дам задан, 
  Њарфи љавњар барнаёмад бар забон шамшерро. 
 

 ***** 
Шуљоъ он, ки дилро шикебо кунад, 
Ба ошуфтан андар мудоро кунад. 

 
 ***** 

  Мулки висол боядат, аз сар гузар Камол, 
  Хилъат ба лашкарї нарасад, то шуљоъ нест. 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ё½УТ 
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Љило: Зикри Худо оромкунандаи дилњост. 

 
Ёќути якум: 
  

Пуштибони њаќиќат Парвардигор аст 
 
Марде дар ваќти ѓайри намоз дохили масљид гашта, 

чашмаш ба кўдаке афтод, ки умраш аз дањ сол зиёд набо-
шад њам, бо тамоми шикастанафсї ва тавозўъи комил 
машѓули намоз хондан аст. Ваќте ки кўдак аз намоз 
фориѓ шуд, мард ба наздаш рафта ба ў салом дода гуфт:  

– Писарам ту фарзанди кистї?  
Кўдак сарашро хам намуду аз чамонаш ашк љорї 

шуд, сипас сарашро бардошта гуфт:  
– Эй амакљон, ман ятими бе падару модар њастам.  
Мард аз њоли ў ѓамгин шуд ва аз рўйи дилсўзї гуфт:  
– Оё ту розї мешавї, ки фарзанди ман бошї? Кўдак 

гуфт: «Агар гурусна монам, таомам медињї?» Мард 
гуфт:  

– Бале, албатта, медињам. Кўдак боз гуфт: «Агар 
белибос монам, маро либос мепўшонї?» Мард љавоб 
дод: «Бале». Кўдак гуфт: «Агар бемор шавам, маро 
шифо медињї?» Мард гуфт:  

– Писаракам, ман ин корро карда наметавонам, 
зеро шифодињанда танњо Худост.  

Кўдак боз гуфт: «Агар ман бимирам, маро зинда 
мегардонї?» Мард гуфт:  

– Барои ин кор роњу равише нест, зеро зинда гардо-
нидан ва миронидан њам дар ќудрати Худост. 

Кўдак гуфт:  
– Агар чунин аст, ки мегўї, пас маро бигузор бар 

Оне, ки маро офаридааст ва Ўст, ки маро њидоят хоњад 
кард. Ў он Зотест, ки маро мехўронаду мепўшонад ва 
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агар бемор шавам, маро шифо мебахшад ва низ аз Ў 
умед дорам, ки њама хатоњоямро маѓфират намояд. 

Мард аз ин суханњо хомўш гашта ба роњ баромад ва 
бо худ мегуфт:  

– Аз гуфтањои ин кўдак имонам ба Худо ќавї гашт, 
ки дар њаќиќат дуруст мегўяд, њар кас ба Худо таваккул 
кунад, Худо ўро басандааст.  

 
Дурахш:   Љањонофарин гар на ёрї кунад, 

   Куљо банда парњезгорї кунад.  
 

 ***** 
  Аз он њайбаташ дар дил омад њарос, 
  Ки зиракманиш диду зиракшинос. 

  
 ***** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Хушбахттарин зан дар олам 

 140

 
Љило: Рањмати Худо њама чизро фаро гирифтааст. 

 
 Ёќути дуввум:    

Роњи саодатмандї вуљуд дорад,  
вале бояд монеањоро аз байн бурд 

 

Хоњари азиз, барои дарёфти саодатмандї ва 
хушбахтї дар зиндагї роње ѓайр аз роњи интихобкардаи 
худи инсон вуљуд надорад ва бояд худи инсон роњи 
бењтарро пайдо намуда, он бо љиддияту самимият пеш 
гирад. Ин роњи ягонаест, ки бояд шахс дар њама кору дар 
њама ањвол ростќавлу ростамал ва бољасорату соњиби 
иродаи ќавї бошад. Мењнатдўсту инсонпарвар бошад, 
кўмаку дастгирии мардумони зањматкашро дўст дорад ва 
аз худписандию кибру манманињои бемаънї дурї љўяд. 
Пеш аз њама, бояд хотираи нек ва виљдони пок дошта 
бошад. Саодату хушбахтї ин хурофоту афсона нест, 
балки ин як њаќиќатест, ки бисёрињо аз он бањра ва лаззат 
мебаранд. Ва шояд мо њам аз таљрибањои зиндагї истифо-
да ва манфиат бурда тавонем, агар худи мо барои ин 
хоњиш дошта бошем, аз таљрибањои зиндагї дурї 
наљўему ба онњо бо чашми ибрат нигарем. Пас дар 
њаќиќат хоњем дид, ки аз дасти худи мо корњои зиёде 
меояд. Ва бо сабру тањаммулу иродаи нек аз бисёр 
беморињои љисмонию нафсонї наљот хоњем ёфт ва зинда-
гии орому осудаеро соњиб хоњем гашт.  

Устод Абўабдуллоњи Рўдакї фармудааст:  
 

 Њар кї н-омўхт аз гузашти рўзгор, 
 Низ н-омўзад зи њељ омўзгор, 
 Бирав зи таљрибаи рўзгор бањра бигир, 
 Ки бањри дафъи њаводис туро ба кор ояд. 
 

Дурахш: Душмани ягонаи зан пирист, ки зебогияш-
ро мерабояд. 
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Љило: Дунё роњу василаест ба сўи охират. 

 
Ёќути саввум:  
 

Некрафторї боѓе дар дил аст 
 
Хоњари азиз, барои њар як шахс мардум мисли 

ойинае њастанд, ки агар бо мардум ахлоќи неку муоми-
лаи хуб дошта бошад, мардум њам бо ў хушрафторию 
хушмуомилагї хоњанд кард. Инчунин шахс њамеша 
орому осуда буда, дур аз њар гуна парешонињост ва 
худаш низ эњсос мекунад, ки дар байни мардуми некўкор 
зиндагї мекунад. Ва агар бо мардум бадрафторию 
бадмуомилагї дошта бошад, дар муќобили он аз мардум 
дуруштию хушунат хоњад дид. Њар ки бар дигарон 
эњтиром нагузорад, аз дигарон эњтиром намебинад. 
Одами хушмуомилаву хушрафтор њама ваќт осуда ва дур 
аз парешонию тирагињои зиндагї мебошад ва илова бар 
ин ахлоќи неку писандида ибодат ба Худост. Дини муби-
ни ислом моро њамеша ба сўйи ахлоќи нек ва муомилаи 
хуб тарѓибу ташвиќ менамояд. 

Чунончи Худованд дар каломи покаш мефармояд: 
 

u ∩⊇®®∪ ⎥⎫Î= Îγ≈pgø: $# Ç⎯tã šóÚÌôã r&uρ Å∃óãè ø9$$ Î/ óßΔù&uρθ øyèø9$#‹ è{ 

«Афвро пеша кун ва ба некї фармон дењ ва аз 
љоњилият рўй гардон». 

(Сураи Аъроф, ояти 199) 
 
Худои мењрубон дар љойи дигар паёмбараш њазрати 

Муњаммадро бо авсофи накў васф карда, ба хушрафто-
рию хушмуомилагї дастур додааст, он љо ки мефармояд: 
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$ yϑ Î6 sù 7π yϑôm u‘ z⎯ÏiΒ «!$# |MΖÏ9 öΝßγ s9 ( öθ s9uρ |MΨä. $ ˆàsù xá‹Î= xî É=ù= s)ø9$# (#θ ‘ÒxΡ]ω 

ô⎯ÏΒ y7 Ï9öθ ym ( ß#ôã $$ sù öΝåκ÷]tã öÏøó tG ó™ $#uρ öΝçλm; öΝèδ ö‘Íρ$ x© uρ ’Îû ÍöΔ F{$# ( #sŒÎ* sù |M øΒz•tã 

ö≅ ©.uθ tG sù ’ n?tã «!$# 4 ¨β Î) ©!$# =Ït ä† t⎦,Î#Ïj.uθ tG ßϑ ø9$# ∩⊇∈®∪  

 
 «Ба сабаби рањмати Худост, ки ту бо онњо инчунин 

хушхўю мењрубон њастї. Агар тундхўву сахтдил мебудї, 
аз гирди ту пароканда мешуданд, пас бар онњо бубахшой 
ва бар онњо омурзиш бихоњ ва дар корњо бо эшон 
машварат кун ва чун ќасди коре кунї бар Худо таваккул 
кун, ки Худо таваккулкунадагонро дўст дорад». 

(Сураи Оли Имрон, ояти 159) 
 
Дурахш: Худро ба парешонї ва нокомињо таслим 
               намудан, нишонаи шикаст хўрдан аст. 
 

 ***** 
 Зи некон бош, андар некўї кўш, 
 Макун некии кас аз дил фаромўш. 
 
 Ба некон умри созу барг хоњад, 
 Бадонро халќи олам марг хоњад. 
 

 ***** 
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Љило: Њар чї бо ќадри тавоноист писандида аст. 

 
Ёќути чорум:  
 

Пояи саодатмандї бар дањ чиз аст 
 

Олими рўњшиноси амрикої Д. Дикс мегўяд:  
– Зиндагии саодатмандона як фанну пешаи зебоест, 

ки ба дањ чиз иртибот дорад: 
 

 1. Бикўш, то барои худ як касбу кори дўстдоштае 
дошта бошї ва агар муяссар нашуд, пас бо худ як шуѓли 
дўстдошта ё њавасмандие дошта бошї, то дар ваќтњои 
холї будан худро машѓули он созї. 
 2.Таваљљўњ ба саломатї, ки ин худ рўњи саодат-
мандист, онро дар истифодаи бо меъёри миёнаи хўрда-
нию нўшиданињо, машѓулияту тамринњои судманд ва 
дурию парњез аз одатњои зараровар метавон ёфт. 

 3. Дар зиндагї як њадафе бояд дошта бошї, ки 
туро тавоної ва нерў бахшад. 
 4. Зиндагиро ба њар гунае, ки њаст – талх ё ширин, 
бипазир. 
 5. Дар худ зиндагии хушеро тасаввур намо ва ба 
он чи ки гузаштааст, афсўс махўр ва фардо, ки њанўз 
наомадааст, аз ў дар талош мабош. 
 6. Њамеша ба касе назар намо, ки аз ту дар њусну 
љамол, ќуввату тавоної ва сарват камтар аст. 
 7. Дар њар кор бояд худи шахс бештар фикр 
кунад, то бо кори кардааш дигаронро маломат накунад. 
 8. Дар замири худ лабханду табассум, саргарми 
шуѓле будан ва сўњбат оростан бо мардуми кушодачењ-
раи хушсуханро ба њукми одат ќарор бидењ. 
 9. Барои хушию осудагии дигарон амал кардан, то 
аз он бўйи саодатмандї ба ту њам расад. 
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 10. Хушињо ва зебоињои зиндагиро ѓанимат до-
ниста, аз онњо самаранок истифода бурдан. 
  
 Дурахш: Илољи воќеа пеш аз вуќўъ бењтар аст. 
 

Тољи он саркаш, ки гандум дода зеб аз гавњараш, 
То занад рўзе муњайё карда санге бар сараш. 

 
         Њар киро шавкат ќавї, њасрат фузунтар баъди марг, 
        Шањро љуз оњ набвад њосиле баъд аз сараш. 
 

Шањ, ки аз ахлоќи некў синаро набвад сурур, 
Соњиби маъно дар он сурат нахонад сарвараш. 

 
Аз љањон хоњиш макун беш аз тавоноии хеш, 
Бишканад шох ар бувад, беш аз тавоної бараш.  

 
 ***** 

Њофизо, тарки љањон гуфтан тариќи хушдилист, 
То напиндорї, ки ањволи љањондорон хуш аст. 

 *****  
 
  Чунон кун, ки чун ёфтї дастгоњ,  
  Ба омурзиш андар бипўшї гуноњ.  

 *****  
 
  Ба некї шавад чашм равшан туро,  
  Зи њар бад бувад нек љавшан туро.  
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Љило: Ёди Худо ѓаму андўњро дур месозад. 

 
Ёќути панљум:  

Аз ѓаму андўњ ба Худо паноњ бибар 
 
Модари азиз, бандае, ки гирифтори ѓаму андўњ ва 

дур аз хушињои зиндагї гаштааст, ягона роњ барои 
наљоташ рўй овардан ба Худо ба умеди лутфи Ўст, зеро 
таслим шудан дар баробари сахтињо ва рўњафтодагї аз 
љињати ѓаму андўњ ва афсурдагї нишонаи табоњї ва 
нотавонї дар зиндагист. 

Паёмбари Худо ба асњобаш мефармуд, то барои 
наљот аз офатњову мусибатњои пешомада рўй ба даргоњи 
Худо оваранд. Абусаъиди Худрї (р) мефармояд: «Боре 
паёмбари Худо дохили масљид гашт ва марде аз 
ансорињоро, ки Абўумома ном дошт, даруни масљид 
бидид. Пас паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Эй Абўумома! Чаро дар ѓайри ваќти намоз дар мас-
љид нишастаї? Абўумома андўњгинона гуфт:  

– Эй паёмбари Худо, ба фикру андешаи ќарзњои 
зиёдам гирифторам. Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Оё ба ту сухане таълим дињам, ки бо гуфтани он 
Худо андўњу ѓаматро дур гардонад ва аз ќарзњоят наљот 
ёбї? Абўумома гуфт:  

– Бале, бифармоед, эй паёмбари Худо, бисёр њам хуб 
мешавад. Паёмбари Худо (с) фармуд:  

– Њар субњу шом ин дуоро бихон. 
بك من الهم والحزن و اعوذ بك من العجز والكسلاعوذ  اني اللهم  

  غلبة الدين وقهرالرجالمن  و اعوذ بك من الجبن والبخل و اعوذ بك
 
«Бор Худоё, ман аз ѓаму андўњ ба Ту паноњ меба-

рам, аз нотавонию танбалї ба Ту паноњ мебарам, аз 
бахилию тарс ба Ту паноњ мебарам ва аз зиёд шудани 
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ќарз ва аз ѓолибият ва ќањри мардум ба Ту паноњ 
мебарам».  

Ин амалро ман худам дар зиндагиам имтињон карда 
ба љой овардам, Худованди мењрубон аз ман парешони-
ямро дур намуд ва аз ќарз наљотам дод. 
 

Дурахш: Албатта, захми меъда аз чизњое, ки ту 
мехўрї пайдо нашуда, балки аз он чизе ба вуљуд меояд, 
ки туро мехўрад. 

 
 Ба шоми ѓамат дуди оње, ки дорам, 
 Аз он аст рўзи сиёње, ки дорам. 
 
 Ба даъвии ишќат чунон сарбаландам, 
 Ки бар Арш сояд кулоње, ки дорам. 
 
 Нињам пушти тоат ба девори њаљрат, 
 Њамин аст пушту паноње, ки дорам. 
 
 Зи бедоди хубон ба доди дилам рас, 
 Туї дар љањон подшоње, ки дорам. 
 
 Тариќи вафо пеша кардам чу Боњир, 
 Њамин аст сўйи ту роње, ки дорам. 
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Љило: Њама неъматњо аз љониби Худост. 
 

Ёќути шашум:  
 

Зане, ки бар сахтињои дањр кўмак мерасонад 
 
Хоњари азиз, дар китобњои «Табаќот» ривоят шуда-

аст, ки духтари Паёмбари Худо Фотимаи Зањро (р) чанд 
рўзеро бо гуруснагї гузарониду рангаш зард шудан 
гирифт. Шавњараш њазрати Алї (р) ин њолати ўро дида 
аз вай пурсид:  

– Ба ту чи шудааст, эй Фотима? Чаро ранги рўят па-
ридааст? Фотима (р) гуфт:  

– Се рўз боз дар хона чизе барои хўрдан нест. Њазра-
ти Алї (р) гуфт:  

– Пас чаро маро хабар намекунї? Фотима (р) гуфт:  
– Падарам, паёмбари Худо (с) шаби арўсиям ба ман 

гуфта буд: «Эй Фотима, агар Алї чизе овард, бихўр ва 
агар не, пас аз ў суол накун». 

Аммо имрўз бисёре аз занњо ба холї кардани кисањои 
шавњаронашон одат кардаанд. Њастанд чунин занњое, ки 
тоќати дидани як миќдор пули андакро њам дар кисаи 
шавњаронашон надоранд. Чунон љангу ѓавѓо мебардо-
ранд, ки то кисаи шавњаронашонро ба тамом холї наку-
нанд, ором намегиранд. 

Шубњае нест, ки мард агар як бору ду бор аз рўйи 
зарурат ба ин кор розї шуда сари таслим фуруд орад 
њам, рахнаву нобоварї дар њаёти заношавњарї аз ин љо 
сар мешавад, ки оќибатњои нохушеро дар пай дорад. 
Бадбахтї дер ё зуд сар мезанад ва шояд њам сабаби 
људоии байни зану шавњар гардад.  

Аъробие аз њамсараш Умома, ки бо ў муддате дар 
азобу машаќќат гирифтор буд, бо талоќ доданаш наљот 
ёфта, худро бо чунин абёт саргарм сохтааст: 
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Гашт Умома бадном ба талоќу ман, 
Зи занљири ањду паймонам рањидам. 
Агарчи дуру мањљур гашт, вале ман 
Барояш чашми дилсўзе надидам. 
Давоеро, ки дил онро нахоњад, 
Чї таркаш бењтар, зеро ки зањр аст. 
Агар ду њамдигарфањмї надоранд, 
Људої бењтар, зеро ки фарќ аст. 

 
Дурахш:  Њаёт худ кўтоњу зудгузар аст, 

  Бо нороњатињо кўтоњтараш масоз. 
  
    *****  
    Зан, зан зи вафо шавад, зи зар нашавад, 
   Сар, сар зи дањо шавад, зи афсар нашавад.  
  

 ***** 
 Чун мегузарад кор чї осону чї сахт,  

   В-ин як дами орият чї идбору чї бахт.  
   Чун љойи дигар нињод мебояд рахт,  

Наздики хирадманд чї тобуту чї тахт.  
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Љило: Комёбии њаќиќї, комёб шудани дар охират 

аст.  
 
Ёќути њафтум:  
 

Зане аз бињиштиён 
 
Аз Ато ибни Абўрабоњ ривоят аст, ки мегўяд: Ибни 

Аббос (р) ба ман гуфт: «Оё ба ту зане аз ањли бињиштро 
нишон надињам?» Гуфтам:  

– Бале, нишон дињед. Гуфт:  
– Њо ана, он зани сиёњпўсти назди паёмбари Худо (с) 

нишаста. Он зан гуфт:  
– Эй расули Худо, ман аз бемории саръ (припадок) 

дар азобам, зеро њар ваќт, ки ѓаш карда бехуд меафтам, 
баданам урён гашта авратам намоён мегардаду ман огоњ 
нестам. Мехоњам бароям аз Худованд талаби дуои шифо 
намоед. Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Агар хоњї ба ин њол сабру тањаммул кун, то 
сазовори љаннат гардї ва агар аз дардат рањо ёфтан 
мехоњї, пас бароят аз Худо талаби дуои шифо мекунам, 
то ба ту шифо бахшад. Зан гуфт:  

– Ман сабрро ихтиёр менамоям, аммо дар ваќти 
бењуш гаштанам, шояд ќисмате аз аъзоњои баданам урён 
гардаду ман худро сатр карда натавонам. Бинобар ин 
мехоњам бароям дуо кунї, то авратам намоён нагардад. 
Паёмбари Худо барои он зани мўъмин дуо кард.  

Ин зани мўъмини парњезгорро бибинед, ки ба балову 
мусибате розї гашт, ки дар дунё гирифтораш бошад, то 
дар охират барояш љаннатро насиб гардонад. Аммо бо 
бадани урён дар пеши назари мардум монданро 
тањаммул карда натавонист ва аз паёмбари гиромї 
хоњиш кард, то барояш дуо карда аз Худованд бихоњад, 
ки авраташ ошкор нагардад. Ў, албатта, ба ин хоњишаш 
комёб шуд ва Худованд ўро сазовори бињишт гардонид. 
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Аммо њоли занњои бо ном мўъмину мусулмони имрўза, 
ки худро бо садњо рангу бў зебу зинат медињанд ва 
баданњои урёни худро дар маърази тамошои мардум 
ќарор медињанд, чї мешуда бошад?  
 

Дурахш:  
Чу мастур бошад зану хубрўй, 
 Ба дидори ў дар бињишт аст шўй. 

 
 *****  

 Ба дил нуре агар аз зикри Њаќ пайдо кунї ин љо, 
 Миёни ањли мањшар рўй чун нури ќамар дорї. 
 Барои худ чаро дорї бинои хонаи рангин, 
 Макони хобгоњ, эй бехабар, љойи дигар дорї. 

  
 ***** 

 Нахуст одамисиратї пеша кун, 
 Пас он гањ малакхўї андеша кун. 
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Љило: Ёрї ба ќадри тавоної. 

 
Ёќути њаштум:  
 

Садаќа радди балост 
 
Садаќа дари бузурге аз дарњои кушодадилї ва ку-

шодахотирист. Худованди мењрубон соњиби хайр ва са-
даќаро дилкушодию хурсандї, осудагию амонї, танси-
њатию болидарўњї ва иззату фарохдастї мебахшад. 

Пас ту њам, эй хоњар ва модари мењрубон, агарчи 
кам њам бошад, садаќа намо ва садаќаи кардаатро, 
агарчи хурмоест ё луќмаи ноне, агар пиёлаи обест ё 
миќдоре аз шир ба мискину бечорае њадя кун, тангдасту 
барљомондаеро даст гир, гуруснаву ташнаеро нону об 
бидењ, бемору ранљуреро аёдат намову њолпурсї кун ва 
ин садаќаи кардаатро кам машумор. 

Чун садаќа ва хайру эњсонатро холисона ва бе 
тамаъи аљру мукофот аз касе љуз Худованд ва бе миннат 
гузоштану изову шарм додани шахси садаќадодаат 
анљом додї, яќин дошта бош, ки Худованд аљру 
мукофотатро ба зудї ва дар њамин дунё дода хоњиш ва 
маќсадатро муяссар мегардонад ва ё ба сабаби садаќаи 
додаат бало ва офатеро аз сарат дур мегардонад ва ё 
аљру савобатро барои охиратат боќї мегузорад, зеро Ху-
дои мењрубон бењтар медонад, ки барои ту бандааш ка-
дом навъи мукофоташ манфиатноктар аст. Садаќа давое 
аст, ки онро танњо дар давохонаи ислом метавон ёфт.  

Марде аз Имом Абдуллоњ ибни Муборак пурсид:  
– Эй Абўабдуррањмон њафт сол мешавад, ки дар 

зонуям захме пайдо шудааст ва ман барои муолиљааш аз 
табибони зиёде суол кардам, аммо њељ илољашро наёф-
там. Ибни Муборак ба ў гуфт:  

– Љои камоберо љустуљў намо, ки он љо мардум 
эњтиёљ ба об дошта бошанд ва дар њамон љо як чоњи об 
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бикан, то аз он љо об барояд ва мардум аз он нафъ ба-
ранд ва умед дорам, ки њамин корат сабаби дуруст 
шудани захми зонуят гардад. 

Мард њамин корро анљом дод ва он чоњи барои оби 
мардум кандаашро њамчун садаќаи љория барои нафъи 
мардум ќарор дод ва аз љароњату захми зонуяш шифо 
ёфт. 

 Хоњар ва модари мењрубон! Дар ин гуфтањо њељ 
љои тааљљуб нест, зеро паёмбари Худо (с) мефармояд: 

 
 داووا مرضاآم بالصدقة

«Беморињоятонро бо садаќа додан даво намоед».  
 
Ва инчунин мефармояд: 
  

 ان الصدقة تطفيء غضب الرب و تدفع ميتة السوء
 

«Садаќа ѓазаби Худоро хомўш ва марги бадро дур 
месозад». 

 
Дурахш:  
  Парешон кун имрўз ганљина чуст, 
  Ки фардо калидаш на дар дасти туст. 
  Ту бо худ бибар тўшаи хештан, 
  Ки шафќат наояд зи фарзанду зан. 
  Касе гўї давлат зи дунё барад, 
  Ки бо худ насибе ба уќбо барад. 
  Магардон ѓариб аз дарат бе насиб, 
  Мабодо, ки гардї ба дарњо ѓариб. 
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Љило: Осмони њар љо ки сулњу сафост, зебост. 

 
Ёќути нўњум:  
 

Зебо ба илм шав, ки на зебост,  
Он кас, ки зебо ба дебо шуд. 

 
Хоњари азиз, осмони нилгуни софу беѓубор, бо ин 

њама пањноии нопайдоканор, чи шабу чи рўз, чи субњу 
чи шом зебост бардавом, зебост якмаром. Худованд 
ситорагонро барои осмон зинат ќарор додааст. Агарчи 
шаби тор аст осмон зебост, чаро ки ситорањои Кањкашон 
ва дигар ситорањои дуру наздики нурфишон њамроњи мо-
њи тобон њар гўшаву канори ин фазои нопайдоканорро 
мисли чароѓакњои заминї, ки хиёбону гулгаштњо ва 
чаманњову растањои шањрњоро бо нурњои гуногунранги 
худ дар шаб нурпошї мекунанд, зебої бахшидаанд. Он 
љо ситорае чашмак мезанад, гўё чашми зебои мањбубе 
бошад, ки бо муњаббат медурахшад. Ва он љо ситорае аз 
љояш канда мешаваду ба тарафе њаракат мекунад ва 
шайтонњоеро, ки ќасди боло баромадан доранду мехо-
њанд он фазои поку беолоишро бо васвасаву шайтанати 
худ олуда созанд, саркўб менамояд.  

Агар осмон пурабр асту моњу ситорагон намедурах-
шанд, боз њам осмон зебост, чаро ки борони рањматро, 
ки чун дурдонањо медурахшанд, болои замину мардум 
мерезонад, то ки аз он борони рањмат њама – њам замину 
наботот ва њам инсону њайвонот бањра баранд ва њаёт 
љараён пайдо карда пеш равад. 

 Агар рўз асту офтоби оламтоб нурпошї дорад, боз 
њам осмон зебост, чаро ки ин фазои нопайдоканор пур аз 
паррандагону љонварони гуногунрангу мухталифсурат 
ва њашароти њархелаву дигар махлуќњои зебои худован-
дист, ки аз пайи ризќу рўзї ба њар гўшаву канори ин 
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осмони мусаффо дар њаракатанд, то зиндагї дар масири 
худ њаракаташро идома бидињад. 

 Аљаб чизњои диданї ва омўхтанию ибратгирие 
дорад ин осмони нилгун ва ин фазои зебои мусаффо, ки 
инсон аз тамошову диданаш лаззат мебарад, вале мута-
ассифона, аз васфи њама зебоињои он ољиз аст. 

 
Дурахш: Воќеиятро бояд пазируфт, зеро  
               аз парешонї  суде нест. 
 
 Пас аз ин дасти ману пайваст дар домони субњ, 
 Файзњо бошад мухаммар дар бањористони субњ. 
 
 Дидаро аз хоби ѓафлат субњгањ бедор кун, 
 Ѓофилони хуфта мањруманд аз эњсони субњ. 
 
 Ашки њасрат субњгањ аз дидаи хунбор бор, 
 Гар бањо хоњад зи ту лаъли лаби хандони субњ. 
 
 Њар дуо дар субгоњї њаст маќбули Илоњ, 
 Боби рањмат мекушояд њар шабе домони субњ. 
 
 Неъмати файзи азал бар хони худ чидаст субњ, 
 Эй Адо, њар шаб шавад сидќу яќин мењмони субњ. 
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Љило:  

Бар шуљоатпеша нанг аст аз тањаввур дам задан, 
Њарфи љавњар бар наёмад бар забон шамшерро. 

 
Ёќути дањум:  
 
Зан њам љасур шуда метавонад, агар ѓайрат дошта бошад 

 
Амирулмўъминин Усмон ибни Аффон (р) барои адаб 

намудан ва дар љояшон нишонидани лашкари Рум, ки 
бар мусулмонон дахолати нољо карда буданд, Њабиб 
ибни Муслимаи Фињриро ба сипоњи ба он љо сафарбар-
шуда сарлашкар таъин намуд. Њамсари Њабиб, ки худро 
дар љумлаи љанговарон номнавис карда буд, њамроњи 
лашкар ќарор гирифт. Пеш аз њаракат додани лашкар ба 
майдони љанг Њабиб чун омодагии лашкариёнашро аз 
назар мегузаронид, чашмаш ба њамсараш афтод, ки 
омодаи њаракат аст. Чун Њабиб дар баробари њамсараш 
ќарор гирифт, занаш аз ў пурсид:  

– Ваќти шиддат гирифтани оташи љанг ва пароканда 
шудани сафњои лашкар ман шуморо аз куљо хоњам ёфт?  

Њабиб гуфт:  
– Маро ё дар хаймаи сарлашкари Рум ё дар бињишт 

хоњї ёфт. 
 Чун оташи љанг шўълавар гашту Њабиб њамроњ бо 

сипоњи худ љасоратмандона болои лашкари румињо ба 
њуљум гузаштанд ва бо як далерии камназир љангиданд, 
Худованд ѓалабаро насибашон кард ва онњоро бар 
лашкари Рум пирўз гардонид. Њабиб аз ин ѓалабаи ба 
даст овардааш хурсанд шуда, шитобон худро ба хаймаи 
сарлашкари Рум расонид, то он љо њамсарашро, ки ваъ-
даи мулоќоташро намуда буд, интизор шавад. Аммо 
ваќте Њабиб ба назди хайма расид, чизи аљибе ба чаш-
маш афтод, ки интизораш набуд ва дид, ки њамсараш 
пеш аз ў дохили хаймаи сарлашкари Рум гаштааст.  
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 Гар њама занњо чунин мебуданд, 
 Зи мардон гўйи мардї мерабуданд. 
 

Дурахш: Далерї кун, ки майдон аз далер аст, 
 Агар рўбањ далер афтод, шер аст. 
 

 ***** 
 Дар он саф буд духтар рўй баста,  
 Силоње дошт, аспе барнишаста.  
 
 Ба пеши саф даромад њамчу кўње,  
 В-аз ў афтод дар њар дил шукўње.  
 
 Чу бахти ў љавон яксар сипоњаш,  
 Чу рояш муртафеъ чатру кулоњаш.  
 
 Зафар мешуд зи як сў њалќа дар гўш,  
 Ба як сў фатњу нусрат дўш бо дўш.  
 
 Сипањ алќисса афтоданд дар њам,  
 Ба куштан даст бикшоданд бар њам.  
 
 Ѓуборе аз њама сањро баромад,  
 Фиѓон то гунбади хазро баромад.  
 
 Хурўши кўс гўши чарх кар кард,  
 Замин чун осмон зеру забар кард.  
 
 Замин аз хуни хасмон лолазоре,  
 Њаво аз тираборон лолазоре.  
 

   ***** 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГАВ²АР 
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Љило: Њамеша ба ёди Худо бош. 

 
Гавњари якум:  
 

Ваќтро ѓанимат шумор, ки зудгузар аст 
 

Хоњар ва модари мењрубон! Бубин, ки паёмбари 
гиромиќадри ислом њазрати Муњаммад (с) ба њамсараш 
модарамон ва модари тамоми мўъминони љањон њазрати 
Оишаи Сиддиќа (р) чї роњнамоие кард он гоњ, ки 
барояш гуфт:  

– Агар гуноњи хурду кўчаке њам кардї, аз Худованд 
барои худ маѓфират бихоњ ва ба сўи Худо тавба карда 
бозгард, чаро ки агар бандаи мўъмин ба гуноњаш эъти-
роф карда, аз сидќи дил тавба кунад, Худованд тавбааш-
ро мепазирад. 

Хоњар ва модари азиз, ба худ тасаввур намо, ки ба 
њама орзу ва њавасњое, ки дар дил мепарваридї, ноил 
гаштї ва нохост онњоро дар як лањза аз даст додї ва ту 
дар ин њолат чї коре њам карда метавонї, ба љуз гиряву 
пушаймонї ва пушти дастњо газидану сари ангуштон 
хоидан. Зеро ки гузаштаро баргардонида намешавад ва 
оњу нолаат њам бароят суд надорад. Пас ин умри азиз, ки 
мисли оби равон даргузар асту дар борааш њељ андеша 
надорї ва мепиндорї, ки бароят њамешагист, на чунин 
аст. Ин умри ту сарчашмаи оби зулолест, ки як рўз хушк 
шуданист, зоеъ шуда истодааст ва ту бехабар аз онї. 

Умри ту монанди гавњари зебоест, ки чизе аз моли 
дунё ба он баробар намешавад. Њаќиќати ин умр, ки 
иборат аз вуљуди чанд нафасњост ва њар нафасе, ки 
мебарояд, дубора барнамегардад ва ин нафасњо сармоя 
ва њама дороии дунёии туст, ки бо онњо метавонї њар 
чизе, ки хоњї аз неъматњои бињишт бештар харидорї 
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намої. Пас чї гуна ин умри гаронбањоятро бе тавбаи 
насўњ (тавбаи самимї) аз даст медињї? 

Дурахш: Барои дарёфти саодату хушбахтї танњо як 
роњ вуљуд дорад ва он имони яќину садоќат аст. 
 

 Азизе ваъз гуфтї дар Самарќанд, 
 Бигуфт, эй мардумон, гиред ин панд. 
 Мусулмонед кўшед дар рањи дин, 
 Ба банда бандагии дўст ширин. 
 Ѓараз аз бандагї фармонпазирї, 
 Чаро фармони Мавлоро нагирї? 
 Мусулмон бош аз тасдиќи љонї, 
 На иќрор аст ин нўги забонї. 
 Мусулмон будани ту кай ба кор аст, 
 Мусулмон мурдан ин љо эътибор аст. 
 Азизоне, ки аз гиря наёсуд, 
 Њама андўњи хавфи хотима буд. 
 Надонї, ки дами охир чї њол аст, 
 Аз ин то зери хокат сад савол аст. 
 Њазорон уќба дар пешу ту ѓофил, 
 Гиребон дар кафи маргу ту љоњил. 
 Расида пойи умрат дар лаби гўр, 
 Ту дар озурдани мардум чу занбўр. 
 Кафанвори ту оварданд ба бозор, 
 Ту дар фикри шањи нав чун харидор. 
 Шуда паймонаи умри ту лабрез, 
 Ба моли ѓайр чун дандон кунї тез… 
 Машав муллову хоља, шайхи Канъон, 
 Мусулмон шав, мусулмон шав, мусулмон. 
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Љило: Худо туро басанда аст. 

 
Гавњари дуввум:  
 

Саодатро бо мол наметавон харид 
 
Модари гиромї, зиёд њастанд мардумоне, ки љаво-

нї ва тандурустию сињатмандиашонро фидои љамъ кар-
дани молу сарват намудаанд. Чунин мардумон агар 
бикўшанд тамоми дороиеро, ки љамъ намудаанд, сарфи 
он намоянд, ки саодат ва хушбахтиро ба воситаи молу 
сарвати гирдовардаашон ба даст биёранд, наметаво-
нанд. Зеро бадбахтињо ва нобасомонию нороњатињои 
рўзгор аз ќабили љавонии аз дастрафта ва пирию барљо-
мондагї, сињатмандию тандурустии бебозгашт ва бемо-
рињои илољнопазире дар интизорашон аст. 

Њунарпешаи машњуре орзуи ягонаи њаётиаш ин 
гирдоварии молу сарват буд ва мепиндошт, ки бо мол 
метавонад саодатмандтарини мардуми кураи замин 
бошад ва боварї дошт, ки ба воситаи мол метавонад 
њамаи орзуњояшро амалї гардонад ва њама чизи 
хостаашро ба даст ораду дунё пеши ў сар хам намояд. 
Пас аз гузашти бист сол Худо ба ў аз он чи, ки мехост ва 
орзу намуда буд, дучанд молу сарват насибаш гардонид, 
аммо љавонї ва сињатмандиашро аз ў гирифт. 

Аз забони худи ў чунин овардаанд, ки мегуфтааст:  
– Эй кош аз Худо мол намехостам, кош аз Худо 

талаб мекардам, ки сад сол фаќир монаму хўрокам танњо 
лўбиёву нахўд бошад, вале тандурустию сињатмандї бо 
ман бошад ва худро олуда ба моли дунё намекардам.  

Ин њунарманд арзиши сињатмандиро пас аз он дарк 
намуд, ки онро гум карда буд. То он лањзае, ки њунар-
манди овозадор ва машњури Миср нагашта буд, инро 
дарк намекард, ки бо мол њама чизро харида намешавад 
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ва њатто бо њама дороињои гирдоварда њам наметавон як 
рўзи умри рафтаро дубора баргардонид. 

 
Дурахш:  
 

Ду чашму шикам пур нагардад ба њељ, 
Тињї бењтар ин рўдаи печ- печ. 
 

 ***** 
 Дарахт аст ин љањону мева моем, 
 Ки хуррам бар дарахти ў бароем. 
 
 Дигар њастанд баргу мо њама бар, 
 Туфайли мо шуданд онњо саросар. 
 
 Шараф дорад дарахт аз меваорї, 
 Кї бошад то надорад њељ боре. 
 
 Зи бўю лаззати хуш мевањоро, 
 Шараф бошад чунон к-аз аќл моро. 
 
 Наёбад марди љоњил дар љањон ком, 
 Надорад бўю лаззат меваи хом. 
 
 Машав чун мевањои норасида, 
 Саќат њаргиз набошад чун гузида. 
 
 Саќат бошад дар ин боѓ он чи хоманд, 
 Њакимон мевањои хуштаоманд… 
 
 Туро лаззат зи илм аст, аз амал бўй, 
 Камолият зи илми бо амал љўй. 
 
 Чу хоњї то ки ёбї донишу њуш, 
 Макун панди њакимонро фаромўш. 
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Љило: Аз сабр ва намоз кўмак бигиред. 

 
Гавњари сеюм:  
  

Шитобкорї ва бефикрї зероташи бадбахтињост 
 
Хоњари азиз, њалимї ва тањаммул мањорат ва 

санъати баландест, ки метавонад инсонро болои ѓазаб ва 
хоњишоту њамоќаташ ѓолиб гардонад ва тањаммулпази-
рї ин муќобили шитобзадагї асту тасарруф доштан 
болои аќл ва њикмат. Ин ду хислати нек шамшери бур-
рое бар ошуфтагї ва парешонињост. 

Касе, ки ин ду хислатро надошта бошад, аз бисёр 
некињо дур монда ва њамеша беќарору пуризтироб ва 
парешонхотир аст ва аммо одами бурдбору њалим бо 
њилмаш метавонад бисёр бадињоро аз худ дур кунад. 

Инсони бофикр ва дурандеш кам аст, ки пушаймон 
шавад ва ба кори нописанду беоќибате даст занад. Аммо  
шахси ањмаќу кўтоњандешро њамеша кораш пушаймонї 
буда, доимо ѓарќи гирдоби ошуфтагї ва парешонињост. 
Ва касе, ки хушмуомила ва нармдил аст, бо худ ва 
дигарон дўстона рафтор мекунад, њамеша дар корњояш 
муваффаќ мебошаду хотираш ором аст. 

Дини мубини ислом мо пайравонашро ба нармди-
лию нармгуфторї, бурдборию тањаммул ва хушхулќию 
њалимї тарѓиб менамояд. Паёмбари Худо (с) фармуда-
анд: «Ба ростї, нармї дар њар чизе, ки бошад, зебої 
мебахшад ва аз њар чизе айбашро дур месозад». 

 
Дурахш:  

Чу сабру тањаммул шавад ёри кас, 
 Ба некї муяссар шавад кори кас. 
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Љило: Худо динро барои бандагонаш осон намудааст. 

 
Гавњари чањорум:  
 

Бозии мол љамъ кардан беинтињо аст 
 
Бефри Брук мегўяд:  
– Моли зиёде љамъ намудам, лекин аз воќеияти 

таљрибаам њаминро фањмидам, ки њамеша љамъ намуда-
ни мол як бозии хатарнок ва бепоёне аст, ки њаёт ва 
хушбахтиро фурў мебарад. Барои њамин њам кор ва 
самти зиндагиамро таѓйир дода, ба кори табъ ва нашр, 
ки он ќадар вобаста ба љамъоварии мол нест, машѓул 
гаштам, барои худ саодату хушбахтї ва хидмати 
мардумро касб намудам. Ман њама он касонеро, ки моли 
зиёд љамъ намудаанд, насињат мекунам, ки аз ин бозии 
хатарнок даст бикашанд, то њар чї зудтар аз њаќиќати 
зиндагї хабардор шуда аз он лаззат баранд ва худро 
машѓули кори хубе гардонанд, коре, ки дар он хидмат ба 
мардум ва хушбахтї бошад. 

Шахсе, ки бо худ моли зиёд љамъ намудааст, ба 
ворисони худ камтар ањамият медињад, зеро худи ин 
шахс дарк намудааст, ки барои ворисонаш бењтар аст ба 
майдони зиндагї бо аќлу заковат ва ахлоќи неку писан-
дидаи худ ворид шаванд. Сарвате, ки самараи кўшишу 
ѓайрат ва ранљу зањмат набошад, неъмат нест, балки ба 
лаънат табдил мегардад. Оќибат хушбахтиро аз байн 
мебарад ва бадбахтиро ба бор меорад. Аксар мардумони 
безањмат соњиби сарват гашта айёш ва бебандубор ба 
воя мерасанд ва ќадри зањматро надониста, шукри неъ-
матро ба љой намеоранд, зеро ин гуна ашхосро сустию 
танбалї ва коњилї фаро гирифта, аќлу заковаташон аз 
фаъолияти фикрронї ва андешаи солим фориѓ мондааст. 
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Дурахш:  
Бузургї аз Ў дону миннат шинос, 
Ки зоил шавад неъмати носипос. 
Агар шукр кардї бар ин мулку мол, 
Ба молею мулке расї бе завол. 

 
 ***** 

 Дониш бењ аз зиёву бењ аз љоњу мулку мол, 
 Ин хотири хатир чунин гуфт мар маро. 
 
 Ба хотири мунаввару равшантар аз ќамар, 
 Н-ояд ба кор њељ маќарри ќамар маро. 
 

 Бо лашкари замонаву бо теѓи тези дањр, 
 Дину хирад бас аст сипоњу сипар маро. 
 
 Андеша мар маро шаљари хуб барвар аст, 
 Парњезу илм резад аз ў баргу бар маро. 
 
 Гар боядат њаме, ки бубинї маро тамом, 
 Чун оќилон ба чашми басират нигар маро. 
 

 Мангар бад-ин заиф танам з-онки дар сухан, 
 З-ин чархи пурситора фузун аст асар маро. 
 
 Њарчанд масканам ба замин аст рўзу шаб, 
 Бар чархи њафтум аст маљоли сафар маро. 
 
 Гетї сарои рањгузарон аст, эй писар, 
 З-ин бањрат аст низ яке мустаќар маро. 
 
 Аз њарчи њољат аст бад-ў мар маро Худой, 
 Кардааст бениёз дар ин рањгузар маро. 
 
 Шукр он Худойро, ки сўйи илму дини хеш, 
 Рањ доду сўйи рањмат бикшод дар маро. 
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Љило: Ќадри офият касе донад, ки ба мусибате 

гирифтор ояд. 
 
Гавњари панљум:  
 

Бекорї сарчашмаи бадбахтињост 
 
Хоњари азиз, сабаби сар задани њазорњо фасодї ва 

разилатњо бекорист, ки тухми фано ва нобудї мекорад. 
Агар кор ва масруфият нишонаи мардумони зинда 
бошад, пас мардумони бекор мурдагонанд. Агар ин дунё 
киштзоре барои охират бошад, пас шахсони бекор сазо-
вортарин касонеанд, ки дастхолї зинда шаванд, зеро ки 
аз онњо ѓайри њалокї ва барбодї њељ фоидае нест.  

Паёмбари Худо (с) аз ѓафлати њазорњо касоне, ки аз 
неъмати ваќт ва тандурустї бањраманд нагашта дур мон-
даанд, ба мо хабар додааст он љо, ки мефармояд: 

 
"والفراغ, الصحة : نعمتان مغبون فيهما آثير من الناس   

 
«Бисёри мардум аз ду неъмати бузурги тандурустї 

ва фароѓат (оромї, осудагї) бехабар мондаанд».  
 
Бале, њастанд чандин касоне, ки тансињатанд ва 

аммо дар зиндагиашон парешонанд, на онњоро орзуву 
омолест, ки онро ба анљом расонанд ва на машѓули кори 
пурманфиате њастанд, ки барои комёб шудан бикўшанд. 

Оё мардум барои њамин офарида шудаанд? Њаргиз 
не! Худованд мефармояд: 
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 «Оё пиндоштед, ки шуморо бењуда офаридаем ва 
шумо ба назди Мо бозгардонида намешавед? Пас, чї 
бартар аст Худои якто, он фармонравои ростин…». 

(Сураи Мўъминун, ояти 115-116) 
 
Яќинан, ки ин дунё ва он чизе, ки дар байни замину 

осмон аст, ба њаќ офарида шудааст ва инсон бояд ин 
њаќиќатро дарк карда, ба њамон тарзе зиндагї намояд, 
ки роњи нишондодаи Худои мењрубон ва паёмбарони 
илоњї бар он аст. Аммо агар худро дар оѓўши шањватњо 
бияндозад ва дар бањри фаромўшї аз њаќиќати зиндагї 
ѓарќ гардад, пас чї заминаи баде барои фардояш ихтиёр 
намудааст. 

 
Дурахш: Њамеша ба фикри комёбї ва ноил шудан 

ба орзую њавасњои некат бош. 
 

***** 
Касе к-ў дарди пинњоне надорад, 
Тане дорад, вале љоне надорад. 
Агар љоне њавас дорї талаб кун, 
Табу тобе, ки поёне надорад. 

 
***** 
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Љило: Рўзидињандаи њама фаќат Худо аст.  

 
Гавњари шашум: 
  

Хонае дур аз машаќќату хорї 
Духтари љавоне, ки нав ба шавњар баромада буд бо 

чашмони пур аз ашк ба падараш гуфт:  
– Падарљон, дирўз байни ману шавњарам њамдигар-

нофањмие рух доду як калима сухани нољо ва бемавриде 
аз забонам баромад, ки сабаби хашму ѓазаби шавњарам 
гардид. Ваќте норозї ва ѓазабнок шудани ўро дидам, аз 
кардаам пушаймон гашта, аз ў узрхоњї намудам. Аммо  
вай бошад бо ман сухан гуфтан нахост ва аз ман рўй 
гардонид. Пас дар атрофаш парвонавор давр зада наво-
зишу узрхоњї намудам, то ќањраш паст шуд ва узрамро 
пазируфту хандида аз ман хурсанду розї гашт. Аммо 
ман аз он хавф дорам, ки бо сабаби чанд лањза шавња-
рамро ранљонида норозї сохтанам, ба ѓазаби Худо 
гирифтор нашуда бошам? 

 Падар гуфт: «Духтарам! Ќасам ба он Зоте, ки љони 
ман ба дасти ўст, агар ту пеш аз дили шавњаратро хур-
санду розї карданат аз дунё рењлат менамудї, ман 
њаргиз аз ту розї намешудам. Оё намедонї њар занеро, 
ки шавњараш аз ў ѓазабнок ва норозї бошад, он зан дар 
Тавроту Инљил ва Ќуръон лаънат карда шудааст ва 
барояш сакароти марг сахт ва ќабраш танг мегардад.  

Хушо ба њоли зане, ки шавњараш аз ў хурсанд ва 
розист. Зани покдоман њамеша дар фикри он аст, ки наз-
ди шавњараш азизу мањбуб бошад ва аз ў чизе, ки хушию 
осудагии зиндагиро тира мегардонад, сар назанад. 

Шоир мефармояд:  
Агар порсо бошаду хушсухан,  
Нигањ дар накўию зиштї макун.  
Зани хушманиш дилнишонтар, ки хуб, 
Ки омўзгоре бипўшад уюб.  
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Дурахш:  Киро хона ободу њамхоба дўст, 

  Худоро ба рањмат назар сўйи ўст.  
 

 ***** 
 Сирати фарзандњо аз уммањот, 
 Љавњари сидќу сафо аз уммањот. 
 Мазраъи таслимро њосил Батул, 
 Модаронро усваи комил Батул. 
 Бањри мўњтоље дилаш он гуна сўхт, 
 Бо яњудї чодари худро фурўхт. 
 Нуреву њам оташе фармонбараш, 
 Гум ризояш дар ризои шавњараш. 
 Он адабпарвардаи сабру ризо, 
 Осиёгардону лаб Ќуръонсаро 
 Гиряњои ў зи болин бениёз, 
 Гавњар афшондї ба домони намоз. 
 Ашки ў барчид Љибрил аз замин, 
 Њамчу шабнам рехт бар арши барин. 
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Љило: Касе, ки имон надорад, ўро амон њам нест. 

 
Гавњари њафтум:  
 

Иффат ва њаё љамолро дучанд месозад 
 
Модари азиз, оё хабари Умми Салама, њамсари 

паёмбари Худоро шунидаї, ки аз паёмбари Худо шунид, 
ки мегуфт: «Касе либосашро аз рўйи кибр дароз мекунад, 
рўзи ќиёмат Худо ба тарафи ў назар намекунад».  

Умми Салама гуфт: «Пас занњо бо доманњои худ чї 
кор кунанд?» Паёмбари Худо гуфт: «Ба ќадри як ваљаб 
онњоро фурў гузоранд». Умми Салама гуфт: «Дар ин њол 
ќадамњояшон намоён хоњад шуд» Паёмбари Худо гуфт: 
«Пас, то охири дасту по зиёдтар фурў наоранд».  

Аљаб зебо суол кардї, эй Умми Салама! Чї хуб 
фармудї, эй Умми Салама! Занњои боиффату њаё ва 
покдомани мусулмон доманњои худро на аз љињати 
ѓуруру худписандї ва кибр то поёни ќадамњо дароз 
менамоянд, балки ба хотири он ки чизе аз баданашон ба 
чашми мардони бегона зоњир нагардад ва барои њамин 
њам намехоњанд њатто ќадамњояшон дида шавад. Аммо 
занњои замони мо чї, ѓайри касоне, ки Худованд рањма-
шонро хўрда тавфиќ додааст, дигарњо доманњоро аз 
тарси обу гил ва садњо дигар бањонањо ба болотарин 
нуќтаи бадан, то љое ки имконият доранд мебардоранд. 
Агар тавонанд аксари либосњояшонро аз танашон берун 
мекашанд, то худро ба занњои бероњаю нопоки бадањлоќ 
њамранг созанд ва аз онњо дар тарзи либоспўшї ва 
зинату оро додан чизе кам набошанд, то мардони бењаё 
ва пастахлоќ аз тамошои онњо лаззат баранд. Шавњарон 
ва мардонашонро номи мардї намондааст, чун њамроња-
шон даст ба даст карда, фахркунон пањлўи њам ќадам 
мезананд ва гўё њаё ин гуна ашхосро фаромўш кардааст. 
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Дурахш: Њаё ва шарм аз гўшаи имон аст. 

 
   ***** 
 Хоњари љон, як даме андеша кун, 
 Аз барои рўзи фардо тўша кун.  
 Зумра занњоро бубинї ту мудом, 
 Бо сару дасти барањна субњу шом. 
 Зумраи дигар ба лолу ќоли худ, 
 Гаштаанд машѓул бари уболи худ. 
 Дигаре карда ба рўяш чанд намуд, 
 Аз крему рангњои бенамуд. 
 Хоњари љон, як даме андеша кун, 
 Аз барои рўзи фардо тўша кун.  
 Дигаре дар тан либоси мардакї, 
 Гашту гарди ў бувад чун кудакї. 
 Баъзешон њастанд доим беќарор, 
 Аз Худо шарме надоранд, беизор. 
 Дигаре дорад њиљоби тангу тор, 
 Инчунин њиљоб, кай бошад шумор. 
 Хоњари љон, як замон андеша кун, 
Аз барои рўзи фардо тўша кун. 
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Љило: Сабркунандаро бењтарин комёбињост. 

 

Гавњари њаштум: 
 

 Шояд гумшударо Худо боз гардонад 
 

Хоњари азиз! Чун хости Худо буд, модар ва духтари 
25-солае, ки бо сабаби вуќўъи баъзе њодисањо дар зинда-
гї ба муддати дарози бештар аз 20 сол аз њам људо гашта 
буданд, ба њам омаданд. 

Модар духтари сесолаи худро дар тарбияи шавњаре, 
ки аз ў људо гашта буд, гузошт ва бо шавњари дуюм, ки 
бинобар зарфияти кориаш аз як шањр ба шањри дигаре 
сафар менамуд, њамќисмат гашт ва аз дидори духтараш 
муддати солњои дароз мањрум монд.  

Дар яке аз рўзњои тобистони зебо љавондухтаре, ки 
нав арўсї карда буду бо шавњараш дар кўњњои Судаи 
Баъбањо машѓули гузаронидани моњи асалинаш буд, бо 
пиразани нуроние мулоќот кард ва атрофи пастию 
баландї ва ширинию талхии њаёт њамсўњбат гаштанд. 
Пиразан дар рафти сўњбат аз духтари сесолаи назди 
шавњари аввалааш гузошта ва муддатњои дароз аз дидо-
ри ў мањрум гаштааш ёдоварї менамуд. Нохост  чашмаш 
ба дасти як ангушт надоштаи духтар афтода ўро аз 
модараш пурсид. Духтар ќиссаи чигунагии њаёти 
гузаронидаашро барои пиразан наќл менамуду чашми 
модар бошад ба духтаре, ки бештар аз бист сол муќад-
дам ўро гум карда буд, афтод. Аз чашмонаш ашк љорї 
гашт ва ўро ба оѓўш гирифта бўсањо мезаду изњори хушї 
менамуд ва аз Худои мењрубон, ки љигаргўша ва ганљи 
бебањояшро баъди солњои дарози људої ва њиљрон 
барояш бозгардонида буд, сипосгузорї мекард. 

 
Дурахш:  

Бияндеш поёни њар кор, ки охир,  
Зи пайи рўзи равшан шаби тор дорад. 
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Љило: Њурони бињиштї ба монанди марљонанд. 

 
Гавњари нуњум:  
 

Сухане, ки замину замонро фаро мегирад 
 

Мўсо (а) гуфт: «Парвардигоро! Ба ман дуое таълим 
бидењ, то ба воситаи он бо Ту розу ниёзамро бигўям». 
(Парвардигор) гуфт: «Эй Мўсо, бигў ло илоња илла-л-
Лоњ». Мўсо (а) гуфт: «Њама мардум ло илоња илла-л-Лоњ 
мегўянд». Гуфт: «Эй Мўсо, агар њафт осмону замин дар 
як палла ва «ло илоња илла-л-Лоњ» дар паллаи дигар 
гузошта шавад, паллае, ки дар он «ло илоња илла-л-Лоњ 
аст, гаронтар аст». 

«Ло илоња илла-л-Лоњ» нурњои тобон ва дурахшоне 
дорад. Шўълањои нурпоши он равшангар ва рањнамо 
барои њама гуна тангию торикињост. Дар дили њар кас 
нури ин калимањо ба миќдори имони ўст ва касе ѓайр аз 
Худо бузургї ва њисоби ин нурро намедонад. Њастанд 
онњое, ки нури ин калимањо дар дилњояшон ба монанди 
хуршед аст, дар дили баъзе ба монанди ситораест, ки 
медурахшад, дар дили баъзе ба монанди шўълаи бузург 
ва дар дигаре ба монанди чароѓи равшану дар дигаре ба 
монанди чароѓи камнур. Ва њар чї ќадар нури ин 
калимањо бузург гардад, њамон ќадар њавову њавасњои 
ботила ва шањавотро месўзонад.  
 
 Дурахш:  
 
         Саодатмандии мўъмин аз дўстдоштани                
Худо аст. 
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Љило: Зани покдоману порсо аз ганљу сарват болотар 

аст. 
 
Гавњари дањум:  
 

Дилњои муштоќи бињишт 
 
Модари азиз, њамсари Солењ ибни Њай зане буд, ки 

шавњараш дунёи фониро падруд гуфта ва барояш ду 
писарро гузошт. Ваќте ин ду писар каме бузург шуданд, 
модар барои таълимашон камари њиммат баст ва авва-
лин чизе, ки ба онњо таълим дод, ин тоату ибодати 
Парвардигор ва шабзиндадорї буд.  

Ў боре ба писаронаш гуфт:  
– Ман мехоњам, ки ягон лањзаи шаб хонаи мо бе 

зикри Худо набошад. Писаронаш гуфтанд:  
– Модарљон, маќсади шумо аз ин гуфтањо чист?  
Модар гуфт:  
– Мехоњам шабро ба се њисса таќсим кунем ва як 

нафаре аз шумо сеяки аввали шабро ба намозу тиловати 
Ќуръон ва зикру ёди Худо гузаронад, дигарї сеяки 
дуюми шабро ва ман бошам сеяки сеюми шаб ба ибодат 
ва парастиши Парвардигор машѓул мешавам ва пас аз 
он шуморо барои намози субњ бедор мекунам.  

Писарон гуфтанд: «Ба љону дил модарљон, њар чї 
шумо фармоед».  

Ин одати неку писандида њамчунон љараён дошт, то 
ин ки модар дори фониро видоъ гуфт. Ваќте модар њам 
аз дунё рењлат намуд, писарон ин шабзиндадориро тарк 
нанамуданд, зеро ишќи тоату ибодати илоњї дили онњо-
ро мунаввар сохта буд. 

Пас аз вафоти модар онњо шабро байни худ ду 
таќсим намуда буданд ва хуштарин лањзањои зиндагї 
барояшон њамон лањзањое буд, ки шабзиндадорї 
мекарданд. Боре яке аз он ду писар сахт бемор шуд, ки 
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тоќати шабзиндадориро надошт, бародараш бошад, 
одати неки аз модар мондаро тарк накарда, худаш танњо 
тамоми шабро ба ибодат гузаронид. 

 
Дурахш: Зебоии њаёт ба сўйи саодат садо баланд 

мекунад. 
 

 *****  
 Ба рўзи марг чу тобути ман равон бошад, 
 Гумон мабар, ки маро дарди ин љањон бошад. 
 
 Барои ман магирйию магў дареѓ, дареѓ, 
 Ба доми дев дарафтї, дареѓ он бошад. 
 
 Љанозаам чу бубинї, магў фироќ, фироќ, 
 Маро висолу мулоќот он замон бошад. 
 
 Маро ба гўр супурдї, магў видоъ, видоъ, 
 Ки гўр пардаи љамъияти љинон бошад. 
 
 Фурў шудан чу бидидї, баромадан бингар, 
 Ѓуруб шамсу ќамарро чаро зиён бошад. 

 
 ***** 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

¯АВО²ИРОТ 
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Љило: Неъмати Худо бар бандагонаш бењисоб аст. 

 
Љавоњири якум:  
 

Имон доштан ба таќдири неку бади Ў- Таъоло 
 
Худованди бузург дар каломи покаш дар сураи 

Њадид мефармояд:  
 

!$ tΒ z>$ |¹r& ⎯ÏΒ 7π t6ŠÅÁ •Β ’Îû ÇÚö‘F{ $# Ÿωuρ þ’Îû öΝä3Å¡àΡ r& ωÎ) ’Îû 

5=≈tG Å2 ⎯ÏiΒ È≅ö6s% βr& !$ yδr&u ö9̄Ρ 4 ¨βÎ) šÏ9≡sŒ ’n? tã «!$# × Å¡o„ ∩⊄⊄∪  

Ÿξ øŠs3Ïj9 (#öθ y™ ù' s? 4’n? tã $ tΒ öΝä3s?$ sù Ÿωuρ (#θ ãm tø s? !$ yϑ Î/ öΝà69 s?#u™ 3 

ª!$#uρ Ÿω = Ïtä† ¨≅ ä. 5Α$ tFøƒ èΧ A‘θã‚ sù ∩⊄⊂∪  

 «Њељ мусибате ба замин ё ба молу (њосили зироат ва 
мева) љонатон нарасад, магар пеш аз он, ки биофарине-
маш, дар китобе навиша шудааст. Дар њаќиќат, ин бар 
Худо осон аст. То бар он чї аз дастатон меравад, 
андўњгин мабошед ва ба он чї ба дастатон меояд, 
шодмонї накунед. Ва Худо њељ мутакаббири худситоян-
даро дўст надорад». 

 
(Сураи Њадид, ояти 22-23) 

 
Ва инчунин дар сураи Баќара мефармояд:  
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… #© |¤ tã uρ βr& (#θèδt õ3 s? $\↔ ø‹ x© uθèδuρ × ö yz öΝ à6 ©9 ( #© |¤tã uρ βr& (#θ™6 Åsè? 

$\↔ ø‹ x© uθèδuρ @ Ÿ° öΝä3 ©9 3 ª!$# uρ ãΝ n=÷ètƒ óΟ çFΡr& uρ Ÿω šχθßϑn=÷è s? ∩⊄⊇∉∪  

«…Ва шояд чизеро бад мебинед ва дар он хайри 
шумо бошад ва шояд чизеро дўст дошта бошед ва ў 
бароятон бад бошад. Худо бидонад ва шумо намедонед!». 

(Сураи Баќара, ояти 216) 
 

Имон доштан ба ќазо ва ќадари илоњї барои 
оромиши дил дар мусибатњо роли муњиме мебозад, 
хусусан ваќте, ки банда дарк кунад, ки Худо (љ) ба ў 
мењрубон аст ва осониро барои бандагонаш мехоњад. 
Худои мењрубон бо њикмати ќадимаш аз њоли бандагони 
босабраш хабардор буда, барояшон подош ва савоби 
бузургу бепоёнеро ато мекунад ва некињояшонро барои 
фардо захира менамояд.  

Ваќте бандаи мўъмини шукргузор бо андеша ва 
сабр рафтор мекунад, Худои мењрубон ѓаму андўњашро 
ба хушї ва саодатмандї табдил медињад, аммо њамагон 
бардошти инро надоранд. 

Пас, ќадамњои нахустинеро, ки бояд барои осон 
гардонидани мусибатњо ва ѓаму андўњи болоят омада 
пайравї кунї, кадом аст?  

1. Мусибати ба сарат меомадаро аз ин њам 
бузургтар ва оќибати бадии бештар дошта тасаввур 
намої. 

2. Дар мавриди мусибати шахси дигар, ки аз 
мусибати ту дида вазнинтар ва сахттар аст, андеша 
намої.  

3. Дар неъмату хайрњое, ки Худованд ба ту насиб 
кардааст ва њол он ки бисёри мардум аз онњо мањруманд, 
назар намої. 
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4. Дар баробари ноомаду нокомињое, ки гоње 
њамроњи мусибат меоянд, таслим нашавї. 

  
Худои мењрубон мефармояд:   

y ∩∉∪ #Z ô£ç„ Î ô£ãèø9$#yì tΒ ¨βÎ) ∩∈∪ #· ô£ç„Î ô£ãèø9$#ì tΒβ Î* sù 
«Пас, њароина, аз пайи душворї осонист! Албатта, 

аз паи душворї осонист». 
(Сураи Иншироњ, ояти 5-6) 

 
Дурахш: Бењтарин роњи саодат ва хурсандиро ба 

дигарон расонидан, ин лабханд ва табассуми самимона 
аст. 

 
 Шод зї бо сиёњчашмон, шод, 
 Ки љањон нест љуз фасонаву дод. 
  
 З-омада шодмон бибояд буд, 
 В-аз гузашта набояд кард ёд. 
 
 Ману он љаъдмўйи ѓолиямўй, 
 Ману он моњрўйи њурнажод. 
 
 Некбахт он касе, ки доду бихўрд, 
 Шўрбахт он, ки нахўрду надод. 
 
 Боду абр аст ин љањон, афсўс, 
 Бода пеш ор, њар чї бодо, бод! 
 
 Шод будаст аз ин љањон њаргиз, 
 Њељ кас, то аз ў ту бошї шод. 
 
 Дод дидаст аз ў ба њељ сабаб, 
 Њељ фарзона, то ту бинї дод.  
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Љило: Ѓайр аз Худо касе мусибатро дур намесозад. 

 
Љавоњири дуюм:  
 

Њар корро миёнааш бењтар аст 
 
Мустафо Мањмуд мегўяд: «Ман худро саодатманд 

ва хушбахт њис мекунам, зеро шахси дар њама њол миёна-
рав њастам. Дар зиндагї дахлу харљ ва сињатмандию 
маризиям дар њолати миёна ќарор доранд. Аз њар чизе 
каму беш дорам, яъне ин маънои онро дорад, ки бароям 
имконият ва бањонањо зиёданд. Њамин имконият нияту 
маќсад ва орзую њавасњои мо дар њаёт аст, ки гармии 
њаќиќии зиндагиро дар дилњоямон њис мекунем ва 
хушбахтиро соњиб мегардем. 

Ман барои хонандаи ин сатрњо Худои мењрубонро 
дуо мекунам, ки зиндагии миёнаро насиб гардонад, ки 
дар њаёт аз њар чизе каму беш дошта бошад ва ба фик-
рам ин як навъ дуои нек аст. Модари ман аз фалсафа њељ 
огоњие надоштанд, аммо бо он фитрати поке, ки дар 
дили ў љўш мезад, њамаи ин гуфтањоро нохонда дарк 
мекард ва њама ин навиштаљоти маро ба сурати сатри як 
хат медонист ва њамеша мегуфт: «Аз њама чиз кам-кам 
бошад, аммо бигузор хушбахтии њаёт афзун шавад». 

 
Дурахш: Лабханди дурўѓин нишона ва сурати 

нифоќ аст. 
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Љило: Намоз сабаби осудагии рўњ, болидагии ќалб ва 

хушбахтист. Намоз калиди дари љаннат аст. 
 

Љавоњири саввум:  
 

Бадбахтї љалбкунандаи ѓамњост 
 
Модари азиз, табиат ва мизољи дўсту њамнишин ба 

якдигарашон таъсир мегузорад. Дўсту рафиќ ва њамсўњ-
бату њамнишин агар накўсирату хушахлоќ, поквиљдону 
ростќавл, кушодачењраву ширинсухан ва дорои сифат-
њои нек бошад, ба табиат ва мизољи тарафи муќобилаш 
таъсири мусбат расонида, онро дорои њамин гуна 
сифатњои неки башарї мегардонад. Ва агар туршрўю 
бадќавоќ, дарунсияњу бадахлоќ, норозї аз њаёту 
бесаранљом ва дорои ахлоќу амалњои нораво бошад, ин 
гуна сифатњои пасти разиларо ба тарафи муќобил ва 
дўсту њамнишинаш мегузаронад ва ўро њамрангу њамсан-
ги худ месозад. 

Аз њамсўњбати босафову њамнишини нек, хоњ кито-
би хонданибоби дорои њикояњо ва ќиссањои ибратомўз 
бошад ё барномаи диданибоб ва ибратбахшу роњнамои 
телевизионї ё гуфторњои дилчаспу гўшнавози панду 
андарзњои родиёї, њаргиз дурї маљўй. Зеро китоб, 
масалан ба монанди чањор фасли як сол аст, ки дар он 
њам бањор асту њам хазон. Агар китоберо барои худ 
ихтиёр намоем, ки дар он панду њикмат, далолат бар 
ахлоќи нек ва роњнамої барои комёб шудан дар зиндагї 
бошад, гўё барои худ дареро ба сўи неъматњо ва осудаги-
њо кушодаем. Ва агар китоберо ихтиёр намоем, ки пур аз 
бофтањои дурўѓини носавоб ва бењаёию ношоистагї ва 
бадахлоќињои башарї сўњбат кунад, гўё бар тани худ 
захме задаем, ки дардаш њамеша афзун мегардад ва 
њаётамонро нохуш месозад. 
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Дурахш: Роњи саодат пеши рўи туст, пас бо илму 
амал ва ахлоќи нек онро хоњї дарёфт. 
  

 ***** 
 Хунук некбахте, ки дар гўшае, 
 Ба даст орад аз маърифат тўшае. 
  
 Бар онон, ки шуд сирри Њаќ ошкор, 
 Накарданд ботил бар ў ихтиёр. 
  
 Валекин чу зулмат надонад зи нур, 
 Чи дидори деваш чи дидори њур… 
  
 Нахуст одамисуратї пеша кун, 
 Пас он гањ малакхўї андеша кун. 
  

 ***** 
 Хуштар зи китоб дар љањон ёре нест, 
 Дар ѓамкадаи замона ѓамхоре нест. 
 
 

 ***** 
 
 Китоб мегўяд: 
 

 Ман ёри мењрубонам, донову хушбаёнам, 
 Пандат дињам фаровон бо он, ки бе забонам. 
 Ман дўсти њунармандам, бо суду бе зиёнам, 
 Аз ман мабош ѓофил, эй ёри мењрубонам. 
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Љило: Худо фурўдорандаи њама осудагињост. 

 
Љавоњири чањорум: 
  

Аз зулму шиканља бипарњез 
 
Як шахси њаётдидае гузаштаашро ёдоварї карда 

гуфтааст: «Ваќте љавони 20-30-сола будаму аз лањзањои 
хуши зиндагї лаззат мебурдам ва хуни љавонї дар раг-
њоям мељўшид, пурнозу пурхашм ва аз њад гузаранда бу-
дам, ба худ тасаввур њам намекардам, ки ин фурсатњои 
бењтарини њаёти мананд, ки сипарї шуда истодаанд ва 
ман бояд аз онњо ба навъи хубтару бењтар истифода ба-
рам. Акнун, ки умрам аз шаст боло рафтаву пирї ќомати 
чун алифамро хам карда, ашкњои њасрату надомат 
биниш ва рўшноии чашмонамро заиф кардааст ва шуна-
воии гўшњоям низ коста гаштааст, дарк намудаам, ки он 
лањзањо, ки љавони 20-30-сола будам, чї ќадар лањзањои 
хушбахтии ман будаанд ва чї ќадар фурсатњои хуб ва 
имкониятњои ба тоату ибодат машѓул шудан, корњои нек 
анљом додан ва ба захираи фаровони савоб ноил гаштан-
ро аз даст додаам. Акнун на намозамро ба таври некў ва 
бо њузури ќалбу хотири љамъ адо карда метавонаму на 
рўза ва дигар амалњои некро ба таври бояду шояд. Зеро 
ки пирию камќувватї, машѓулиятњои зиёду норасої ва 
нобасомонињои зиндагї фарогирам гашта, ѓайрати љаво-
нї ва зењни закиву њушу фањми тозаамро аз даст додаам. 
Эй кош, њамон ваќт инро дарк мекардам ва барои худ 
зиндагиеро ихтиёр мекардам, ки имрўз бўйи хуши айёми 
љавониамро ба машомам мерасонид.  

Хонандаи азиз! Имрўз, ки ту умри љавонї, ќуввати 
бозу, фањму њуши тоза ва хотири осуда дорї, биандеш ва 
барои худ роњи дурусти зиндагиро ихтиёр намо, ки 
шодмон ва хушбахт њаёт ба сар барї. Бояд ту барои 
дигарон намунаи ибрат бошї, на мисли ман лањзањои 
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пурќимати њаётатро ба бењудагї сарф намої ва дар 
охири умр чун ба пирї бирасї, бо сад афсўсу надомат 
ашк бирезию сари ангуштон ба дандон гирї ва пушти 
даст бигазї, зеро чун гул пажмурдаву хазон гардад, оби 
поку мусаффо њам барояш нафъ надорад. 
 

Дурахш:  
Дар љавонї саъй кун гар бехалал хоњї амал, 
Мева бенуќсон бувад, чун аз дарахти навбар аст. 

  
    ***** 
 Ба њангоми барноиву кўдакї,  
 Ба дониш тавон ёфт зиракї. 
  
 Дарахте, ки хурдак бувад, боѓбон,  
 Бигардонад ўро чу хоњад чунон. 
 
 Чу гардад калон боз натвонадаш,  
 Ки аз кажживу хам бигардонадаш.  
 

 ***** 
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Љило: Худо аз бандагони некаш розї ва онњо низ аз 

Парвардигорашон розиянд. 
 
Љавоњири панљум: 
 

Сабаби бештари мушкилот аз лаѓзиш  
ва хатоињо сар мезанад  

 
Модар ва хоњари азиз, бисёр љои афсўс аст, ки 

имрўз хато ва лаѓзиш байни мардум афзоиш пайдо 
карда, сабаби нофањмињои байни њамдигар ва парокан-
дагию хонавайронї мегардад, ки оќибаташ ѓайр аз 
афсўсу пушаймонї чизи дигареро ба бор намеорад.  

Дар ин бобат Дейл Корнеги чунин мегўяд: «Хурдта-
рин ва назарногиртарин хатоњое, ки байни зан ва 
шавњар рўй медињад, сабаби нофањмињо ва сардињои 
байни зану шавњар мегардад, ки имрўз олам њама гириф-
тори ин дарданд». 

Додраси иёлати Чикагои ИМА Љосиф Собот дар 
заминаи таљрибаи кории худ чунин мегўяд: «Зиёда аз чил 
њазор талоќро мавриди баррасї ќарор додам ва ба чунин 
хулоса омадам, ки аксари ин талоќњо аз рўйи хато ва 
нофањмињои назарногире сар задаанд, ки сабаби бадбах-
тию хонавайронї ва људошавии байни зану шавњар гар-
дидаанд». 

Фронк Њугон ноиби олии шањри Ню-Йорк чунин 
мегўяд: «Дар њаќиќат, нисфи парвандањои љиноие, ки ба 
мањкамањои додгоњї пешнињод карда мешаванд, аз 
сабаби нофањмињо ва хатоњои хурду назарногире сар 
мезананд, ба мисли љанљолу хархаша байни афроди 
хонавода ва ё тањќиру ињонати роњгузаре ва ё гуфтани 
сухани зишту носазо ва ё аз ишорањои нољо ва бемаънї».  

Куштор ва љиноятњои бузург њам аз лаѓзиш ва хато-
њои хурд сар мезананд. Албатта, камтар касе аз мо тоќа-
ти тањаммули њуљумњои њамешагиро нисбат ба худамон, 
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иззату шарафамон ва бузургоноамон раво медорем. Ва 
худи њамин сабаб мегардад, ки нисфи умрамонро сарфи 
мушкилоти дунё бисозем.  

 
Дурахш: Бузургтарин неъмате, ки бояд онро пази-

руфт, неъматест, ки дилоромию хушњолї ба бор орад. 
 

 ***** 
 Нишоти зиндагонї бо ѓами мурдан намеарзад. 
 Њаёти Хизр агар хоњї, ба љон кандан намеарзад. 
 
 Ба ишрат гар нишинї солњо дар бистари роњат,  
 Ба хишти зери пањлў дар лањад хуфтан намеарзад. 
 
 Ба илму фазл агар алломаи олам шавї, эй дил, 
 Ба як њарф аз хатти аъмол хондан намеарзад. 
 
 Агар пушти фалак аз бори тооти ту хам гардад, 
 Ба мизони њисоб охир ба санљидан намеарзад. 
 
 Ба љаннат гар набошад ваъдаи дидораш, эй Саќќо, 
 Тамоми њуру ѓилмонаш ба як дидан намеарзад. 
 

 ***** 
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Љило: Худоро ба фарёдрасї хонед, ба фарёдатон хоњад  

расид. 
 
Љавоњири шашум:  
 

Роњи нигоњ доштани забон 
 

Рўзе Холид ибни Язид ибни Муовия Абдуллоњ ибни 
Зубайрро, ки душмани сарсахти банї Умайя буд, бахил 
номид. Њамсари Холид Рамла бинти Зубайр – хоњари 
Абдуллоњ ибни Зубайр, ки он љо њузур дошт, чизе 
нагуфт. Холид ба ў гуфт:  

– Чаро чизе намегўї? Оё ба гуфтањоям розї њастї ё 
ба ман љавоб додан намехоњї? 

Рамла дар посух гуфт:  
– На ину на он, лекин њаминро бояд бигўям, ки 

занњо офарида нашудаанд, то ба кори мардон дахолат 
кунанд. Дар њаќиќат мо раёњин ва нозбўњои чиданї ва 
бўиданї њастем. Чї расад моро ба дахолат кардан дар 
корњои байни шумо мардон». 

Холид ибни Язидро ин љавоби њамсараш хуш омад 
ва заковату ахлоќи неки ўро тањсин кард.  

Паёмбари Худо (с) мо умматонашро аз ифшо ва 
ошкор кардани асрори заношавњарї манъ кардааст.  

Имом Ањмад бини Њанбал аз Асмо бинти Язид 
ривоят мекунад, ки рўзе Асмо бо љамъе аз занону мардон 
назди паёмбари Худо нишаста буданд, ки паёмбари 
Худо гуфт: «Шояд яке аз шумо мардон корњои бо 
њамсараш мањрамона мекардаашро ба дигарон гап мезанад 
ва шояд њам яке аз шумо занњо ба он чи, ки бо њамсараш 
њамхобагї мекунад, ба дигар занњо хабар медињад?» 

 Ќавм њамагї лаб газида хомўш буданд ва касе 
љавоб надод. Асмо мегўяд: ман гуфтам: 

– Эй паёмбари Худо! Ќасам ба Худо, ки њам занњо 
ва њам мардњо ин корро мекунанд. Паёмбари Худо (с) 
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гуфт: «Ин корро накунед, ин кори шайтонмарде аст, ки бо 
шайтонзан дар роње мулоќот мекунаду бо ў њамхоба 
мешавад ва мардум онњоро тамошо мекунанд. 

Баъзе аз муфассирон маќсад аз фармудаи Худоро аз 
калимаи «њофизот», ки дар ояти зерини сураи Нисо ома-
дааст: 

 

ãàM≈ ysÎ=≈ ¢Á9 $$sù ìM≈ tGÏΖ≈ s% ×M≈ sà Ï≈ ym É= ø‹ tóù=Ïj9 $yϑÎ/ xáÏ ym ª!$# 4 …£ 

 «…Пас занони шоиста фармонбардоранд ва дар 
набудани шавњар (пок ва) афифанд ва фармони Худоро 
нигоњ медоранд», 

(Сураи Нисо, ояти 34) 
 

чунин тафсир кардаанд. Яъне, онњо ончунон занњои 
солињае њастанд, ки њар чи, ки байни онњо ва шавњарона-
шон аз корњои мањрамонаи заношавњарї мегузарад, 
пинњон медоранд. 
 

Дурахш: Аз мушкилот дида неъматњои Худо додаро          
бештар пеши назар биёр. 
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Љило: Зиндагї худаш кўтоњ аст, онро бо андўњу ѓам 

кўтоњтар масоз. 
 
Љавоњири њафтум: 
  

Парешонињоро бо намоз дур соз 
 

Занњои мусулмони пешин намозро восита ва 
робитаи байни Худо ва худ мешумурданд ва дар њаќиќат 
њам шахси намозро бо хушўъ ва шикастанафсї барподо-
ранда наљот ёфта, растагор гаштааст. 

Худои Таъоло дар сураи Мўъминун мефармояд:  
 

t t ∩⊄∪ βθãèÏ±≈ yzö öΝ Íκ ÍE Ÿξ|¹ ’ Îû Ν èδ t⎦⎪ Ï% ©! $# y ∩⊇∪ βθãΖ ÏΒ÷σ ßϑø9 $#xn=øù r&‰s% 
«Дар њаќиќат, наљот ёфтанд мўъминон: онњое, ки 

дар намозашон тарсу умед мекунанд». 
 (Сураи Мўъминун, оятњои 1-2) 

 
Ва ба ростї, занњои мўъминаи садри ислом шабзин-

дадор ва њамеша ба ёди Худо буданд. Намозро бењтарин 
тўша ва дастовез барои охират ва роњи самараноктарин 
барои даъвати мардум ва бењтарин васила барои барта-
раф кардан ва баровардани њољату мушкилоташон ме-
шумориданд. Шабзиндадорї ва бедорхобї кашидану ба 
ибодат ва ёди Худо машѓул будан аз бењтарин роњњои 
ќаробат ва наздикшавї ба Худост. 

Худованд (љ) дар сураи Исро мефармояд: 
 

ÈÏ ∩∠®∪ #YŠθßϑ øt ¤Χ$ YΒ$ s)tΒ y7 •/u‘ y7 sWyèö7tƒβ r&© |¤ tã y7 ©9\' s#Ïù$ tΡμ Î/‰ ¤f yγ tFsù≅ ø‹©9$# ô⎯ÏΒ uρ ⎯ #  

«Порае аз шабро ба намоз хондан зинда бидор. Ин 
нофила (намози шаб) хоси ту аст. Бошад, ки Парвардиго-
рат туро ба маќоме писандида бирасонад». 

(Сураи Исро, ояти 79)  
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Ва Худои мењрубон дар сураи Зориёт шабзиндадо-

ронро ситоиш намуда мегўяд:  

(#θ çΡ% x. Wξ‹ Î= s% z⎯ÏiΒ È≅ ø‹©9$# $ tΒ tβθãè yf öκu‰ ∩⊇∠∪  

 «Чунон буданд, ки андаке аз шабро мехобиданд ». 
(Сураи Зориёт, ояти 17) 

 
Аз Анас (р) ривоят шудааст, ки паёмбари Худо (с) 

ба масљид даромад ва ресмонеро, ки ба ду чўби масљид 
баста шуда буд, бидид. Пас паёмбари Худо (с) гуфт: «Ин 
чї ресмон аст?» Гуфтанд: «Ин ресмон барои Зайнаб аст, 
ваќте хаста шавад, худро ба ин ресмон мебандад, то 
намозро идома дињад. Паёмбари Худо (с) гуфтанд: «Ин 
ресмонро кушоед. Бояд њар кадоми аз шумо ба ќадри 
ќудрату тавоноияш намози ба ќиём (нофиларо рост 
истода) бигузорад ва њар гоњ, ки монда шуд, пас бояд 
нишаста намоз бигузорад».  

Ин њадис ишора ба он дорад, ки занњои мўъмин ва 
мусулмони даврони паёмбари Худо (с) чї ќадар шавќу 
раѓбат ба шабзиндадорї ва намози шаб доштанд, то ки 
ризои Парвардигорро дарёбанд. Паёмбари Худо (с) ба 
онњо фармуд, то ба худашон аз миќдори тоќаташон дида 
зиёдтар фишор наёранд ва гуфт: «Бењтарин ибодат 
њамон ибодате аст, ки кам ва бардавом бошад».  

Аммо имрўз занњои замони мо чунон машѓули дунё 
гаштаанд, ки ваќти ду ракъат намози шабро гузоридан 
надоранд, то миёни шайтонро бишкананд. Њар корро 
миёнааш бењтар аст. Паёмбари Худо гуфт: «Њалок 
гаштанд ивазшавандагон». Ва ин суханро паёмбари Худо 
се бор такрор намуд. 

 
Дурахш: Агар мўъминию ба Худо имон дорї, пас 

туро барои фардои нек хабари хуш аст, агар тавба 
намої. 
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 ***** 

 Рўзи мањшар, ки љонгудоз бувад, 
 Аввали пурсиш аз намоз бувад. 
 Пас макун дар намозњо таќсир, 
 То дар он рўз бошадат тавќир. 

 
 
 ***** 

Рўзест рўзи фардо, пурвањму шўру ѓавѓо, 
Оќил чаро насозад, имрўз кори фардо. 
Халќон чунон бигирянд, аз њайбати ќиёмат, 
К-аз оби чашми эшон замин гардад чу дарё. 

  
 ***** 
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Љило: Сабр калиди осудагињост. 

 
Љавоњири њаштум:  
 

Насињати зани порсо 

Модаре, ки лабхандаш омехта бо чашмони пур аз 
ашк буд, дар шаби арўсии духтараш ўро чунин насињат 
мекард: «Духтари љонам, акнун ту зиндагии навинеро 
оѓоз хоњї кард, ки дар он на падар бо туст, на модарат 
ва на ёру бародаронат. Дар ин зиндагии навинат бо касе 
њастї, ки ў шавњари ту аст, ѓайр аз ту иштирок ва мудо-
хилаи каси дигарро дар ин њаёти заношавњарї намехо-
њад, агарчи аз хуну гўшти ту њам бошад, ин зиндагї ва 
њаётест, ки махсуси њардуи шумост. Духтари љонам, 
барои шавњарат њамсари арзанда ва модари фарзандо-
наш бош. Бо ў чунон хушмуомила ва некўрафтор бош, 
ки гумон барад дар ин дунё њама чизаш ту њастї ва фа-
ромўш накун, ки шавњар њам монанди тифлест, ки хурд-
тарин сухани ширин ўро хуш мегардонад. Ўро чунон 
набин, ки гўё бо шавњари ту шуданаш сабаби мањрум 
гардидани ту аз ањл ва хонаводаат гаштааст, зеро ў њам 
ба монанди ту аз падар ва модараш људо шуда ва ба 
хотири ту онњоро тарк кардааст. Шояд аз падару модар, 
хоњару бародар ва аз хонае, ки ба дунё омадаї, ёд кунї, 
аммо чї илољ, ки њаёт њамин аст. Бояд ба шавњар ва 
њаёти нави њамроњи ў доштаат одат кунї, чаро ки акнун 
ту дар зиндагї ва њаёти ояндаат бо касе њастї, ки падари 
фарзандонат ва шавњари туст. Духтари љонам, ин аст 
њозира ва ояндаи ту ва ин њам хона ва њам оилаест, ки 
њар дуи шумо барпо мекунед. Намехоњам, ки падару 
модар ва хоњару бародаронатро фаромўш кунї, чаро ки 
њељ кадоми онњо туро фаромўш нахоњанд кард. Модар 
чї гуна метавонад љигаргўшаи худро фаромўш кунад? 
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Аммо аз ту мехоњам шавњаратро дўст дорї ва бо ў зинда-
гии хуше дошта бошї. 

 
Дурахш: Сабрро аз Осия (р), вафоро аз Хадича (р), 

садоќатро аз Оиша (р) ва суботу пойдориро аз Фотима 
(р) биёмўз! 
 

 ***** 
Зи шавќи дидани рўят шудам дар печутоб имшаб, 
Зи њаљрат менамудам то сањар ахтар шумор имшаб. 
Ба ин шўридаањволї расида кору бори ман, 
Нигоро, њоли бе сомони мо ин љо биёб имшаб. 
Басе аввал ба лутфи худ маро фармудаї мамнун, 
Макун дар оташи фурќат дили моро кабоб имшаб.  
Занам аз дида об ин љо, бирўбад хок мижгонам, 
Ба даргоњат фитода бо чунин њоли хароб имшаб. 
Бињамдуллоњ, зи алтофат дамида субњи умедам,  
Шињоб аз накњати васли ту гашта комёб имшаб. 
 

 ***** 
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Љило: Зани мўъмину порсо њури заминї аст. 

 
Љавоњири нўњум: 
 

Касе ки бо ёди Худо ором нагирад,  
бо чизи дигаре њаргиз ором намегирад 

 
Худо дўсти мўъмин ва њабиби ибодаткунандагон 

аст. Касе Худоро дўст дорад, хушии зиндагї ва лаззати 
њастиро дар ин дунё дарк карда, дилаш орому хушњол 
мегардад, муњаббати Худо дар синааш љо гирифта, 
њамеша бо ёди Худо мемонад.  

Касе, ки худро бо њифз ва дар пеши назар овардани 
номњо ва сифатњои Парвардигор ва андешаву фикр дар 
бораи сифатњояш ва ба зикри ар-Рањмон, ар-Рањим, ал-
Њамид, ал-Њалим, ал-Барр, ал-Латиф, ал-Мўњсин, ал-
Вадуд, ал-Карим, ал-Азим ва дигарњо ба Худо наздик 
мегардонад, Худованд ўро дўст дошта дилашро хуш ва 
дуояшро мустаљоб мегардонад.  

Худои бузургу тавоно дар сураи Баќара мефармояд:  
 

# sŒ Î) uρ y7 s9 r'y™ “ÏŠ$t6 Ïã © Íh_ tã ’ ÎoΤ Î* sù ë=ƒÌ s% ( Ü=‹ Å_é& nο uθôã yŠ Æí# ¤$! $# 

# sŒ Î) Èβ$tã yŠ ( … 

«Чун бандагони Ман дар бораи Ман аз ту 
бипурсанд, бигў, ки Ман наздикам ва ба нидои касе, ки 
Маро бихонад, посух медињам». 

(Сураи Баќара, ояти 186) 
 
Муњаббат ва ором гирифтани бо ёди Худо бе 

сабабу кўшиш ва зањматњои њамешагї њосил намешавад, 
балки бо тоат ва фармонбардорї аз гуфтањои Худо ва ба 
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дурию парњез аз манњиёташ ба даст меояд. Шахси 
мўъмини худотарс њамеша дар дил эњсоси хушї ва оромї 
менамояд ва лаззати саодатмандиро дармеёбад. 

 
Дурахш: Зебої – зебоии ахлоќ, њусн – њусни адаб ва 

хушрўї – хушрўии аќл аст. 
 

***** 
Илоњї, партави нури њидоят бахш љонамро, 
Ба њамди зоти поки хеш љорї кун забонамро. 
Ба бањри назм монанди садаф кун дилнишин назмам, 
Чу дар љода ба гўши нуктаороён баёнамро. 
Заифу хаставу бечора афтодам ба даргоњат,  
Тавоної карам фармой мар ин љисму љонамро. 
Диламро дар вафо парвонаи базми саодат кун, 
Бигардон шамъи фонуси муњаббат устухонамро. 
Ѓизоли вањшии иќболро сайди камандам кун, 
Расонї бар нишони муддао тири нишонамро. 
Зи доної агар аз љодаи тоат бурун тозам, 
Бигардон аз рањи исён зи лутфи худ инонамро. 
Ту Сатториву Зарѓом гунањкор асту мехоњад, 
Ки дар мањшар насозї бармало айби нињонамро. 

 
 ***** 
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Љило: Ба занњо хайрхоњ буданро шиори худ ќарор 

дињед. 
 
Љавоњири дањум:  
 

Дунё љои озмоиш аст, на љои осоиш 
 
Њазрати Асмо бинти Абубакри Сиддиќ (р), барои 

сабру ќаноат дар тангдастї ва мањрумиятњои сахт ва 
фармонбардорию итоат аз шавњару њарис будан барои 
ризо сохтанаш мисоли зинда ва намунаи хуберо аз худ 
боќї гузошт, ки дар њадиси сањење аз худ мегўяд: «Ваќте 
Зубайр маро ба арўсї интихоб намуд ва ба аќди худ 
даровард, ѓайри як асп сармояи дагаре надошт, ман 
нигањдорї ва обу алафи аспро ба дўши худ гирифтам. 
Дона ва тухмињоро мекўбидаму майда мекардам, об 
мекашонидам ва хамир мекардам. Боре барои овардани 
тухмињо аз замини Зубайр, ки паёмбари Худо (с) барои ў 
ва як шахси дигар људо карда буд, рафтам ва дар роњи 
бозгашт паёмбари Худо (с) маро дида садо кард ва аз 
ман хост, то пушти аспаш савор шавам. Ман бошам 
шарм карда Зубайр ва ѓайраташро хотиррасон кардам. 
Асмо (р) мегўяд: «Ваќте, ки паёмбари Худо (с) рафт, ман 
ба хона омадам ва Зубайрро аз ин воќеа хабар додам. 
Зубайр гуфт: «Ќасам ба Худо, тухмї ва донањоро 
пуштора карда кашониданат барои ман аз савор шудан 
бо њамроњии паёмбари Худо (с) сахттар мебошад». Асмо 
(р) мегўяд: «Ваќте падарам Абўбакр (р) бароям хидмат-
горе фиристод, ман аз нигањбонї ва обу алаф додани асп 
озод гаштам, гўё ў маро озод намуд». Баъди ин њама 
сабри тўлонї Худованд Асмо ва њамсарашро соњиби 
неъмат ва дорої гардонид, вале ў бо ин дорої ва 
сарваташ маѓрур нагашт, балки саховат ва бахшоишро 
пеша кард, чизеро барои фардо захира наменамуд. Ваќте 
ба беморие гирифтор мешуд, интизорї мекашид, то си-
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њату тандуруст гардад, он гоњ њама ѓуломони зархари-
дашро озод менамуд. Ба фарзандонаш мегуфт:  

– Нафаќа ва садаќа кунед ва мунтазири афзун 
шудани мол нагардед.  

 
Дурахш: Зиндагї барои мўъмин зебост ва охират 

назди парњезгорон мањбуб аст ва танњо онњо 
хушбахтанд. 
 

 ***** 
 Офиятњо дар мизољи халќ анќо гаштааст.  
 Чун шарар дар санги њастї худ таманно гаштааст. 
 
 Дам задан бо вазъи мардум кай сазад бо ин замон, 
 Њар касе мутлаќинон њамранги дунё гаштааст. 
 
 Њарчи дидам дар назар, олам шуда пуршўру шарр, 
 Вазъи ањли ин замон яксар мадоро гаштааст. 
 
 Њамчу Маљнун аз суроѓи вањшати Лайлї мапурс, 
 Њар тараф метозаму олам мудавво гаштааст. 
 
Дар дабистон кўдакон лофе зи маънї мезананд, 
Бо китоби фањм фањмидам зистан расво гаштааст. 
 
Њола афтодаст ба даври табъи моњи нозукон, 
З-ин сабаб ањли хирад девона шайдо гаштааст. 
 
Солико, аз лоиќу нолоиќи њамнавъ мапурс, 
Имтиёзи зоѓу булбул худ њувайдо гаштааст. 

  
 ***** 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Г¡ШВОРА²О 
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Љило: Аз макри душманон ѓамгин мабош. 

 

Гўшвораи якум:  
 

Дўсти мањбубтарин кист? 
 
Аз њамаи мардумон дида ўро бартар бидон! Оё боре 

аз худ пурсидаї, ки паёмбари Худо (с)-ро чї ќадар дўст 
медорї? Оё њељ медонї, ки муњаббати паёмбари Худо(с)-
ро аз пайравї кардан ба фармудањояш ва дурї љустанат 
аз манњиёташ соњиб мегардї?  

Аввалан муњаббати Худои мењрубонро дар дилат 
љойгузин намо ва баъдан бояд касеро дўст дошт, ки 
моро ба роњи Худо, ки роњи рост аст, њидояту роњнамої 
намудааст. Ва он зоти бобаракат паёмбари Худо њазрати 
Муњаммад (с) мебошад. Ва агар љойгоњи баландеро дар 
љаннат хоњонї, пас ёд аз он њадисе намо, ки паёмбари 
Худо (с) фармудаанд: «Њар шахс дар бињишт бо касе аст, 
ки ўро дўст медорад». Лекин болотарин ва равшантарин 
нишонаи муњаббати паёмбари Худо пайравї кардан аз 
гуфтањояш ва амал доштан ба кардањояш мебошад.  

Чї гуна шахс метавонад лофи муњаббат ба 
паёмбари Худо (с) бизанад, дар њоле, ки рафтор ва 
гуфтораш њама дур аз гуфтањо ва кардањои ўст?  

Китоберо аз сирати паёмбар (с) дастрас намо ва 
онро бихон, то аз ахлоќи њамидаву рафтори нек ва хок-
сории он паёмбари бузургвор бохабар гардї, он рафтор 
ва ахлоќи бењамтояшро барои худат намунаи ибрат 
ќарор дињї. 

 
Дурахш:  
Њамсари Нўњ ва Лут хиёнат карданд ва хор шуданд,  
Осия ва Марям имон оварданд ва бузургвор гардиданд. 
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Љило: Худо њаргиз бандаашро ноумед намекунад. 
 
Гўшвораи дуввум:  
 

Хушбахтї вобаста ба дороию нодорї нест 
 
Бернард Шоу мегўяд: «Ман таъми њаќиќии фаќр ва 

тангдастиро начашидаам, зеро пеш аз он ки тавонистам 
чизе бо ќалами худ касб кунам, китобхонаи бузурге 
доштам. Он њамон китобхонаи умумие аст, ки дар осор-
хонаи Британия љойгир аст ва дар наздикии майдони 
Трофолљор комилтарин лавњањои фаннї назди ман буд. 

Њамеша бо худ фикр мекардам, ки агар ман пулдор 
бошам, пулро чї кор мекунам?  

Оё сигор мехарам? Ман, ки сигор намекашам. 
Май мехарам? Ман, ки шароб наменўшам. 
Сару либосњои ќиматбањо ва мудњои навтаринро 

бихараму пўшида дар даъватњо зиёфатхўрї ва кайфу са-
фо карда гардам? Ман, ки ин чизњоро аслан намеписан-
дам. Аспу мошин бихарам? Ман, ки аз аспсаворї метар-
сам ва бўйи ѓализи дуд ва бензини мошин нафасгирам 
мекунанд. 

Њамеша саволњои дар зењнам меомадагиро чунин 
љавобњо гуфта худро ќаноатманд мекардам ва аз ин 
варта халосї меёфтам. Њоло, ки ман сарватманд њастам 
ва метавонам, ки њамаи инњоро якбора бихарам ва ё 
ќасре барои худ бино кунам, аммо не, ман њамон чизеро, 
ки камбаѓал будаму мехаридам ва бо он худро хушбахт 
њис мекардам, боз њам њамонро мехарам. 

Худро њамон ваќт бо хондани китоб ва дидани 
лавњањои илмї ва эљоди фикри тозае барои пешрафти 
љомеаи башарї хуш њис мекардам ва акнун њам, ки доро 
шудаам. Боз бо њамон гуна чизњо худро саодатманду 
хушбахт њис мекунам ва мехоњам китобе бошад, то бихо-
нам ва ё ќаламу коѓаз ва ё порчае бошад, ки дар он эљод 
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кунам. Бо худ њамеша фикр ва хаёли нек дорам ва њаргиз 
худро гирифтори фикрњои бењуда намекунам, зеро аз ин 
дороию сарват ва ќасрњои боњашамати дигарон, ки хиё-
бони Бундро танг кардаанд, маро чї суд? 
 

Дурахш: Хонаатро бо ѓавѓою хархаша љањаннам 
масоз, зеро оромї њам неъмат аст. 

 
   ***** 
 Молу зари кас ба ту вафоят накунад, 
 Аз дасти аљал туро рањоят накунад. 
 Рўзе, ки аљал гирад гиребони туро, 
 Сад дорую сад даво давоят накунад. 
 

 ***** 
 Эй дўст, бибин ин љањон даргузар аст, 
 Ин умри азиз чун одами рањгузар аст. 
 Аз ёд мабарор ваќти мурдани худро, 
 Њар кардаву нокарда ба пеши назар аст. 
 

 ***** 
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Љило: Инсон бандаи эњсон аст. 

 
Гўшвораи саввум: 
 
                Оё Худо барои сипос сазовортар аз ѓайраш нест? 

 
Хоњар ва модари мењрубон!  
Чї ќадар зебост ваќте банда сипоси Худоеро 

мекунад, ки ба ў њама неъмати дунёро ато кардааст. 
Ваќте банда Худоро сипосгузорї мекунад, гўё ба худ 
фарохдастиро фаро хондааст ва эњсос мекунад, ки 
Худованд чї ќадар аз неъматњои бебањо барояш ато 
кардааст.  

Яке аз бузургони неки гузаштаамон мегўяд:  
- «Агар хоњї, ки донї Худо ба ту кадом неъматњоро 

ато кардааст, пас чашмонатро бибанд». 
Худо ба ту шунидану дидан, аќлу дин, наслу рўзии 

бепоён ва зебоии њусну дигар неъматњои бебањо ва 
бењисобро ато кардааст.  

Албатта, њастанд баъзе аз занњо, ки неъматњоеро, 
ки Худо ба онњо додааст, ночиз ва њаќир мешуморанд, 
аммо агар ба занњои дигаре, ки нодор ва гирифтори 
мусибат ва занњое, ки беморї ва садњо норасоињои дигар 
ба сар доранд, назар кунанд, њатман сипосу 
шукргузории Худоро мекунанд, ки дар њаќиќат 
Худованд чї ќадар ба онњо аз неъматњои дунё ато карда 
будааст, агарчи дар хаймаи пашмин зиндагї ба сар 
баранд ва ё дар хонаи гилин ва ё ќасри боњашамат ё зери 
дарахте дар сањро бошанд. 

Сипосу шукргузорї кун Худоеро, ки туро чунин 
неъматњои бебањоро насиб кардааст ва худатро бо 
занњое, ки норасоињои љисмонї ё аќлонию рўњонї 
доранд ва ё аз безурётї ранљ мебаранд, муќоиса намо, то 
шукри неъматњои дар ту мављуд бударо сипосгузорї 
карда тавонї.  
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Дурахш: Ѓамзадаро бо сухани хуш ва нодорро бо 

садаќае хурсанд бисоз. 
 

***** 
 Забон омад аз бањри шукру сипос, 
 Ба ѓайбат нагардонадаш Њаќшинос. 
  
 Гузаргоњи Ќуръону панд аст гўш, 
 Ба буњтону ботил шунудан макўш. 
 
 Ду чашм аз пайи сунъи Борї накўст, 
 Зи айби бародар фурў гиру дўст. 
 

 ***** 
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Љило: Садоќат бењтарин сиёсат аст. 

 
 

Гўшвораи чањорум: 
 
 

Зани босаодат атрофиёнашро њам хушбахт месозад 
 

Урийзон Свит мегўяд: «Аз бахти баланди Наполеон 
Банопарт буд, ки пеш аз он ки сарлашкарии бузург ва 
пирўзињоро ба даст оварад, њамсараш Љосифинро Худо 
насибаш гардонда буд.  

Ў зане буд порсо ва хушрафтор ва њатто боихлостар 
аз дањњо мардони дар њукуматаш мансабдор ва 
ёваронаш. Њатто шахсони дар атрофаш буда њам аз 
хушрафторї ва хушмуомилагии ин зан мутаассир гашта, 
худро хушбахт њис мекарданд. Ў ба касе амр намекард, 
њатто ба хидматгоронаш. Ба яке аз дўстонаш гуфта буд:  

– Ман њаргиз калимаи мехоњамро ба кор намебарам 
магар он ваќте, ки мегўям – мехоњам њама атрофиёнам 
хушбахт бошанд. 

Шоири англис аз хонум Љосифин васф карда 
мегўяд: «Рўзе Љосифин дар субњи хурраму гуворо аз роње 
гузар карду он рўз то шом бўйи хушаш дар њамон роњ 
боќї монд». 

 Хоњари мењрубон, ин воќеият аст, ки мегўянд:   
– Лутф ва мењрубонї зебоии маънавиест, ки таъси-

ри худро ба мо атрофиёнаш, њатто ба љисмњои бељони 
мисли сангу чўб њам мерасонад. Лутф ва мењрубонї ба-
рои мард мисли арзиши зебоии зан аст ва чун худи зан 
зебост лутфу мењрубонияш ин зебоии ўро дањчанд 
менамояд. 

 
Дурахш: Оё зане, ки њусну љамолашро ба 

сагтабиатњо ва гургтабиатњои дарранда пешкаш мекунад 
саодатманд аст? 
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Љило: Худоро дар осудањолият ёд кун, то туро дар 

сахтї ва мушкилотат ёд кунад. 
 
Гўшвораи панљум:  
 

Њељ чизе берун аз ќазову ќадар нест 
  
Дар яке аз ёддоштњояш Дэйл Корнеги дар мавриди 

имон ба ќазову ќадар њаминро зикр кардааст, ки мард 
бояд дар муќобили сахтию мусибатњо худро чунон 
омода ва бепарво вонамуд бисозад, ки говмеш ва танаи 
дарахтон њамчунон бепарво мебошанд!! Ў дар ин гуна 
васфаш маъзур аст, чаро ки ин давои имондориро, ки мо 
дорему чашидаем, ў начашидааст. Биё, бо њам бишуна-
вем, ки худи вай дар ин бора чї мегўяд:  

– Боре ба коре, ки шуданаш њатмї буд, мувољењ ва рў 
ба рў шудам, нахостам, ки он кор воќеъ шавад ва аз он 
рўй гардонидам ва эътироз намудам, зеро он ваќт ман 
ањмаќ будам. Эътироз намуда худро сергапу серхашм 
гардонидам ва шабњои хобамро ба бедорхобињои љањан-
намї гузаронидам. Пас аз як соли пурмашаќќат, ки 
худро гирифтори азобњои рўњонию љисмонї карда 
будам, дарк намудам, ки аз вуќўъи он кор роњи гурез 
нест ва роње барои таѓйираш вуљуд надорад. Мисраъњое 
аз шеъри Волт Њувейтманро ба ёд оварда, такрор 
менамудам: 

 
  Чї зебост, ки рў ба рў шавам торикию тўфонро,  
  Гуруснагию мусибат, маломату сарзанишњоро,  
  Њамчуноне, ки рў ба рў мешаванд ин њамаро, 
  Њайвоноту дарахтон бе парешонию ѓамњо.  
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 Дувоздањ соли умри худро њамроњи гову мол сипарї 
намудам ва њаргиз говеро надидам, ки аз оташ гириф-
тани алафзори чарогоњ ё аз хушк гаштани бешазорон аз 
камборишї маъюсу ноумед гашта бошад ё аз бозї кар-
дани говмеши њамроњаш буда бо модагови дигар ранљи-
да ва ѓамнок гардида бошад. Њамеша њайвон ба ин гуна 
гирифторию бесаранљомињо бепарвост ва ба фикрам 
њамин сабаб аст, ки њайвон ба беморињои асаб ва захми 
меъда камтар гирифтор мегардад. 

Дурахш: Њамеша комёбї ва хушињоро ба ёд овар ва 
нокомию мусибатњоро фаромўш намо! 

 
 ***** 

Танам чун ришта шуд з-он пирањан гулгуну хушњолам, 
Ки боре метавон гунљид дар як пирањан бо ў. 
 

 ***** 
 Беѓамї хуш вилоятест, валек 
 Зери фармони кас намеояд.  

 
 ***** 
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Љило: Касе ба Худо таваккул кунад, ўро басанда аст. 
 
Гўшвораи шашум:  
 

Умми Амора наќл мекунад 
 
Умми Амора Насиба бинти Каъб аз воќеаи ѓазваи 

Уњуд ривоят карда мегўяд:  
– Аввали рўз буд, ки ман берун омадам ва бо худ 

машки об доштам, то бубинам, ки мардум дар чї њо-
ланд, то ба он љое расидам, ки паёмбар (с) ва ёронаш бо 
мушрикони аз Макка барои љанг омада мељангиданд. 
Дар он дам пирўзї ва нусрат дар дасти мусулмонон буд. 
Ваќте мусулмонон рўй ба шикаст оварданд, ман ба сўйи 
паёмбари Худо (с) шитобидам ва рўй ба мушрикон 
карда бо шамшеру найза то он дам љангидам, ки маљрўњ 
гаштам. Ваќте мардум аз пеши паёмбари Худо (с) рў ба 
гурез нињоданд, Ибни Ќумия ба пеш омада мегуфт:  

– Муњаммадро ба ман нишон дињед, агар Муњаммад 
наљот ёбад, ман наљот намеёбам.  

Ман ва Мусъаб ибни Умайр пеши роњашро гириф-
тем, то аз паёмбари Худо (с) дифоъ намоем, аммо шам-
шере ба шонаам зад ва ман њам ўро чанд шамшере за-
дам, аммо он душмани Худо ду љавшан ба тан дошт. 

Паёмбари Худо (с) дар васфи Умми Амора гуфта-
аст: «Рўзи Уњуд ба њар тараф, ки менигаристам, ўро 
медидам, ки дар наздикии ман бо душман мељангид».  

 
Шоъире дар шаъни чунин љонбозон фармудааст: 

          
         Бархез, то нињем сари худ ба пойи дўст, 

 Љонро фидо кунем, ки сад љон фидои дўст. 
 
Дурахш: Дуруштї ранљ бошад, хушрафторї ганљ аст. 
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Љило: Некиро Худо монанди донаи гандум 

меафзояд. 
 
 Аз дањ њисса нўњ њиссаи хушхулќї дар парњез      

кардан аз хатоњост. 
 
Гўшвораи њафтум:  
 

Некї ѓамро дур мекунад 
 
Аз паёмбари Худо (с) њадисњои фаровоне дар васфи 

саховати занон ворид шудааст, ки гоње занонро ба сўйи 
саховат ва фарохдастї, гоње ба сўйи саодату љоннисорї 
даъват мекунад ва низ гоње занонро ташвиќ ба мењмон-
навозї ва зиёфат додани дўстонашон менамояд. 

Аз њазрати Оиша (р) ривоят аст, ки мегўяд:  
– Гўсфандеро забњ намудем ва паёмбари Худо (с) 

пурсид:  
– Оё аз гўсфанд чизе боќї мондааст?  
Њазрати Оиша (р) дар љавоб гуфтааст:  
– Ѓайр аз шонааш чизе боќї намондааст.  
Паёмбари Худо (с) гуфтааст:  
– «Худоро шукр, њамааш боќї мондааст, магар 

шонааш».  
Паёмбари Худо (с) бо ин гуфтаашон ањли 

байташонро хабар аз он медињанд, ки њар чизеро садаќа 
кардаед, дар назди Худо то рўзи ќиёмат боќї аст ва он 
чизеро, ки дар дунё хўрдаед, аз ў аљр барои охират 
намемонад. 

Паёмбари Худо (с) Асмо хоњари Оиша (р)-ро барои 
он, ки Худованд фазли ўро баланд гардонад, бисёр сада-
ќа ва хайру эњсон карданро тавсия намудааст. Асмо (р) 
мегўяд: паёмбари Худо ба ман гуфт:  

– Сахтию бахилї накун, ки њамонро мебинї. 
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Ва дар ривояти дигаре омадааст: паёмбари Худо ба 
ман гуфт: 

– Садаќа ва хайру эњсон куну дасткушодї ва чунин 
нашумор, ки Худованд бар зарари ту онро мешуморад 
ва онро дар хотират нигоњ надор, ки Худованд бар 
зарари ту онро нигоњ медорад. 

 
Дурахш:  
Хайре кун, эй фалону ѓанимат шумор умр, 
 З-он пештар, ки бонг барояд, фалон намонд. 

 
   *****  
 Рањи некмардони озода гир, 
 Чу истодаи дасти афтода гир. 
 Бубахшой к-онон, ки марди њаќанд, 
 Харидори дўкони беравнаќанд. 

  
***** 

 Ало гар талабгори ањли дилї, 
 Зи хидмат макун як замон ѓофилї. 
 Хўриш дењ ба гунљишку кабку њамом, 
 Ки як рўзат афтад њумое ба дом. 
 Чу њар гўша тири ниёз афганї, 
 Умед аст ногањ, ки сайде занї. 
 Дур(р)е њам барояд зи чандин садаф, 
 Зи сад чўба ояд яке бар њадаф. 

 
 ***** 
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Љило: Неъмат монанди арўсест, ки мањраш бебањо 

аст. 
 
Гўшвораи њаштум: 

 
Аз некї ёд кун, то некї ба ту расад 

 
Рўзгордидае насињат мекунад: 1. Ноумед мабош! 

Агар ба чоњи амиќе њам афтодаї, ноумед машав ва саъю 
талошатро бикун ва бовариро аз даст мадењ. Бо хосту 
кўмаки Худои мењрубон, зуд аст аз он чоњи махуф берун 
хоњї омад, агар сабр дорї. Зеро Худо (љ) њамроњи сабр-
кунандагон аст. 

 
2. Ѓамгин машав ! Агар аз наздиконат њам тири 

дардноке ба ту расад, ѓамгин машав, зеро кори ин дунё 
њамин аст! Оё надидї, ки бародарони Юсуфи паёмбари 
Худо аз рўйи љањлу нодонї бо ў чї карданд ва ў бароя-
шон чї бархўрди зебое кард? Албатта, чун ту њам тавак-
кул бар Худо дорї, касеро хоњї ёфт, ки захми туро даво 
кунад ва зиндагии хушу пуртабассумро ба ту баргар-
донад. 

3. Дар вайронањо зиёд манишин! Вайронаву хароба-
њоеро, ки мору мўрчагон хона кардаанд, љои нишасту 
истироњат ќарор мадењ! Љой ва маконеро љўё шав, ки бўи 
гулу овози булбули хушхон ба гўш расад. Аз сањифањои 
тираву талхи рўзгорат, ки тамошояш хотирањои људоию 
мањљуриро ба хотират меораду туро хаставу мањзун 
месозад, назаратро баркан ва ба ояндаи зебову дурах-
шон, ки пур аз хоставу њавасњои рангоранг аст ва ќалбро 
мекушояду чењраро боз мекунад, назар бияндоз ва рўзу 
шабатро њамеша бо нияту маќсадњои нек зинда бидор. 
Ба монанди паррандаи пару болшикаста худро њаќиру 
беарзиш мапиндор ва сар бар замин мабош, зеро чизе 
дар дунё ба як ќатраи хуни ту намеарзад. 
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Дурахш: Њар љое, ки булбул аст, он љо нишонае аз 

гул аст. 
 

 *** 
 Рафт он гавњаре, ки буд пирояи умр,  
 В-овард замона тоќи сармояи умр.  
 Аз мўйи сапедам сари пистони умед,  
 Бингар, ки сиёњ мекунад дояи умр.  
 

 *** 
 З-он, ки аз љањон фурў монї фард,  
 Он бењ, ки набоядат пушаймонї хвард.  
 Имрўз бикун, чу метавонї коре,  
 Фардо чї кунї, ки њељ натвонї кард.  
 

 *** 
 Ку дил, ки донад нафаси асрораш,  
 Ку гўш, ки бишнавад даме гуфтораш.  
 Маъшуќ љамол менамояд шабу рўз,  
 Ку дида, ки то бархўрад аз дидораш.  
 

 *** 
 Бингар зи љањон чї тарф барбастам – њељ,  
 В-аз њосили айём чї дар дастам – њељ. 
 Шамъи тарабам гир, чу биншастам – њељ,  
 Худ љоми љамам гир, чу бишкастам – њељ.  
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Љило: Зан монанди марљонест, ки ўро чашм 

надидааст. 
 
Гўшвораи нўњум: 
 

Вафодорї бебањост, пас куљоянд вафодорон? 
 

Яке аз бузург ва бовафотарин дўстони Худо – 
њазрати Аюб (а) мебошад, ки Худованд ўро ба бало ва 
мусибати маризие дар тану молаш биозмуд. Ба ќавле дар 
бадани ин паёмбари Худо ѓайр аз дилаш ба монанди як 
сари сўзан њам љойи солиме намонда буд ва инчунин на 
чизе аз молаш боќї монда буд, то худро табобат кунад. 
Њамсараш ягона касе буд, ки дўстї ва бовариашро 
нисбат ба Худо ва пайѓамбараш наканда, хидмати шав-
њарашро сањару бегоњ анљом медод ва муддати њаждањ 
сол дар хонањои мардум хидмат мекард, то чизе аз таом 
барояш пайдо кунад.  

 Ваќте беморияш ба дарозо кашид, сахтию ранљаш 
бештар гардид ва озмоиши Худо наздик ба интињо омад, 
ба сўйи Парвардигори ягона ва мењрубон зорикунон 
фарёд намуд: 

’ ÎoΤ r& z© Í_ ¡¡tΒ • ‘Ø9 $# |MΡr& uρ ãΝ ymö‘ r& š⎥⎫ ÏΗ ¿q≡ §9 $# ∩∇⊂∪  

 «Њароина, ба ман беморї ва ранљ расидааст ва Ту 
мењрубонтарини мењрубононї». 

(Сураи Анбиё, ояти 83) 
  

 Пас, ана дар њамин њол Худои мењрубон нидову 
зории Аюб (а)-ро лаббайк гуфт, дуояшро пазируфт ва ба 
ў амр намуд, то аз љояш бархезад ва бо пояш бар замин 
бизанад. Худо аз љойи ќадамаш чашмае љорї намуда ўро 
фармуд, то бо оби он чашма ѓусл намояд ва танашро 
бишўяд. Худо њама дарду ранљњоро аз зоњири баданаш 
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дур намуд ва бори дигар ўро амр кард, то бо пояш ба 
љойи дигари замин бизанад ва он љо аз зери ќадамаш 
чашмаи дигаре љорї намуд ва ўро фармуд, то аз он об 
бинўшад. Худованд ба воситаи оби он чашма беморињои 
ботинии ўро њам дур сохт ва аз њама дарду ранљњо 
наљоташ дод. 

Њамаи инњо натиља ва самари сабр ва ризомандї ба 
ќазову ќадари илоњї ва подош аз љониби Худо буд, ки 
њазрати Аюб (а) пас аз чанд соли пурмашаќат онро 
сазовор гашт. 
 

Дурахш: Шояд ки инсон аз сухани носанљида ва 
андеша нокарда гуфтааш борњо пушаймонї карда 
бошад, аммо аз хомўш истода дигаронро гўш карданаш 
њаргиз пушаймон намегардад. 
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Љило: Зан масдари хушињо ва сарчашмаи зебоињост. 

 
Гўшвораи дањум:  
 

Њамеша љиддї бош 
 
Хоњар ва модари мењрубони мусулмон!  
Дар тарбияи фарзандон ва корњои судманду 

фоиданок ва дар хондану тиловати Китоби Худо ва дар 
намозњо ва ниёзњоят, ки бо њузури дил ва ёди Худо 
анљом медињї ва дар садоќату низоми хонадон њамеша 
бо ањамияту љиддї бош, то лањзањои талх ва ѓамоварро 
Худованд аз ту дур намояд. 

Баъзе занњои беимони худоношиносро бибин, бо 
вуљуди он ки аз љониби Худо њељ гуна масъулиятро 
барои худ ќабул надоранд, чї гуна дар мавриди покї ва 
танзими шароити хонаводагї дар зиндагї ањамияти 
љиддї медињанд ва аз баъзе занњои мусулмон бартарї 
доранд. Яке аз онњо ба монанди собиќ раиси вазирони 
Исроил Хулдо Моир аст, ки дар васфи љиддияташ бисёр 
суханњо гуфта мешавад. Дар мавриди омодасозии 
лашкари Исроил бар зидди арабњо чунон мањорат ва 
љиддият нишон дод, ки аз байни мардон дар ин масъала  
њамсанги ў пайдо набуд.  

 
Дурахш: Саодатмандию хушбахтї гавњарест 

беинтињо. 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАР¯ОН²О 
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Љило: Худо бо некўкорон ва парњезкорон аст. 

 
Марљони якум:  
 

Охир, одамизодаи, эй нохалаф, 
Чанд пиндорї ту пастиро шараф. 

 
Ин чанд саволро аз худ бипурс ва љавобњои оќило-

на ва боарзишро ихтиёр намо: 
– Оё аз он сафари дар пеш истодаат, ки аз он сафар 

дубора барнамегардї, хабар дорї?  
– Барои ин сафар чї омодагї гирифтаї? 
– Оё аз дунё барои торикии ќабрат тўша ва мўнисе 

омода кардаї?  
– Чандсола њастї?  
– Чанд соли дигар зистан мехоњї?  
– Оё медонї, ки њар чизи ибтидову оѓоз доштаро 

нињояту охире низ њаст? 
– Оё медонї, ки нињояти ин дунё ё оташи сўзон аст ё 

бињишти љовидон? 
– Оё боре ба худ чунин хаёл кардаї, ки фариштае аз 

осмон барои гирифтани рўњи ту дар њоле омаданї аст, 
ки ту бехабар аз ваќти омадани ў њастї? 

– Оё бо худ чунин тасаввур кардаї, ки зиндагї ва 
њаёти ин дунёият рўзе ба поён хоњад расид?  

– Ва оё медонї, ки он рўзест, ки аз њама фарзандону 
ањлу аёл ва тамоми дўстону хешу аќрабо људо гашта, рў 
ба лањзањои сахту пурдањшати сакароти марг менињї, ки 
људо шуданат аз дунё ва рў ба рў шуданат бо марги 
њаќиќист? 

– Оё медонї, ки пас аз он ки љони ширин аз танат 
људо гашт ва баданатро тарк гуфт, туро ба љое хоњанд 
бурд, ки шустушў карда кафан менамоянд ва пас аз он ба 
масљиде мебаранд, то бар ту намози љаноза гузоранд?  
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– Ва оё медонї, ки пас аз гузоридани намози љаноза 
мардум туро болои шона гузошта ба куљо хоњанд бурд? 
Ба сўйи ќабр – љое, ки аз он љо ба боѓе аз бињишт хоњї 
рафт ё ба чоње аз оташи дўзах. 

 
Дурахш: Гузаштагон барои ояндагон ибратанд. 
 

    *****  
  
 Мењтарони љањон њама мурданд, 
 Маргро сар њама фурў карданд. 
  
 Зери хок андарун шуданд онон, 
 Ки њама кўшкњо бароварданд. 
 
 Аз њазорон њазор неъмату ноз, 
 На ба охир ба љуз кафан бурданд. 
 
 Буд аз неъмат, он чї пўшиданд, 
 В-он чї доданду он чиро хўрданд. 
 

 ***** 
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Љило: Худо он зотест, ки баъд аз ноумедшуданњо 

борони рањматро меборонад. 
 
Марљони дуввум:  
 

Огоњу эњтиёт бош! 
 
Хоњару модари азизу мењрубон! Худро аз ташбењ ва 

монанд кардан ба рангу сурати занони беимон, нопок, 
пастахлоќи фоњишаву фољира ва аз монанд кардан ба 
мардон барњазар дор, зеро паёмбари Худо (с) ме-
фармояд: 

 
"والمتشبهات من النساء بالرجال, لعن االله المتشبهين من الرجال بالنساء  ” 

 

«Худо мардонеро, ки худро ба занон ташбењ ва 
монанд мекунанд ва инчунин занонеро, ки худро ташбењ ва 
монанд ба мардон мекунанд, лаънат гуфтааст».  

 
Њоњари азизи мусулмон, аз њар он чи, ки паёмбари 

Худо (с) нањй карда боздоштааст ва сабаби ѓазаби 
Парвардигорат мегардад, дурї биљўй. Ба монанди ху-
датро ба мардон ташбењ ва монанд сохтан ё бо мардони 
бегона танњо нишастан ё бо номањрам сафар намудан ё 
бењаё гаштан ё чодари шарму њаё ва номусро партофтан 
ё аз Худо фаромўш кардан, ки ин њама беморињои гуза-
рандаест, ки дар дунё дилро бемор мегардонанд ва дар 
охират тангию торикї мебахшанд. Ин гуна рафтор ва 
кирдорњои барои занњои баномуси мусулмон ношоиста, 
дар байни занони бо ном мусулмони ин замон мунташир 
гаштааст, магар касонеро, ки Худованд рањмашонро 
хўрда, ва наљоташон дода бошад. 

 
Дурахш: Агар зебої мехоњї, пас фикри зебо намо. 



 

Хушбахттарин зан дар олам 

 218

 
Љило: Худоё гуноњони моро бибахшой ва аз 

исрофкорињо дурамон бидор! 
 
Марљонаи саввум:  
 

Шукри эњсонкор вољиб аст 
 
Хайзурон канизе буд, ки ўро халифа Мањдї аз бозо-

ри ѓуломфурўшї харида озод намуд ва пас аз озод наму-
данаш ўро ба никоњи худ даровард ва падарашро ба 
вилоятдорї ањд баста буд. 

Хайзурон ваќте аз чизе хашмгин мешуд, ба шавња-
раш халифа Мањдї мегуфт:  

– Њаргиз аз ту некї надидаам. 
Ба монанди Хайзурон Бармакия низ канизе буд, ки 

ўро Мўътамид ибни Убод подшоњи Маѓриб харида озод 
намуд ва ўро маликаи њарамсарои худ гардонид. Малика 
Бармакия њар гоњ каниздухтараконро медид, ки даруни 
гил бозї мекунанд, аз гузаштаи худ ёд мекард ва дилаш 
майл ба бозї мекард. Малика Бармакия ба канизон фар-
мон дод, то дар љои махсусе барояш лою гили хушбў 
омода кунанд, то ки бўи аслии лой димоѓашро нохуш 
насозад ва дар он љо ба гил даромада каме ваќти худро 
хуш созад. Бо вуљуди њама ин ихтиёроту њукмфармої 
ваќте аз Мўътамид дар чизе хашмгин мешуд ба ў мегуфт:  

– Ман аз ту њељ гоњ хайру некие надидам.  
Мўътамид ба ханда омада бо табассум ба ў мегуфт:  
– Њатто рўзи даруни гил бозї карданат њам. 
Бармакия аз ин сухан дар хиљолат меомад.  Табиати 

аксари занон ба љуз иддаи ками онњо њамин аст, ки бо 
каме аз кўтоњї карданатон аз њама амалњои неки дар 
гузашта барояшон кардаатон фаромўш мекунанд. 

Дар њадисе аз паёмбари Худо (с) омадааст: «Эй 
љамоаи занон садаќа кунед, ки ман мебинам, ки бисёре аз 
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дўзахиён занонанд». Занњо гуфтанд: «Бо кадомин сабабњо 
эй паёмбари Худо (с)?» Паёмбари Худо (с) гуфт: «Шумо 
занњо дар лаънат кардан шитоб доред ва аз таън кардан 
худро нигоњ намедоред ва наздиконатонро шукргузорї 
намекунед». 

Ва инчунин Паёмбари Худо (с) фармуд: «Оташи 
дўзах ба ман нишон дода шуд ва дидам, ки бисёре аз ањли 
он занонанд, зеро ки дўрї аз хешон ва куфр ба эњсон 
мекунанд ва агар ба яке аз занњо дунёро ба дасташ гузорї 
ва аз ту кўтоњие бинад, мегўяд: «Њаргиз аз ту некї 
надидам». 

Агар инсон аз табиати занон бохабар бошад, аз 
гуфтањои зан, ки гоњо шукргузорї накарда куфрони неъ-
мат мекунад ва некињои барояш анљом додаро фаромўш 
мекунад, нороњат ва дилтанг намешавад ва медонад, ки 
табиати занњо њамин аст.  

 
Дурахш: Зани покдоману шукргузор мањбуби 

њамагон аст. 
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Љило: Рањмати Худо васеътар аз ѓазаби Ўст. 

 
Марљони чањорум:  
 

Тарбияи рўњ аз тарбияи љисм болотар аст 
 
Умар ибни Абдулазиз дар замони хилофаташ ба 

марде њашт дирњам дод, то барояш љомае бихарад, ваќте 
љомаро харида ба пешаш њозир намуд, Умар ибни 
Абдулазиз (р) дасташро болои љома гузошта гуфт:  

– Чї нарм ва хуб љомае овардї. 
Мард аз сухани Умар ибни Абдулазиз (р) ба ханда 

омад. Умар ибни Абдулазиз аз ў пурсид: «Чаро 
механдї?» Мард гуфт:  

– Барои он механдам, ки пеш аз расиданат ба хило-
фат ба ман амр кардї, то љомае хубе бароят бихарам ва 
ман ба њазор дирњам бароят љома харида ба наздат овар-
дам ва ту дастатро болои љома гузошта гуфтї: «Чї ќадар 
дурушт аст ин љома». Аммо имрўз бо љомае, ки фаќат 
њашт дирњам арзиш дорад, хурсанд њастї». Умар ибни 
Абдулазиз (р) гуфт:  

– Ман фикр намекунам, ки марде аз Худо битарсад, 
бо њазор дирњам љома бихарад». Пас аз он гуфт:  

– Эй мард! Ман шахсе њастам, ки дилам орзуи 
маќоми баланд дорад, агар ба љое бирасам љои баланд-
таре мехоњам. Ваќте амир гаштам орзуи хилофат кардам 
ва ваќте ба хилофат расидам, орзуи бузургтаре дорам, ки 
он бињишт аст. 

 
Дурахш: Модоме, ки ќазовати мардум ба дасти мо 

нест, пас ба фикри ранљи дигарон мабош. 
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Љило: Аз амри Худо њимоят кун, Ў нигањбони 

туст. 
 

Марљони панљум: 
  

Гузаштаро фаромўш намо ва ба њозир машѓул шав,  
то ояндаро дурахшон созї 

 
Чї суд аз харошидан ва задани рўй ва пора кардани 

љомаву дастор ба зарар ва мусибате, ки пеш омадааст ва 
чї суд аз ин, ки худро машѓули нокомињои гузашта гар-
донї, ѓайр аз доѓе, ки ба дил мегузорї? Агар дасти банда 
ба гузашта мерасид, нокомињояшро ба комёбї ва бадиро 
ба некї табдил медод. Њама ба сўйи гузашта мешитобем, 
то кардањоеро, ки аз он пўшаймонем ба комёбї табдил 
дињем, аммо ин корест ношуданї. 

Пас бењтар он аст, ки аз гузашта ибрат бигирем ва 
барои оянда бикўшем. Барои касоне, ки дар ѓазваи Уњуд 
наздиконашонро аз даст дода афсўс хўрданд ва ё аз 
баромадан ба љанг пушаймон гаштанд, Ќуръони карим 
танбењ дода мегўяд:  

 

÷ ( …ΝÎγÏèÅ_$ ŸÒtΒ 4’n<Î) ã≅÷Fs) ø9 $#ãΝ ÎγøŠn=tæ |=ÏGä. t⎦⎪ Ï%©!$# y— u y9 s9 öΝ ä3Ï?θã‹ç/’Îû öΛ ä⎢Ψä.θ©9≅è% ö 

Бигў: «Агар дар хонањои худ њам мебудед, касонеро, 
ки кушта шудан бар онњо муќаддар шудааст, аз хона ба 
ќатлгоњашон берун мерафтанд...»  

(Сураи Оли Имрон, ояти 154) 
 
Дурахш: Саодат монанди тухми гулест, ки дар бањор 
мерўяд. 
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Љило: Касе аз ёди Худо дур гашт, ўро зиндагии тирае 

хоњад расид. 
 
Марљони шашум:  
 

Мусибатњо ганљинањои њавасњост 
 
Аз Умми Ало (р) ривоят аст, ки мегўяд:  
– Ваќте, ки бемор будам, паёмбари Худо(с) маро 

аёдат карда гуфтанд: «Мужда ва хушхабарї бод туро эй 
Умми Ало (р), зеро ки Худо ба сабаби бемории банда гуно-
њонашро пок мекунад, њамчуноне оташ нуќраро аз ѓаш 
(чизи камарзиш, ки ба чизњои ќиматбањо, мисли тилло, 
нуќра ва ѓайрањо бо маќсади фиреб омехта мекунанд) пок 
мегардонад». 

Ва ин гуфтаи расули Худо (с) маънои онро надорад, 
ки бемориро дар љисмамон ба њоли худ гузорем ва аз 
давољўї ва табобат дурї намоем, то микробњо таќвият 
ёбанд ва љисми моро заифу афсурда гардонанд, зеро ин 
кор сабаби дур монданамон аз ибодати Парвардигор 
мегардад. Балки моро лозим аст бемориямонро табобат 
намуда, ба сахтї ва аламу мусибатњои расида сабр намо-
ем ва аљрашро аз Худо хоњем. 

Ва зане, ки фарзанду шавњар ва ё яке аз наздико-
нашро гум кардаву аз даст додааст, сабр намояд, зеро 
паёмбари Худо ба ин мазмун мефармояд: 

اذا ذهب بصفيه , ان االله لا يرضى لعبده المؤمن  
لجنة ا دونبثواب, من اهل الارض فصبر واحتسب  

«Худованд барои бандаи мўъминаш, ки камтарин 
касашро аз даст дода ва дар ин мусибат барои дарёфти 
ризои Парвардигораш сабру шикебоиро ихтиёр кардааст, 
ба љуз дарёфти савоби љаннат чизи дигареро розї 
намешавад». 
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 Агар зане шавњарашро гум кардааст, Худо ўро ба 
пеши худ хондааст ва њар гоњ зан бигўяд:  

– Оњ шавњарам ва ё оњ писарам, Парвардигоре, ки 
ўро офаридааст мегўяд:  

– Бандаи Ман аст, чунки офаридагораш њастам ва 
њаќќи Ман болои бандаам авлотар ва бештар аст. 

 Пас фањмида мешавад, ки падару модар, фарзанду 
њамсар ва ёру бародар њамагї дар ин дунё орият ва 
муваќќатї мебошанд. 
 

Дурахш: Аз дашному њаќорат додан дурї намо, 
чунончи аз вабо дар гурезї! 
 

 Макун фањшу дурўѓу њазл пеша, 
 Мазан ба пойи худ зинњор теша. 
 
 Њар он касро, ки гуфтораш дурўѓ аст, 
 Зи рўйи аќл рўяш бефурўѓ аст. 
 
 Дигар онро, ки бошад фањш гуфтор, 
 Наёбад назди мардум ќадру миќдор. 
 
 Агар шоњї, барад њазл обрўят, 
 В-агар моњї, кунад чун хок кўят. 
 
 Табиат њазл љўяд, лек љон љидд, 
 Хуш ояд њар дуро он њазлу он љидд. 
 
 Сухан, к-аз вай хирадро ифтихор аст, 
 Ба фањшу њазлу њазён сахт ор аст. 
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Љило: Рањмкунандагонро Худо рањм мекунад. 
 

Марљони њафтум:  
 

Ба касе, ки дар замин аст рањм намо,  
то туро он ки дар осмон аст, рањм намояд 

 
Дар њадиси паёмбари Худо (с) ривоят аз мисоли 

зиндаи шафќат ва лутфи модар шудааст, ки чї гуна мо-
дар мењрубон ва чашмаи шафќат бар тифл аст. Худованд 
Зан-Модарро чашмаи файз ва мењрубонї барои фарзан-
донаш офаридааст. Худо, ки офарандаи њама махлуќот 
аст, пас лутфи ў бар бандагонаш бештар аз лутфи модар 
бар тифлон аст.  

Аз амирулмўъминин Умар ибни Хаттоб (р) ривоят 
шудааст, ки мефармояд:  

– Паёмбари Худо (с) ба назди асирони љангие 
биомад ва занеро аз ањли асирон, ки ба сўйи тифли дар 
байни асирон ёфташудааш мешитобид, диданд, ки чун 
ба кўдак расид, ўро дарњол бардошта ба оѓўш гирифт ва 
сару рўяшро бўсиду пистонашро ба дањонаш гузошта 
шир дод. Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Оё гумон мекунед, ки ин зан фарзандашро дар 
оташ биандозад? Гуфтанд: «Не, ќасам ба Худо». Пас, 
Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Худо бар бандагонаш мењрубонтар аз мењрубонии 
ин зан ба фарзандаш аст. 

Ин зани гирифтори хории асорат, парешону пур аз 
гирифторињо ва ѓаму андўњ замоне дар хонадони худ 
назди њамсару фарзандон хушбахту соњибиззат ва озод 
бо зиндагии хушу гуворо буд. Акнун асорат ўро канизе 
карда ва аз тамоми хушињо ва озодињо дур намудааст. 
Аммо ин њама сахтї ва гирифторињоро бањри пайдо 
намудани љигаргўшааш фаромўш карда, ўро то он дам 
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љустуљў намуд, ки ўро дид, бо панљањои нармаш ўро 
бардошту ба оѓўш гирифт ва пистони дорои шири љон-
бахшро ба дањонаш гузошт ва ўро бўсид. 

Ин чї шафќатест, ки њама андўњро пушти сар 
гузошта, бањри фарзанде љонро фидо месозад?  

 
Дурахш: Сухани хуш худи сухангўро њам зебо 

месозад. 
 

 Шунидам, ки бошад забони сухан,  
 Чу алмоси буррову теѓи куњан.  
 Сухан бифканад минбару дорро,  
 Зи сўрох берун кашад морро.  
  

 *****  
 Сухан зањру позањру гарм асту сард,  
 Сухан талху ширину дармону дард.  
  

 *****  
 Сухан, к-аз дањон ноњумоюн љањад,  
 Чу морест, к-аз хона берун љањад.  
 Нигањ дор худро аз ў, чун сазад,  
 Ки наздиктарро сабуктар газад.  
  

 *****  
 Сухан гарчи бояд гаронмоятар,  
 Фурўмоя гардад зи кампоятар.  
 Сухан к-аз дањони бузургон равад,  
 Чу некї бувад, достоне бувад.  
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Љило: Шукр аломати покї аз хашм ва кинаљўист. 

 
Марљони њаштум:  
 

Дунё дар чашми хушбин њамчунон зебост 
 
Агар дари хонаро ба хотири сардии њавои зимистон 

бастаї ва бомро сафедии барф фаро гирифтааст, пас 
омадани бањорро мунтазир бош ва тирезањоро ба сўйи 
насими навбањор боз намо. Суроби паррандањои гуно-
гунро хоњї дид, ки дар њавои кушод хуш месароянд ва 
хуршед нурњои риштамонанди шўълаварашро болои 
дарахтон нињода, то туро ба рўзи нав ва орзуи нав 
муждарасонї намояд. 

Барои дарёфти дарахтони зебо ба сањро нарав, зеро 
он љо ѓайр аз дилтангї ва дањшати танњої чизи дигаре 
нахоњї ёфт. Ба сўйи садњо дарахтоне назар кун, ки зери 
сояи онњо нишастаї ва аз мевањо ва садои дилнавози 
баргњояшон лаззат мебарї. 

Бењуда худро овораи афкор ва нокомињои гузашта 
насоз, зеро барге, ки аз дарахти умрат афтод, дубора 
нахоњад баргашт, аммо бо њар бањоре дарахт барги нав 
хоњад дошт. Ба барге бинигар, ки дар осмон рў ба 
хуршед аст ва заминро соя медињад, барги ба замин 
афтодаро рањо кун, зеро моњияти аслии нафърасониаш-
ро гум карда, њамсони замин гаштааст. 

Агар дирўз гузаштааст, имрўз назди ту њаст, ки 
њанўз ба поён нарасидааст ва агар имрўз ба мисли дирўз 
мегузарад, пас аз пеш фардост. 

Ѓами гузаштаро махўр, зеро гузашта нахоњад бар-
гашт. Ѓами имрўзро њам надошта бош, зеро имрўз њам 
дар сафар аст. Пас ба умеди фардои дурахшон омода 
бош. Шоире фармудааст: 

 Махўр ѓами гузашта,  
 Гузаштањо гузашта, 
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 Њаргиз ба ѓусса хўрдан, 
 Гузашта барнагашта. 
 
 Гузаштаро рањо кун, 
 Рў ба сўйи Худо кун. 
 Агар набошад дарё, 
 Ба ќатра иктифо кун. 

 
 

Дурахш: Агар абрњо намебуданд, лаззати хуршедро 
дарк намекардем. 
 

   *****  
 Бо дода ќаноат куну бо дод бизї! 
 Дар банди такаллуф машав озод бизї! 
 Дар бењ зи худе назар макун, ѓусса махўр, 
 Дар кам зи худе назар куну шод бизї. 
 

 *****  
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Љило: Зани хубу порсо дастгир ва ёвари мард аст. 

 
Марљони нўњум:  
 

Худоро дар осудагї дар ёд дошта бош,  
то дар сахтї туро фарёдрасї кунад 

 
Ваќте Юнус (а) гирифтори ѓаму андўњ ва дилтангии 

се торикї гашт: якум – торикии шиками Њут (моњї); 
дуввум – торикии зери оби бањр ва сеюм – торикии шаб, 
ба сўйи Худои аз ѓам рањодињанда ва Худои бар 
бандааш рањмкунанда ва пазирандаи тавба забон 
кушода фарёд намуд. 

3“yŠ$oΨ sù ’ Îû ÏM≈ yϑè=—à9 $# βr& Hω tμ≈ s9 Î) HωÎ) |MΡr& šoΨ≈ ysö6 ß™ ’ ÎoΤÎ) 

àMΖ à2 z⎯ ÏΒ š⎥⎫ ÏϑÎ=≈ ©à9 $# ∩∇∠∪    

«…Пас, дар торикї нидо дод: «Њељ худое барњаќ љуз 
Ту нест. Ту пок њастї ва ман аз ситамкорон њастам». 

 (Сураи Анбиё, ояти 87)  
 
Худои мењрубон тавбаи бандаашро ба зудї 

пазируфта гуфт: 

$uΖ ö6 yftGó™ $$ sù … çμ s9 çμ≈ oΨ ø‹ ¯g wΥuρ z⎯ ÏΒ ÉdΟ tóø9 $# 4 šÏ9≡ x‹x. uρ © Å√G çΡ t⎦⎫ ÏΖ ÏΒ÷σ ßϑø9 $# ∩∇∇∪  

 «Пас, дуояшро мустаљоб кардем ва ўро аз андўњ 
рањонидем ва мўъминонро инчунин мерањонем». 
 

(Сураи Анбиё, ояти 88) 
 
Худо ба моњї фармуд, то Юнус (а)-ро рўйи замин 

дар канораи бањр ќай карда, берун намояд. Юнус (а) ба 
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соњили бањр урён, хору бемор берун омада, мавриди 
рањмат ва инояти худовандї ќарор гирифт ва Худованд 
дар он љо кадуро, ки растании бетана ва дорои баргњои 
пањн ва бузург аст, рўёнид, то ки Юнус (а) ба зери бар-
гаш аз гармо паноњ бибарад ва беморию захмњояшро 
табобат кунад.  

Њамин тавр нишонањои њаёт дубора барои ў зоњир 
гардид. Њамчунин касе, ки Худоро дар фарохї ва осуда-
гияш ёд кунад, Худованд ўро дар сахтї ва мушкилот 
фарёдрасї мекунад. 

 
Дурахш: Њама гуна одам лозим аст, то дунё сохта 

шавад. 
  

 Вољиб набувад ба кас ба ифзолу карам, 
 Вољиб бошад, њаройина, шукри ниъам. 
 Таќсир накард Хоља дар новољиб, 
 Ман дар вољиб чї гуна таќсир кунам?!  
 

 *****  
 Дар манзили ѓам фиканда мафраш моем, 
 В-аз оби ду чашм дил пуроташ моем. 
 Олам чу ситам кунад, ситамкаш моем, 
 Дасти хуши рўзгори нох(в)аш моем.  
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Љило:   Бечора касе, ки бе мўнису њамсар бошад, 

 Афтода ба дом чу мурѓи бе пар бошад. 
 

Марљони дањум:  
 

Зан бењтарин моли дунё ва неъмати бебањост 
 

Абўталња барои издивољи Умми Сулайм бинти Мил-
њон мањри зиёд ва гаронеро пешкаш намуд, аммо Умми 
Сулайм мањри баланд ва тамоми шарафу иззаташро рад 
карду гуфт:  

– Маро муносиб нест, ки бо мушрике издивољ кунам. 
Эй Абўталња, оё намедонї, худоњоеро, ки ту мепарастї, 
ѓуломи фалон ќабила тарошидааст ва агар онњоро оташ 
занї, дар оташ месўзанд? 

Аз чунин посух ва бархўрди зани мусулмон 
Абўталња лолу њайрон монд ва бо дилтангии сахте берун 
шуд. Дида ва шунидањояшро њељ бовар карда наметаво-
нист ва баъди ин гуна бархўрд дигар умеди баргашта-
наш њам намонда буд. Аммо чун Абўталња Умми 
Сулаймро дўст медошт ва бо ў издивољ кардан мехост, 
бори дигар бо мањри боз њам бештар ва ваъдаи зиндагии 
борафоњият, ки шояд ба ин восита дилаш нарм гардад ва 
мањрашро ќабул кунад, фардои он рўз боз омад. 

Умми Сулайм бо хушмуомилагї ва нармгуфторї ба ў 
гуфт:  

– Эй Абўталња, марде монанди туро рад кардан 
нашояд, лекин њељ медонї, ки ту як марди номусулмоне 
њастї, ки ба Худо имон надорї ва ман бошам мусулмо-
нам ва муносиб нест барои ман, ки њамсари ту бошам. 

Абўталња гуфт: «Аз дунёят чї мехоњї?» Умми Сулайм 
гуфт: «Чї бихоњам?» Абўталња гуфт: «Тиллову нуќра». 
Умми Сулайм гуфт: «Ман тиллову нуќра намехоњам, ман 
аз ту ислом мехоњам». Абўталња гуфт: «Пас чї кор 
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кунам?» Умми Сулайм гуфт: «Бояд ки аз паёмбари Худо 
исломро биомўзї».  

Абўталња назди паёмбари Худо (с), ки њамроњи асњоб 
нишаста буд, омад ва чун паёмбари Худо Абўталњаро 
дид, ба асњоб рўй оварда гуфт:  

– Абўталња назди шумо омада истодааст ва дурах-
ши ислом дар чашмони ў намоён аст.  

Чун бо Паёмбари Худо мулоќот кард, он чиро ки 
Умми Сулайм гуфта буд, барояш хабар дод ва бо њамин 
шарт ба ў издивољ кард. Умми Сулайм мисоли баландест 
барои њар касе, ки шараф ва фазилати баланд мехоњад.  

 
Дурахш: Агар дигаронро чењрагирифта дидан 

нахоњї, пас ба дигарон лабханд бизан. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

АЛМОС²О 
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Љило: Сабр калиди пирўзињост.  

 
Алмоси якум:  
 

Калидњои пирўзї 
 

Калиди шарофатмандї: фармонбардорї ва итоат 
аз Худову расулаш. 

Калиди ризќ: кўшиш бо истиѓфору таќво. 
Калиди љаннат: тавњид. 
Калиди имон: дар оёту махлуќоти Худо андеша 

кардан. 
Калиди некї: росткорї. 
Калиди зинда мондани дил: андеша дар Ќуръон ва 

аз гуноњ дурї љустан. 
Калиди илм: хушпурсишї ва хуштаваљљўњї. 
Калиди пирўзї: сабр.  
Калиди комёбї: парњезкорї. 
Калиди зиёд гаштани ризќ: шукр. 
Калиди раѓбат ба сўйи охират: хоксорї дар дунё. 
Калиди иљобат: дуо кардан. 

 
Дурахш: Табассуми зан мисли шуъои хуршед 

дилгармкунанда аст. 
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Љило: Худоё, барои мо аз назди худ рањмате ато 
фармо. 
 

Алмоси дуввум:  
  

Лаззати пирўзї пас аз бархўрд бо  
душворињо маълум мегардад 

 

Арўсе пас аз як моњи издивољаш барои модараш 
менависад: 

Модарљон! Пас аз як моњи асал имрўз бо њамсарам 
ба хона баргаштам. Эй кош дар наздатон мебудам, то 
њама он чизњоеро, ки дар зиндагии навам дидаам, бароя-
тон ба тафсил њикоят мекардам. Аввалаш ин ки барои 
тавсияатон ба чунин шахси бароям муносиб аз шумо 
миннатдорам. Шавњарам бисёр шахси гиромї ва бароям 
азиз аст. Ў маро дўст медорад ва ман њам ўро дўст медо-
рам ва чизеро ба хотири ризояш дареѓ намедорам. 

Модарљон! Њама чизњоеро, ки бароям васият карда 
будед, ба љо оварда истодаам ва њар суханеро, ки шаби 
арўсиям маро ба оѓўш гирифта ба гўшам насињат карда 
будед, њамеша дар ёдам њаст. 

Модарљон! Шумо будед, ки чашмони маро ба сўи 
њаёти хушбахтона боз кардед ва рўзгору зиндагии шумо 
барои ман як мисоли намунае њаст, ки мехоњам зиндагие 
оѓоз намоям ба монанди зиндагии хуши шумо, ки бо 
падарам ва мо фарзандон доред ва он муњаббатеро 
пойдор кунам, ки байни мо фарзандонатон гузоштед. 

Ман, ки ин номаро навишта истодаам, шавњарам 
мехоњад бидонад, ки ман ба шумо дар чї хусус менави-
сам ва мехоњад сањми худро дар хушї ва хушбахтии ман 
бигзорад. 

Модарљон! Ман шумову падарам ва њама бародаро-
ну хоњаронамро дўст медорам ва бароятон хушињои 
зиндагї, умри бобаракатро аз Худои мењрубон хоњонам. 

 
Дурахш: Лабханд ганљи пурсуд аст. 
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Љило: Худоё Ту дуои моро иљобат намо, њатман Ту 

шунавою доно њастї. 
 

Алмоси сеюм:  
 

Парешонї дарди дил аст 
 
Яке аз бадтарин хусусиятњои парешонї барбод до-

дани ќудрати зењнї аст, ки њар гоњ ба фикре парешон 
гардем, зењнро њам парешон месозем, аммо бепарвої 
нисбат ба парешонињо ва ночиз шумурдани онњо зењнро 
таќвият мебахшад.  

Инсон дар як ваќт наметавонад фикри худро ба 
коре машѓул созад ва аз тарафи дигар эњсоси парешонї 
намояд, зеро яке дигареро дур месозад. Агар гирифтори 
парешоние гаштаед, ки шуморо нороњат месозад ва 
эњсоси дилтангї менамоед, пас аз гузашта ёд кунед ва ба 
хотир биёред, ки чї гуна ба парешонињои аз ин њам 
бузургтар муќовимат кардед ва бо кадом роњњо он паре-
шонињоро аз худ дур намудед, пас ин парешонї њам ба 
осонї хоњад гузашт. 

Яке аз гузаштагони рўзгордида мегўяд:  
– Чизе бадтар аз сахтии гузаштаам набуд. Боз њам 

ба фазлу кўмаки худовандї онро тай намуда, ба сўйи 
комёбї ќадам гузоштам. Агар чунин сахтии гузаштаро 
тавонистам, ки сипарї намоям ва ба сўи комёбї ќадам 
нињам, пас душворї ва сахтии имрўз аз гузашта чї бар-
тарие дорад, ки нахоњад гузашт? 

Ошуфтањолї ва парешонї он ваќт бар инсон мусал-
лату ѓолиб мешавад, ки инсон худро ба коре машѓул 
насозад ва фишор овардан болои асаб бо њар гуна нига-
ронињо эњтимоли сар задани њар гуна беморињост. Ягона 
илољ ва рањо ёфтан аз парешонињо худро ба кори љиддие 
машѓул сохтан аст. 
        Дурахш: Имрўз, ки дар дасти туам марњамате кун, 

Фардо, ки шавам хок, чї суд ашки надомат. 
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Љило: Њаёт иборат аз даќиќањову сонияњо аст. 

 
Алмоси чањорум:  
 

Кори дўстдошта сирри хушбахтист 
 

Дилбастагї ва шавќмандї ба кори дўстдоштае аз 
марњамати Худост, ки банда ба василаи он роњеро ба сўи 
ояндаи дурахшон боз менамояд. Агар банда аз гирифто-
рињои рўзгор, бахти баргашта ва нохушбахтии худ 
шикоят дорад, пас ягона чизе, ки нороњатињои ўро дур 
намуда, ба сўйи лаззат ва хушии зиндагї мебарад, боз 
њам њамон машѓулиятњои дилбастаи худи ўст. 

Агарчи сахтињои зиндагї ўро фаро гирад ва 
таманнои дигаре намояд ё нодорию тангдастињо паре-
шонњолаш карда бошанд њам, муњаббату шавќи амал ва 
машѓулияти дўстдошта бандаро саодат бахшида, аз ноу-
медињо рањо мебахшад. 

 
Дурахш: Саодат ва хушбахтии мард вобаста ба чи-

гунагии калимоте аст, ки аз забони зан садо медињанд. 
 

 *****  
Дар ин вараќ, ки намудам раќам муродам чист, 
Касе, ки соњибњавас аст пай барад ба мурод. 
Замонаро гузору эътимод нест ба умр, 
Ба он рафиќ аљаб, к-аз рафиќ н-орад ёд. 

 
 *****  
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Љило: Ва агар бемор шавам, Худоям маро шифо 

мебахшад. 
 

Алмоси панљум:  
 

Тавоної дар дил аст на дар љисм 
 
Зани насроние, ки ѓайр аз фаќру беморї чизи дига-

ре надошт, пас аз муддати кўтоње шавњарашро низ аз 
даст дод. Чун шавњари дигаре интихоб кард, ў њам ба 
гирифторињои зан тоќат наоварда, бо зани дигаре фирор 
намуд ва дар хонаи њаќиронае љонашро аз даст дод. 

Зани насронї, ки дар зиндагї ѓайр аз фарзанди ча-
њорсолааш чизе дигаре надошт, њамеша нодорию танг-
дастї бемориашро меафзуд ва ўро ба сўйи дарёфти чизе 
дар зиндагї водор мекард ва маљбураш месохт, то барои 
пайдо кардани луќмаи ноне дари дигаронро бикўбад.  

Рўзе зан бањри дарёфти ќути лоямут берун омада 
дар роњи пур аз гил лаѓжида ба муддати дарозе аз њуш 
рафт, ки ба сабаби он гирифтори осебе дар камараш 
шуд. Табибон аз ў таваќќўъи марг ва ё шал гаштан дар 
тамоми зиндагиро доштанд. 

Зан дар бистари беморияш китоби муќаддасро ба 
даст гирифт, то чизе бихонад. Гўё илњоми худовандї ба ў 
иноят кард, чунончи худаш мегўяд, то сањифае аз Инљи-
ли Матто бихонда, то ба ин љо расидам, ки «Ваќте шахси 
шалгаштаро дар бистаре гузошта ба назди Исои Масењ 
меоварданд, ў ба шал мегуфт:  

– Аз љой бархез ва бистаратро бо худ бардошта, ба 
хона баргард. Шал аз љойи худ бархоста ба хона меши-
тобид». 

Ин суханон ба дили зан ќувват бахшид ва бо яќини 
комил аз љойи худ бархост ва дар он њуљра машѓули роњ 
рафтан шуд.  
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Дейл Корнегї мегўяд:  
– Ин таљрибае буд, то Мори Бэкр Эйди ба дини 

наве мужда дињад, шояд дини ягонае бошад, ки ин зан ба 
ин дин мужда додааст.  

Аммо туро эй хоњар ва модари мусулмон чї шуда-
аст, ки яќинеро, ки он зани насронї ба дини мансухгаш-
тааш дар дилаш пайдо кард ва комёб гардид, ту ба дини 
поку олї ва бењтарин, ки исломи азиз аст, аз даст додаї 
ва худро беарзиш ва хору залил кардаї? 
 

Дурахш: Пурзўртарин девори њисори мард зани 
покдоман аст. 
 

 ***** 
 Дар гулшани тавњид маро роњ намо, 
 Дар олами тањќиќ маро роњ намо. 
 Эй дўст, ба ман бингару роњам бинамо, 
 Як зарра ба ишќи худ маро роњ намо. 
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Љило: Ќаноат ганљи бефаност. 

 
Алмоси шашум:  
 

Зани нек офияти зиндагонї бувад 
 

Умми Сулайм њамсари Абўталња (р) барои касоне, 
ки фарзандро аз даст медињанду бар мусибати он сабр 
мекунанд, мисоли намунавие гузошт, ки Худованд дар 
ивази сабраш барои ў чизе аз он бењтарро иваз намуд. 

Аз Анас (р) ривоят аст, ки мегўяд:  
– Абўталња писаре дошт, ки бемор буд. Рўзе Абўталња 

барои анљоми корњояш берун баромад ва дар набудани ў 
писараш љон ба њаќ супурд. Умми Сулайм фарзандашро 
ѓусл дода кафан кунонид ва барои намози љаноза 
гузоридан тайёр карда монд. Ваќте Абўталња ба хона 
баргашт гуфт:  

– Фарзандам чї њол дорад?  
Њамсараш Умми Сулайм гуфт:  
– Дар љойи лозим ва шароити лозима ќарор дорад.  
Умми Сулайм дастархон густурд ва хўроки шомро ба 

назди шавњараш овард ва чунон вонамуд кард, ки гўё 
њодисае нашудааст. Абўталња бо хотири осуда хўрокро 
тановул кард ва баъдан чун бо хотири љамъ хобиду аз 
њамсараш бањрабардорї кард, њамсараш Умми Сулайм 
ўро аз воќеаи ба амал омада огоњ намуда гуфт:  

– Фарзандамон шустушў дода, барои љаноза омода 
карда шудааст.  

Ваќте субњ шуд Абўталња назди паёмбари Худо (с) 
омада ба ў мољароро наќл кард. Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Оё имшаб бо њамсарат њамхоба шудї? Абўталња 
гуфт: «Оре». Паёмбари Худо (с) дар њаќќи онњо дуо кар-
да гуфт:  



 

Хушбахттарин зан дар олам 

 240

– Худоё, ба Абўталња ва Умми Сулайм баракат ато 
намо!  

Умми Сулаймро Худованд писаре насиб гардонид. 
Абуталња ба ман гуфт:  

- Писарро бардор, то назди паёмбари Худо (с) барем 
ва чанд хурмоеро бароям дода фиристод. Паёмбари 
Худо (с) гуфт: 

– Оё бо кўдак чизе њаст? 
Гуфт: «Бале, эй паёмбари Худо (с) чанд дона хурмо 

њаст». Паёмбари Худо хурмоњоро гирифта ба дањонашон 
андохта хоида нарм кард ва сипас аз дањонашон гириф-
та, ба дањони кўдак гузошт ва ба коми ў молида ўро 
Абдуллоњ ном гузошт. 

 
Дурахш: Аз иффату покдоманї дида болотар барои 

зан чизе нест. 
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Љило:             Аз ноумедињо басе умед аст, 

Поёни шаби сияњ сафед аст. 
 

Алмоси њафтум:  
 

Сабр намо, то комёб гардї 
 
Аз Умми Рабеъ бинти ал-Баро – модари Њориса 

бинти Суроќа омадааст, ки ваќте фарзандаш Њориса дар 
ѓазваи Бадр шањид гашт, назди паёмбари Худо (с) омад, 
то барои сард гардонидани сўзиши дилаш аз фарзандаш 
чизе бишунавад. Ба паёмбари Худо (с) мурољиат карда 
гуфт:  

– Эй паёмбари Худо (с), дар мавриди фарзандам 
Њориса бароям чизе намегўї? Агар дар бињишт аст, сабр 
хоњам кард ва агар дар ѓайри он аст, пас барояш сахт 
гиряву зорї хоњам кард. Паёмбари Худо (с) гуфт:  

– Эй модари Њориса, писарат дар љаннат аст ва 
болотарин љойи љаннат фирдавси аълоро дарёфтааст.  

Албатта, фарзандро аз даст додан барои модар хеле 
сахт аст, зеро фарзанд лахти дилу љигари модар аст, ки 
пора мешавад, аммо ин зан аз паёмбари Худо (с) мепур-
сад, ки агар фарзандаш љаннатро соњиб гашта бошад, аз 
фироќаш сабр менамояд, то дараљаи ў ва дараљаи худаш 
ба сабаби сабри кардааш баландтар гардад. Агар чунин 
нест, то абад дар фироќи фарзандаш ва барои аз бињишт 
мањрум мондани ў хоњад гирист. 

Дар њаќиќат, ин кори душвор ва сангине аст, ки на 
њар кас тавоноии бардошти онро дорад. Ин модарест 
мењрубону мусибатзада, модарест, ки љигарбандашро аз 
даст додааст ва модарест, ки бар дил доѓи фироќи фар-
зандро дорад, аммо боз њам сабр намуда, аз Худои мењ-
рубон умеди подоши нек дорад.  
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Дурахш: Агар зани поку зебо гавњар аст, пас зани 
накўхислат хазина аст. 

 
Боз дил ё Раб, зи шавќи кист дар тобу таб аст,  
Нолаи сантўри ў овози «ё Раб, ё Раб аст». 

 
Толеъи мо аз чї рў чун зулфи љонон шуд сиёњ, 
Рўзи умри мо саросар аз азал гўё шаб аст. 

 
Умрњоро дар пайи гавњар ба сар овардаем, 
Он чї дар олам агар ноёб шуд он матлаб аст. 

 
Табъи мардум аз тулўъи субњ равшан мешавад,  
Равшании табъи мо аз хандаи зери лаб аст. 

 
Себу обе шуд муќаввии дили озодагон, 
Нўшдоруи дили ушшоќ себи ѓабѓаб аст. 

 
Тарки дунё кори њар дуну лаванду лод нест, 
Гар бидонї мазњаби ушшоќ дигар мазњаб аст. 

 
Гавњариро созиаш бо мардумони неку бад, 
Аз камоли бурдборї вусъате дар машраб аст. 
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Љило: Зани покдомани нексиришт офтобест, ки ўро 

ѓуруб нест. 
 
Алмоси њаштум:  
 

Касе ѓайр аз Худо дастгири мо нест 
 

Агар ѓаму андўњ соя афканда ва ба дил хайма занад, 
мушкилоту сахтињо бар бадан бештар гардад ва роњи њал 
баста шавад, нидокунада фарёдрас хоста, ба сўи Худои 
мењрубону тавоно рўй оварда садо мекунад:  

– Эй Худои ман… Эй Худои ман!! 
 

, لا اله الااالله رب العرش العظيم , لا اله الااالله العظيم الحليم   
 لا اله الااالله رب السموات ورب الارض و رب العرش الكريم

«Нест маъбуде барњаќ, ѓайри Худои бузург ва бурдбор.  
Нест маъбуде барњаќ, ѓайри Аллоњ, ки Парвардигори 

Арши бузург аст. Нест маъбуде барњаќ, ѓайри Аллоњ, ки 
Парвардигори осмонњо ва Парвардигори замину Парварди-
гори Арши гиромист».  

 
Чун ин нидоро аз сидќи дил сар медињад, Худо ўро аз 

ѓаму андўњаш мерањонад ва аз мушкилот берунаш 
мекунад. Чунончи дар сурањои Анбиё ва Нањл ме-
фармояд: 

$uΖ ö6yftGó™ $$sù …çμ s9 çμ≈oΨ ø‹̄g wΥ uρ z⎯ÏΒ ÉdΟtóø9 $# 4 šÏ9≡ x‹ x. uρ ©Å√GçΡ t⎦⎫ ÏΖ ÏΒ÷σ ßϑø9 $# ∩∇∇∪  

 «Пас дуояшро мустаљоб кардем ва ўро аз андўњ 
рањонидем ва мўъминонро инчунин мерањонем». 

(Сураи Анбиё, ояти 88) 

$ tΒ uρ Νä3Î/ ⎯ÏiΒ 7π yϑ ÷èÏoΡ z⎯Ïϑ sù «!$# ( ¢ΟèO #sŒÎ) ãΝä3¡¡tΒ •‘Ø9$# Ïμø‹s9Î* sù tβρ ãt↔ øgrB ∩∈⊂∪ 
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 «Ва њар неъмате, ки шуморост, аз љониби Худованд 
аст ва чун ранље ба шумо расад, пас ба пешгоњи Ў зорї 
мекунед». 

 (Сураи Нањл, ояти 53) 
 
Агар бемории банда бештар, љисмаш нотавону 

рангаш зард гашта, давое ба ў шифо набахшад ва табиб 
аз муолиљааш ољиз монаду дасти касе ба ёрии банда на-
расад, боз њам ба сўйи Худои бузург рўй оварда фарёд 
мезанад: «Эй Парвардигори ман… Эй Парвардигори 
ман!!»  

Парвардигори мењрубон, бемориро аз ў дур карда, 
шифоро ба сўяш меорад ва дуояшро иљобат мекунад. 
Чунончи Худованд дар сураи Анбиё дар шаъни бандаи 
солењаш Аюб (а) мефармояд: 

* šUθ•ƒr& uρ øŒÎ) 3“ yŠ$tΡ ÿ…çμ −/u‘ ’ÎoΤr& z© Í_ ¡¡ tΒ • ‘Ø9$# |MΡr& uρ ãΝ ymö‘ r& 

š⎥⎫ÏΗ ¿q≡§9 $# ∩∇⊂∪ $uΖ ö6yftGó™ $$sù …çμ s9 $oΨ ø t± s3sù $tΒ ⎯Ïμ Î/ ⎯ ÏΒ 9hàÊ ( çμ≈ oΨ÷ s?#u™ uρ 

…ã&s# ÷δ r& Ν ßγn=÷V ÏΒ uρ óΟßγyè̈Β Zπ tΗôq y‘ ô⎯ ÏiΒ $tΡ Ï‰Ψ Ïã 3“ tò2ÏŒuρ t⎦⎪ Ï‰ Î7≈ yèù=Ï9 ∩∇⊆∪  

 «Ва Айюбро (ёд кун), он гоњ, ки Парвардигорашро 
нидо дод: «Њаройина, ба ман беморї ва ранљ расидааст ва 
Ту мењрубонтарини мењрубононї. Пас дуояшро иљобат 
кардем. Ва озор аз ў дур кардем ва хонадонашро ва 
монанди онњоро бо онњо ба ў бозгардонидем. Ва ин рањма-
те буд аз љониби Мо, то худопарастон њамеша ба ёд 
дошта бошанд». 

(Сураи Анбиё, ояти 83-84) 
 
Дурахш: Зани вафодор бењтарин неъмат барои мард 

дар дунёст. 
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Љило: Хушбахтї дари њар хонаро мекўбад. 

 
Алмоси нуњум:  
 
Оё кист, ки фарёдрасї мекунад бечора ва дармондаро  

њар ваќт, ки фарёдрасе бихоњад? 
 
Ин покї ва бузургии Худои яктост, ки банда агар 

умед кунад, ўро ноумед намегардонад ва агар дуо кунад, 
дуояшро пазируфта ўро бењтару бештар медињад ва му-
сибатро аз банда дур месозад. 

Балки Офаридгори мењрубон дуои ѓайримусулмон-
ро њам, ки ба сахтї дучор гашта Худоро ёд кунад, 
мепазирад ва аз лутфу мењрубониаш ўро мањрум намесо-
зад, то шояд ў ба Худо имон биёрад, аммо ин гуна 
мардум аз некї ва фазлу њаќиќат чашм мепўшанд. 

Худованд дар сураи Анкабут мефармояд: 

# sŒ Î* sù (#θç7 Å2u‘ ’Îû Å7 ù=à ø9 $# (# âθtã yŠ ©!$# t⎦⎫ ÅÁÎ=øƒ èΧ çμ s9 t⎦⎪ Ïe$! $# $£ϑn=sù 

öΝ ßγ9 ¯g wΥ ’ n<Î) Îh y9ø9 $# # sŒ Î) öΝ èδ tβθä. Î ô³ ç„ ∩∉∈∪  

 «Чун ба киштї нишастанд (мушрикон), Худоро бо 
ихлос илтиљову ибодат кунанд (бар асари тарсу нигаронї) 
ва чун наљоташон дод ва ба хушкї овард, онњо ширк 
меоваранд». 

(Сураи Анкабут, ояти 65) 
 
Худои якто бар бандагонаш миннат менињад, ки 

танњо Ўст, ки агар банда ѓўтавари душворињо шавад, 
ўро рањо мекунад ва ин далели илоњият ва ягонагии 
Худост. Аммо миќдори каме аз мардум ин марњамат ва 
мењрубонињои Худои бузургу тавоноро дар хотирњо 
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нигоњ медоранд ва шукргузорї менамоянд. Худои мењ-
рубон дар сураи Намл чунин мефармояд: 

 

⎯ ¨Βr& Ü=‹ Åg ä† § sÜ ôÒßϑø9 $# # sŒ Î) çν% tæyŠ ß#Ï±õ3 tƒ uρ u™þθ¡9 $# öΝ à6 è=yèôf tƒ uρ 

u™!$x n=äz ÇÚ ö‘ F{ $# 3 ×μ≈s9 Ï™r& yì ¨Β «!$# 4 WξŠ Î=s% $̈Β šχρã 2x‹s? ∩∉⊄∪  

  
« Оё кист он, ки дармондаро чун бихонадаш, посух 

медињад ва ранљ аз ў дур мекунад ва шуморо дар замин 
љонишини пешиниён месозад. Оё маъбуди дигаре њаст бо 
Худо? Чї андак панд мегиред!» 

 (Сураи Намл, ояти 62) 
 
Дурахш: Занро лозим аст хона нишастанро ихтиёр 

намояд, зеро ў ба монанди зарфи шишагин зудшикан 
аст. 
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Љило: Заљру зулми дигарон нишонаи хазони туст. 

 
Алмоси дањум:  
 

Бахилї кардан ба дигарон бахилї ба худ аст 
 
Яке аз барљастатарин хабарњои Уммулбанин бинти 

Абдулазиз – хоњари Умар ибни Абдулазиз ин буд, ки 
занњоро ба хонаи худ даъват намуда ба онњо либоси зебо 
мепўшонид ва динори зиёде ба дастонашон дода мегуфт:  

– Либосњоро худатон пўшед, аммо динорњоро ба 
нодорон садаќа кунед. 

Ба ин тариќа мехост ба занњо саховат ва некї кар-
данро  биёмўзад. 

Дар хабаре аз ў омада, ки мегуфтааст:  
– Нафрат бар бухл, ќасам ба Худо, агар бахилї 

љомаву либоси пўшидание мебуд, њаргиз онро намепў-
шидам ва агар роњу тариќе мебуд, њаргиз болояш ќадам 
наменињодам. 

Ва аз гуфтањояш дар боби саховат ин аст:  
– Њар чизеро як садост, аммо кушодадастї ва 

саховатро ду садост. Ќасам ба Худо, атову бахшиш ва бо 
хешовандон пайвастану дигаронро ёрї додан барои ман 
бењтар аз таоми хушмазза бар гурусна ва аз оби сард бар 
ташна аст. 

Ва аз шиддати њирси бар харољот ва садаќа дошта-
аш мегуфт: 

– Ман бар касе њасад надорам, магар ин ки ба кори 
хайре даст бизанад, пас ман њам мехоњам дар он кори 
хайр сањми худро бигузорам. 

 
Дурахш: Хушбахт касест, ки дигаронро хуш 

месозад. 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДАСТМОНА²О 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Дастмонањо 

 249

 
Љило: Худо сабркунандагонро подоши бепоён ато 

мекунад. 
 

Дастмонаи якум:  
 

Ту як мусулмонзани воќеї бош!  
На шарќпараст ва на ѓарбпараст 

 
Хитоби зани мусулмони олмонї ба занони 

мусулмон: 
Хоњарони мењрубон! Фирефтаи афкор ва зебона-

моињои ѓарб нагардед, ин њама фиреб аст, то моро 
оњиста-оњиста аз дини худ дур намуда, дороию сарват-
њои моро аз худ намоянд. 

Занро дини ислом ва низоми хонаводагии он муво-
фиќ аст, зеро табиати зан дар хона мондан ва ба корњои 
манзил ва тарбияи фарзандон машѓул шудан аст. Шояд 
савол намоед, ки чаро? Зеро Худо мардро нисбат ба зан 
дорои ќобилияти фикр ва тавонмандии бештари љисмо-
нї офаридааст ва зан табиатан тезњаяљон, зудбовар, 
нармдилу мењрубон ва бошафќат офарида шудааст, ки  
монанди мард ба њар чизе тобовар нест. 

Барои њамин занро љояш манзили ўст ва зане, ки 
шавњар ва фарзандонашро дўст медорад, аз хона бе њељ 
зарурате берун намеравад ва бо мардони бегона сўњбат 
намеорояд. Наваду нўњ дар сади занони ѓарб ба ин дара-
љаи пасти бењаёї баъд аз он расиданд, ки ба танфурўшї 
даст заданд ва тарси Худо аз дилњояшон зудуда шуд. 

Дар олами ѓарбї чунин зиёд баромадани занњо ба 
корњои берунманзилї мардонро водор сохтааст, то дар 
хона нишаста ба шустани дегу табаќ, нигањбонии атфол 
нўшидани шаробу дигар амалњои бењуда машѓул 
гарданд.  

Ман медонам, ки дини ислом мардро аз кўмак на-
мудан ба њамсараш дар корњои манзилї боз намедорад 
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ва барояш аљру савоб ќоил аст, аммо на ба ин сурат, ки 
љойи њамдигарро дар зиндагї иваз намоянд. 

 
Дурахш: Некбин бош! Њамаро нек хоњї дид. 

 
 ***** 

 Эй ридоят пардаи номуси мо,  
 Тоби ту сармояи фонуси мо.  
 
 Тинати пойи ту моро рањмат аст,  
 Ќуввати дину асоси миллат аст. 
 
 Кўдаки мо чун лаб аз шири ту шуст,  
 "Ло илањ" омўхтї ўро нахуст.  
 
 Метарошад мењри ту атвори мо,  
 Фикри мо, гуфтори мо, кирдори мо.  
 
 Барќи мо, к-ў дар сањобат орамид,  
 Бар љабал рахшиду дар сањро тапид.  
 
 Эй амини неъмати ойини Њаќ,  
 Дар нафасњои ту сўзи дини Њаќ.  

 
 ***** 
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Љило: Мард бояд, ки њаросон нашавад, 

  Мушкиле нест, ки осон нашавад. 
 
Дастмонаи дуюм:  
 

Андўњро фаромўш куну ба коре машѓул шав 
 
Хоњари мењрубон! Њар гоњ дучори мушкилоте 

гаштї ва мехоњї, ки фишор ва сахтии онро аз худат дур 
намої, пас, худатро масруфи тиловати Ќуръон ва ё кори 
дигар гардон, зеро андармон шуданат ба коре хотирпа-
решонии туро дур месозад. Чун Худо дар синаи бандааш 
ду дилро љой нанамудааст.  

Бо худ агар тасаввур кунем, ки тифле бемор гашта-
аст, пас падару модар барои илољу табобати фарзанда-
шон мекўшанд ва дигар чизњои дар сар доштаашонро аз 
хотир мебароранд. 

Ва агар инсон гирифтори мушкилотест, пас, бояд аз 
мушкилоти гузашта, ки аз ин њам бузургтар буду чї гуна 
Худо ўро аз он мушкилот рањонид ва акнун ёде аз он 
намондааст, фикр намояд ва яќин дошта бошад, ки ин 
мушкилот њам ба мисли гузашта хоњад гузашт ва 
фаромўш хоњад шуд. Пас ба худ тасаввур намояд, ки 
мушкилоте аз ин њам бузургтар вуљуд дорад ва шукри 
Худо, ки гирифтораш нагаштааст. 

Ибни Љавзї дар сухани пурсуде мегўяд:  
– Касе ба бало ва ё сахтие дучор шавад ва онро кам 

шумурад, бидонад, ки аз ин њам балоњои сахттаре 
мављуд њаст. Ў Худоро шукр кунад, ки њанўз ба чизе 
сахттар гирифтор нашудааст. Он гоњ сахтию мушкилот 
барояш осон мегардад ва фикр намояд, ки дар муќобили 
ин сахтию мушкилот ўро савобњои бузург ва осонию 
фарохињо интизор аст.  Ва бо худ тасаввур намояд, ки аз 
ин сахтию гирифторињо зуд аст, ки ба кўмаку дастгирии 
Худованд рањо хоњад ёфт, комёб мегардад. 
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Банда агар гирифтори сахтию мушкилот нагардад, 
хушї ва лаззати зиндагиро дарк нахоњад кард. 

 
Дурахш: Њакиме гуфтааст: 

– Аз сухане, ки нагуфтаам, њељ гоњ пушаймон 
нашудаам ва он суханеро, ки бисёр гуфтаам, маро ба 
пушаймонї  расонидааст. 

 
    ***** 

Пурсидам аз баланднигоње: "Њаёт чист?"  
Гуфто: "Майе, ки талхтари ў накўтар аст".  

  
Гуфтам, ки «кирмак асту зи гил сар бурун занад?" 
Гуфто, ки «шўълазод мисоли самандар аст".  
 
Гуфтам, ки «шар ба фитрати хомаш нињодаанд?" 
Гуфто, ки "хайри ў нашиносї, њамин шар аст".  
 
Гуфтам, ки "шавќи сайр набурдаш ба манзиле?" 
Гуфто, ки  "манзилаш ба њамин шавќ музмар аст".  
 
Гуфтам, ки "хокї асту ба хокаш њамедињанд", 
Гуфто: "Чу дона хок шикофад, гули тар аст". 

 
 ***** 
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Љило: Худоё, дилњои мо бандагонатро баъди оне, ки 

њидоят кардї, аз љодаи њаќ бармагардон. 
 

Дастмонаи сеюм: 
 

Чанд нуктаи муњиме, ки дар роњи расидан  
ба хушбахтї кўмакат мекунанд. 

 
Њирсу тамаъ бемориест, ки соњибашро њалок месо-

зад ва илољи он давоњоест, ки дар чанд нукта хоњї ёфт: 
1. Сарфаљўї дар зиндагї ва бењуда харљ накардани 

мол. Шахсе дар сарф кардани мол ифрот варзад, њаргиз 
ќаноат намекунад, балки њирсу тамаъаш бештар мегар-
дад. Аммо сарфаљўї дар зиндагї асли ќаноат аст. Дар 
хабаре омадааст: «Тадбир нисфи зиндагист».  

2. Барои оянда худро парешон масоз, камхоњї ва 
ќаноатро пеша кун, зеро њар гуна ризќеро, ки Худованд 
бароят муќаддар кардааст, њатман бароят мерасад. 

3. Худотарс будан. Чунончи Худованд дар сураи 
Талоќ мефармояд: 
 

4… ⎯ tΒ uρ È,−Gtƒ ©!$# ≅yèøg s† …ã&©! % [ t̀øƒxΧ ∩⊄∪ μ ø%ã—ötƒuρ ô⎯ÏΒ ß]ø‹ym Ÿω 
Ü=Å¡ tFøts† 4…  

«…Ва њар, ки аз Худо битарсад, барои берун 
шуданаш (аз њар мушкиле) роње ќарор хоњад дод ва аз 
љое, ки гумонашро надорад, рўзияш медињад. 

 (Сураи Талоќ, ояти 3) 
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4. Шинохти иззату сарбаландие, ки аз ќаноат 
њосил мегардад ва инчунин донистани хорию зиллате, ки 
дар њирсу тамаъ мављуд аст ва ибрат гирифтан.  

5. Андеша кардан дар рўзгори паёмбарону 
солењон, зиндагии хоксорона ва ќаноати онњо ва дар чї 
гуна раѓбат доштани онњо ба корњои дар охират фоида-
бахш, барои худ намуна ќарор додани њаёти онњо. Дар 
корњои дунёї ба касе нигар, ки аз ту камтар аст. 
 

Дурахш: Оќил аз саъю талош хаста намегардад ва 
нокомињо ноумедаш намесозад. 
 

 ***** 
 Рамзи њаёт љўйї, љуз дар тапиш наёбї,  
 Дар ќулзум орамидан нанг аст оби љўро. 
  
 Шодам, ки ошиќонро сўзи давом додї,  
 Дармон наёфаридї озори љустуљўро.  
 
 Гуфтї: маљў висолам, болотар аз хаёлам,  
 Узри нав офаридї ашки бањонаљўро.  
 
 Аз нола бар гулистон ошўби мањшар овар,  
 То дам ба сина печад, магзор њою њуро. 

 
 ***** 
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Љило: Худованд мудофеъ ва нигањбони касоне аст, ки 

имон овардаанд. 
 
Дастмонаи чорум: 
 

Агар дигар ресмонњо ќатъ гаштаанд,  
ба ресмони Худованд чанг бизан 

 
Подоши Худованд барои зиндагии хуш дар рўи 

замин, албатта, ин анљом додани кори нек бо њамроњии 
яќини комил аст ва њељ фарќе вуљуд надорад, ки зиндагї 
пур аз нўшу неъмат аст ё ѓайри он. 

Аммо дар зиндагї ѓайр аз мол ашёи дигаре низ 
вуљуд дорад, ки зиндагиро хуш месозад, агар банда ба он 
кифоят кунад. Аз љумлаи онњо: 
 – Пайвастан ба Худо, эътимод ба Ў ва яќин дош-
тан ба риояту ризои Худо.  
 – Неъмати тандурустї, баракат, хонаоромї ва 
муњаббат бо мардум.  
 – Хурсанд шудан ба анљоми корњои нек ва асари 
хуши он дар дилу дар зиндагї.  
 Моли дунё яке аз васоилест, ки бо камтари он дил 
метавонад ба он чизе, ки назди Худо бузургтару поктар 
аст, бирасад. 
 

Дурахш: Пояи бузургии бузургон модар аст. 
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Љило: Њељ маъбуде ѓайри Аллоњ Таъоло барњаќ нест. 

 
Дастмонаи панљум:  
 
Аз имондоштагон ба Худо дида касе хушбахттар нест 

 
Зиндагиномаи дањњо бузургон ва сарватмандони 

дунёро, ки яќин ба Худо аз дилашон гум гашта буд, 
хонда дарёфтам, ки дар поёни зиндагияшон гирифтори 
бадбахтї ва хорї гаштаанд. 

Њоло дар куљоянд? Куљост он моле, ки љамъ намуда 
худро дилгарми он месохтанд? Ва куљост он ќасру хона-
њои боњашамат, ки барои худ сохта буданд. 

Њама чиз барояшон хотима ёфтааст. Баъзеашон 
мавриди сўиќасд ќарор гирифта, кушта шудаанд. Ќис-
мате дар бандихона ва дигарњошон дар мањкама бањри 
гуноњ ва љурмњои содиркардаашон њастанд. Акнун бад-
бахттарини мардум гаштаанд. 

Худро бо молу сарваташон саргарм сохта хаёл ме-
намуданд, ки бо мол њама чизро метавон дарёфт кард, 
њатто хушбахтию муњаббат ва тандурустию љавониро, 
вале акнун дарк намудаанд, ки ин њама бо мол ба даст 
намеояд. 

Шояд бо мол хушбахтии хаёлї ва муњаббати 
сохтаро дарёфт кард, аммо бо њама моли дунё наметавон 
дилеро соњиб гашт ё дар он тухми дўстї кошт ё хотири 
осудае харид. 

Аз мўъминони ба Худо дида касе хушбахттар нест, 
зеро нуре аз љониби Худо ба дилњояшон аст. Фармуда-
њои Худоро ба љо оварда аз манњиёташ дурї мељўянд. 
Худо дар китобаш дар васфи мўъминони саодатманд 
мефармояд: 
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 «Њар зану марде, ки кори некў анљом дињад, агар 
имон оварда бошад, зиндагии хушу покизае ба ў хоњем 
дод ва подоше бењтар аз кирдорашон ато хоњем кард». 

(Сураи Нањл, ояти 97)  
 

Дурахш: Хушбахт нест касе, ки хушбахтиро 
намехоњад. 

 
    ***** 
Эй ошиќи ошиќ, бирав, љонро ба љоме кун гарав, 
З-он љоми Љам рамзе шунав, сар дар сари паймона кун.  
 
Эй ишќ, бо чандин љафо, чун сўхтї љони маро,  
Рав як даме, бањри Худо, ќасди дари љонона кун.  
 
Эй офтоби осмон аз шарми рухсорат нињон,  
Гар фитна хоњї дар љањон, зулфайни худро шона кун.  
 
Эй Шамси Табрезї, биё, к- аз худ шудастам дар ано,  
Оташ бизан аќли маро, бозам зи сар девона кун.  
  

 ***** 
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Љило: Њељ чизе берун аз ќазову ќадар нест. 

 
Дастмонаи шашум:  
 

Зиндагии осуда ва нек 
 
Зани мусулмони покдоман дастархонро ба ќадри 

њољат меорояд, то рўйи дастархон чизе аз таом боќї на-
монад, ки мавриди исроф ќарор гирад. 

Њазрати Оишаи Сиддиќа (р) барои ин гуна занњо 
намуна аст ва аз ў чунин ривоят шудааст, ки мегўяд: 
«Дар дастархони паёмбари Худо (с) на кам ва на зиёдтар 
чизе аз нони љавин боќї намемонд». 

Ва дар ривояти дигаре омадааст: «Њаргиз дастархо-
ни паёмбари Худо (с) аз наздашон бо пасмондаи таоме 
ѓундошта нашудааст». 

Дини мубини ислом аз исроф кардан дар зиндагї, 
нўшидан дар зарфи тиллову нуќра нањй намудааст. Аз 
Умми Салама ривоят шудааст, ки паёмбари Худо (с) 
фармудааст:  

 
 الذي يشرب في آنية الفضة انما يجرجر في بطنه نار جهنم
 
«Касе, ки дар зарфи нуќрагин менўшад, њатман 

оташи дўзах дар шикамаш љўш мезанад». 
 
Ва аз Муслим ривоят шудааст, ки паёмбари Худо 

(с) ба ин мазмун мефармоянд: «Албатта, касе ки дар 
зарфи тиллогин ва нуќрагин мехўрад ё менўшад, њатман 
дар шикамаш оташи дўзах љўш мезанад». 

Аз љониби паёмбари ислом њазрати Муњаммад (с) 
тањрими ошомидан аз чунин зарфњо дур аз њикмат нест, 
зеро ин аз корњои нолозим ва дабдабањоест, ки хосаи 
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сарватмандон аст ва ислом дўст медорад, ки пайравонаш 
хоксор бошанд. 

Ваќте паёмбари Худо (с) Муъоз ибни Љабалро ба 
Яман равон кард, ба ў гуфт: 

 
 اياك والتنعم فان عباداالله ليسوا بالمتنعمين

 
 «Аз лаззат ва таносої дурї намо, зеро бандагони 

худопараст аз таносоён нестанд». 
 
Дурахш: Агар ѓаму андўњи дилатро пушти сар 

гузоштаї, пас ту дастболо гаштаї. 
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Љило: Ишќи њаќиќї завол надорад. 

 
Дастмонаи њафтум:  

 
Кори нек сари дилро мекушояд 

 
Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки мефармояд: «Зани 

мискине, ки бо ду тифлаш ба назди ман омада буд, њар 
ду тифлро як-як хурмо дода, хост як хурмои дигареро ба 
дањони худ гузорад. Аммо њар ду тифл хостанд, то он 
хурморо њам ба онњо дињад. Модар хурморо ду пора 
карда ба њар ду тифл таќсим намуд. Маро ин кораш хуш 
омад ва паёмбари Худо (с)-ро аз ин воќеа огоњ намудам, 
Паёмбари Худо (с) гуфт: 

 
او اعتقها من النار, ان االله قد اوجب لها بها الجنة   

  
«Худо ба сабаби ин кораш бињиштро ба ў вољиб гар-

донд ё аз оташ наљоташ дод». 
Умми Салама аз паёмбари Худо (с) пурсид: 
– Оё ман, ки ба фарзандони Абўсалама чизе харљ 

мекунам, барои ман подоше њаст ва њол он ки онњо фар-
зандони худи ман низ њастанд ва бе ин њам онњоро ман 
гуруснаю ташна, барањнаву урён ва бе обу ѓизо наме-
гузорам? 

Пеш аз он ки паёмбари Худо (с) ба суолаш посух 
дињад, худаш иќрор намуд, ки ман онњоро холї рањо 
карда, чизе надода наметавонам. Фитрат ва табиати 
башариеро, ки Худованд дар вуљуди модар нињодааст, 
пеш аз посухи Паёмбар (с) Умми Саламаро љавоб гуфт. 

Албатта, њамин исломи азиз аст, ки пайравонашро 
ба накўкорию хайрхоњї ва лутфу мењрубонї ба пайван-
дону фарзандон ва дўстию шафќат дар байни љомеа тар-
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ѓиб менамояд, то фарзандони неку хушахлоќ ба вуљуд 
оянд. 

 
Дурахш:   Ба дунё тавонї, ки уќбо харї, 
                 Бихар љони ман, ва-рна њасрат барї. 

 
 ***** 

Ишќ бар дил менињад бунёдро,  
Охир, эй љон, аз кї хоњам додро.  
 
 Дигарон озод созанд бандаро,  
 Ишќ банда мекунад озодро.  
 
 Кошки њаргиз назодї модарам, 
 Чун кунам ин бахти модарзодро.  
 
 Хусраву Ширин ба њам дар ишратанд,  
 Нолаву зориву ѓам Фарњодро.  
 
 Тешаи Фарњоду кўњи Бесутун,  
 Мегудозад хораву пўлодро.  
 
 Аз барои зулфи мушкомези дўст,  
 Дўст дорам шонаи шамшодро.  
 
 Шеъри Шамсиддини Табрезї гирифт,  
 Мисру Шому Басраву Баѓдодро.  
 

 ***** 
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Љило: Зан гули хушбўй ва булбули хушилњон аст. 

 
Дастмонаи њаштум:  
 
Худованд аст, ки моро аз њар ѓаму андўњ наљот мебахшад 

 
Агар паррандањои њайратзада љив-љивкунон ба 

сўйи осмон пар зананд ва ба дуродур парвоз кунанду ба 
замин нанишинанд, дар байни замину осмон муаллаќ 
бимонанд, њайвоноту даррандагон ѓиреву уллос кашида 
бесаранљом гарданд ва ё нишонаи шикасту маѓлубият 
дар байни лашкар ба вуљуд ояд ва тарсу њарос њама 
лашкариёнро фаро гирад ё нишонаи хатари нестшавию 
њалокат ба сабаби балову офати болои мардум омада 
баръало зоњир гардад, садои гиряву нафири хурду калон 
ва мардону занони ба њарос афтода баланд мегардад, ки 
бузургии Худоро ёд карда фарёд мезананд ва ба сўйи 
Худо нидо мекунанд: 

– Худоё! Худоё! Худоё! 
Пас Худои мењрубон бар бандагону махлуќоташ 

лутфу рањматашро нозил мефармояд ва дилњои њама 
ором мегираду нишонаи пирўзї зоњир гашта, парран-
дагон осудањолона боз ба сўйи замин пар мезананд. 

Агар тифлаке дар шиками модар печ хўрда тавал-
луд карданаш бар модар душвор гардад ва ўро наздик ба 
марг расонад, умеди модар аз зиндагї канда мешавад. 
Пас ў ба сўи дуркунандаи ранљњо ва бароварандаи 
њољатњо фарёд мезанад:  

– Эй Худои ман! Эй Худои ман! 
Чун Худои мењрубон нидо ва ниёиши модарро 

шунида дуояшро иљобат мефармояд, тифлак аз батни 
модар солим берун меояд ва хатари марг аз онњо дур 
мешавад, модару тифлак њар ду осудањол мегарданд. 

Агар олимеро масъалаи душворњалле пеш ояд, ки 
роњи њаллаш аз дасташ берун асту аз љавобаш њайрону 
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ољиз мондааст, вай њам пешонї бар замин мемоладу бо 
аљзу умед Худои бузургу тавоноро ёд намуда мегўяд: 

– Эй Худои ман! Эй Худои ман! Эй муаллими Ибро-
њим маро илм биёмўз, эй муфањњими Сулаймон маро 
фањм ато намо! 

 
عالم , فاطرالسموات والارض, اللهم رب الجبرائيل و ميكائيل واسرافيل

اهدني , انت تحكم بين عبادك فيما آانوافيه يختلفون, الغيب والشهادة
 انك تهدي من تشاء الى صراط مستقيم, ن الحق باذنكلما اختلف م

 
Худоё! Эй Парвардигори Љабраил ва Микоил ва 

Исрофил, офарандаи осмонњову замин, огоњ ва донандаи 
нињону ошкор! Ту њукм хоњї кард байни бандагонат дар 
он чи, ки миёни худ ихтилоф мекарданд. Маро бо 
иродаву изни худат аз барои чизњои ихтилоф кардашуда 
ба сўи њаќ њидоят фармо. Дар њаќиќат, Ту њар киро бихо-
њї, ба роњи рост њидоят мекунї! 

Пас, тавфиќ аз љониби Худо нозил мегардад ва 
дарњои баста боз гашта ва бо кўмаки илоњї масъалањои 
душвор њаллашон осон хоњад шуд.  

Чї пок аст Худои мењрубониаш бекарон!  
 
Дурахш: Хушбахттарин кас њамон аст, ки 

хушбахтии дигаронро дидан мехоњад. 
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Љило: Дар мавриди њуќуќи занон аз Худо битарс! 

 
Дастмонаи нўњум:  
 

Ѓофил мабош! 
 

Хоњару модари азизу мењрубон! Аз ѓофилон мабош, 
зеро ѓафлатпазирию бепарвої ва нодонию бехабарї ин 
дурї аз ёди Худост. Аз тарк намудани намоз, сар тофтан 
аз тиловати Ќуръон, дурию канорагирї аз мањфилњои 
маърифатї ва дарсњои пурсуд бипарњез, зеро нодон 
мондану бемаърифат гаштан сабаби ѓофил шудану сахт 
гаштани дил ва зангор бастани он аст, ки наметавонї 
њаќиќатро бишиносї, аз чизњои мункару нафратангези 
фасодиовар дурї љўйї ва аз дини Худо чизеро дарк 
намої. Њамеша сахтдилу парешон буда, хушдилї ва 
осудањолию хотирљамъиро нахоњї дид. Ин оќибатњои 
ѓофил монданат дар дунёст, пас охиратат чї гуна хоњад 
буд?  

Хоњару модари мењрубон! Њар гоњ, ки ту аз омилњо 
ва сабабњои ѓафлатмонї дурї љўйї, њамеша ва дар њама 
њол Худоро њозиру нозири гуфтору рафторат донї, 
забонатро ба зикру санову ситоиши Офаридагорат 
машѓул дорї, аз забонат њамеша калимоти хайрхоњона 
барояд, амалат инро нишон дињад ва аз гуфтори бењудаю 
ѓайбату бадгўйии дигарон парњез намої, пас зуд хоњї 
дарёфт, ки чї гуна туро саодату хушии зиндагї фаро 
гирифтааст. Чунончи Худованд дар сураи Раъд 
мефармояд: 

3 Ÿωr& Ì ò2É‹Î/ «!$# ’⎦ È⌡ yϑôÜ s? Ü>θè=à) ø9 $# ∩⊄∇∪ 

«…Огоњ бошед, ки дилњо ба ёди Худо оромиш 
меёбанд». 

(Сураи Раъд, ояти 28) 
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Дурахш: Мунтазир мабош, ки то хушбахт нашавї 
 табассум нахоњї кард, лабханд бизан, то хушбахт шавї. 
 

 ***** 
 Гиряи мо беасар, нолаи мо норасост,  
 Њосили ин сўзу соз як дили хуниннавост.  
 
 Дар талабаш дил тапид, Дайру Њарам офарид,  
 Мо ба таманнои ў, ў ба тамошои мост.  
 
 Пардагиён бењиљоб, ман ба худї даршудам,  
 Ишќи ѓаюрам нигар, майли тамошо кирост!  
 
 Мутриби майхона дўш нуктаи дилкаш суруд,  
Бода чашидан хатост, бода кашидан равост. 
 
Зиндагии рањравон дар таку тоз асту бас,  
Ќофилаи мављро љодаву манзил куљост.  
 
Шўълаи даргир зад бар хасу хошоки ман  
Муршиди Румї, ки гуфт: "Манзили мо кибриёст". 
 

 ***** 
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Љило: Саодат ва хушбахтиро нигарон бош, на 

бадбахтиро! 
 
Дастмонаи дањум:  
 

Табассум барои хушии зиндагист 
 
Агар дилат пурандўњ гашта бошад, аммо бар лабон 

табассум дорї, пас, гўё бо табассумат чизе аз андўњи 
дилро кам карда ва даре ба сўйи осудагї боз намудаї. 

Дар мавриди бо табассум мулоќот кардан ва бо 
лабханд сўњбат оростан бо дигарон њељ гоњ сустї накун, 
онро пинњон насоз ва њаргиз аз дигарон дареѓаш мадор. 
Зеро нафси худро дар ќафаси пур аз дарду алам љо 
намудаї ва аз он ќафас танњо бо њамон табассум, ки да-
руни дил пинњонаш намудаї, бо ширингуфторию хуш-
муомилагї бо дигарон метавонї рањо ёфт. 

 
Чї хуш аст сухан он дам, ки бо табассум якљост. 
 
Стефан Љизол мегўяд: «Табассум вољиби иљтимої 

аст».  
Ас-Соиб дар ин бобат чунин мегўяд:  
– Агар бо мардум муошират кардан хоњї, пас бо 

хушию латофат бо онњо рафтор намо ва инро бидон, ки 
мардум дар мулоќотњояшон бо ту мањорат ва каромати 
инсониро аз ту мехоњанд ва аз байни чунин мањорату 
санъати кордонї табассуми туст, ки онро бо њама кас ва 
дар њар замон метавонї истифода намуд. 

Агар ба рўйи касе табассум намої, гўё ба он шахс 
зебої ва љамоли њаётро нишон дода, ба ў гумони нек 
намудаї. Аммо бо турушрўї ва бадќавоќї бо мардум 
мулоќот намудан чунон аст, ки гўё онњоро шиканља дода 
ойинаи зиндагияшонро тира сохтаї. 
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Хоњари мењрубон! Пас чаро худро сабабгори талхї 
ва тирагї дар зиндагии дигарон мегардонї? 

 
Дурахш: Он кас, ки маѓзи бодом мехоњад, бояд 

пўсти бодомро бишиканад. 
 

 Њаст неку бади олам њама пўст, 
 Он чї маѓз аст дар ў, номи накўст. 
 

 ***** 
 Назари ту њама таќсиру хирад кўтоњї,  
 Нарасї љуз ба таќозои Калимуллоњї.  
 
 Роњ кўр аст, ба худ ѓўта зан, эй солики роњ,  
 Љодаро гум накунад дар тањи дарё моњї.  
 
 Њољате пеши салотин набарад марди ѓаюр,  
 Чї тавон кард, ки аз кўњ наояд коњї.  
 
 Магзар аз наѓмаи шавќам, ки биёбї дар пай  
 Рамзи дарвешию сармояи шоњаншоњї.  
 
 Нафасам бо ту кунад, он чї ба гул кард насим,  
 Агар аз лаззати оњи сањарї огоњї.  
 
Эй фалак, чашми ту бебоку балољўст њанўз,  
Мешиносам, ки тамошои дигар мехоњї. 
  

 ***** 
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ХОТИМА 
 
 
 

Хоњар ва модари азиз! 
  

 Акнун, пас аз хондани ин китоб, ки аз сафњаи аввал 
то охир њама бањри даъват ба сўйи хушбахтию саодат-
мандї, чигунагии таслим шудан ба ризои Худо, рўй 
овардан ба сўйи њаќиќати ин зиндагии кўтоњ ва ночиз 
аст, биё, то бо њам ин ѓаму андўњ ва њама парешонињои 
зиндагиро ба дарёи пурталотуме андозем, ки онњоро ба 
бањре, ки онро поён набошад, бирасонад. Ва ба њаёте, ки 
пур аз хушињо ва ба рўзе, ки пур аз нури хуршед бошад 
ва ба рўзе, ки њама паррандагон дар осмони обї пар за-
да, бо садои ширинашон мужда барои њаёти бефано ме-
дињанд, рўй биёварем.  

Биё, то ки њадаф аз зиндагї дар ин дунёро дарк 
намуда, барои дунёе, ки дур аз андўњ ва пур аз саодати 
абадист, бикўшем. 

Ва пўшида нест, ки он рўз аз баландии кўњњои орзуњо 
дар водии ризо аз нидокунандаи сўйи имон садое хоњї 
шунид:  

– Ту хушбахттарин зани дунё њастї!!!  
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Китобњои дигаре, ки аз љониби тарљумони ин китоб 
таълиф, тарљума, тањия ва баргардон шудааст: 

 

1. Саду як ќисса аз њаёти Муњаммад (с).  

2. Саду як ќисса аз њаёти Абўбакри Сиддиќ (р).  

3. Саду як ќисса аз њаёти Умар (р).  

4. Саду як ќисса аз њаёти Усмон (р.  

5. Саду як ќисса аз њаёти Алї (р).  

6. Саду як ќисса аз њаёти Умар ибни Абдулазиз (р).  

7. Тафсири мухтасари Хатлонї, дар се љилд.  

8. Таърихи хулафои рошидин: Абубакр (р) ва Умар (р). 

9. Таърихи хулафои рошидин: Усмон (р) ва Алї (р). 

10. Шинохт ва маќоми сањоба (р) дар Ислом. 

11. Оиша - пешвои бонувони мўъмин ва дўстдоштатарин  

њамсари Паёмбари оламин (с).  

12. Панљоњ амале, ки шариат занонро  аз он боз медорад. 

13. Бонувони хонадони нубувват. 

14. Аниси занони покдоман. 

15. Дањ ёрї бињишт. 

16. Чї бояд кард, то њамсарат туро дўст дорад? 

17. Бисту панљ суол аз неъмат ва азоби ќабр. 

18. Њазор њикмат. 

19. Лаънатшудагон дар њадисњои набавї. 

20. Моњи Рамазон, истиќбол ва  зинда доштани он. 

21. Одоб ва хусусиятњои моњи Рамазон. 

22. Фазилати шаби Ќадр ва дањаи моњи Рамазон. 

23. Амирулмўъминин Њасан ибни Алї ибни Абутолиб (р): шахсият ва асри ў. 

24. Кўдаконе дар атрофи паёмбар (с). 

25. Луълўъ ва марљон, ањодиси муштараки сањењи Бухорї ва Муслим. 

26. Зиндагиномаи имомон. 

27. Шарњи аќидаи ањли суннат ва љамоат. 

28. Бињишт. 

29. Сирати комили Њусайн (р) аз вилодат то шањодат. 

30. Суханварони Балх. 

31. Суханварони Њирот. 

32. Суханварони Ѓазнї. 
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Вараќаи иртибот байни хонанда ва Васатият 

 
Ассалому алайкум ва рањматуллоњи Таъоло ва баракотуњу. 

Хонандаи гиромї, хоњишмандем саволномаи зеринро бо љавобњои 
даќиќ пур намоед. Ин сањифаро бурида ба нишонии электронии 
мо ирсол намоед ва як китоби тоза ба нашррасидаи моро ройгон 
дарёфт хоњед кард.  

 
Ному насаб: __________________________________ 
Вазифа: _____________________________________ 
Маълумот: ___________________________________ 
Суроѓа: ______________________________________ 
Телефон: ____________________________________ 
e-mail: _______________________________________ 
 
– Дар бораи ин китоб _____________________________ 

(номи китоб) 

аз куљо хабардор шудед? 
а) аз китобхона � 
б) аз рафиќон � 
в) аз эълону реклама � 
г) аз намоишгоњ � 
– Ин китобро аз куљо харидед? 
Номи китобхона, намоишгоњ ё фурўшгоњ__________________ 
Назари шумо дар бораи услуби китоб 
а) оддї � 
б) хуб � 
в) олї � 
(лутфан тавзењ бидињед, барои чї?)_____________________ 
____________________________________________________ 
– Назари шумо дар бораи сифати китоб: 
а) оддї � 
б) хуб � 
в) олї � 
(лутфан тавзењ бидињед, барои чї?)______________________ 
____________________________________________________ 
– Назари шумо дар бораи нархи китоб: 
а) арзон � 
б) муносиб � 
в) гарон � 
(лутфан тавзењ бидињед, барои чї?)______________________ 
 ____________________________________________________ 
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–  Дар оянда дар кадом мавзўъњо китоб хондан мехоњед? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________ 
 
 

Ин китоб шояд аз хатогињои лафзию техникї орї набошад. 
Агар шумо дар он сањву хатое мушоњида намудед, лутфан дар љадвали 
зерин ќайд намоед. Назари шуморо њатман дар чопњои оянда ба 
инобат хоњем гирифт. 

 
 

Сатр ва раќами сањифа хато дуруст 

 
Почтаи электронї:  

wasatiyat@gmail.com,  wasatiyat@yahoo.com 
wasatiyat@mail.ru 

 
Барои бањрабардории бештар аз китобњои мо аз сомонаи 

интернетии "ВАСАТИЯТ" истифода намоед: 
www.wasatiyat.tj 

www.wasatiyattj.com 
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          Њадафњои Бунёди љамъиятии «Васатият» 
 
Бунёди љамъиятии «Васатият» мутобиќи 

ќонунгузории амалкунандаи Љумњурии Тољикис-
тон фаъолияти худро ба роњ монда, њадафњои 
асосии он иборатанд аз: 

– Баланд бардоштани савияи илмию фарњангии 
миллати тољик. 

– Тањќиќ ва омўзиши таъриху тамаддуни шарќї 
бо услубњои тоза ва замонавї. 

– Расонидани ањкоми дини мубини ислом тавас-
сути нашри китобњои пурмўњтаво ва асил дар партави 
Ќуръон ва Суннат ва мутобиќи мазњаби Имоми Аъзам 
Абуњанифа (р). 

– Муттањид сохтани тамоми мардуми Тољикис-
тони азиз новобаста аз миллату нажод дар атрофи 
ќонун ва Њукумати Љумњурии Тољикистон. 

– Хидмати содиќона ба миллату давлати куњан-
бунёди тољик ва зиддият бо њар гуна ихтилофу зуњуро-
ти номатлуб. 

– Нашри китобњои асилу нобе, ки аз гузаштагони 
солењамон ба мо расидааст. 

Албатта имони комил ва яќин дорем, ки бо ёрии 
Худованд ба ин њадафњо муваффаќ хоњем шуд. Аз ин 
хотир њамагонро ба хондани чунин китобњо тавсия 
менамоем, то аз њар гуна инњирофот ва каљравї солим 
бимонем ва обурўю эътибори миллати азизамонро њифз 
намуда,парчами давлати соњибистиќлоламонро боз њам 
баландтар бардорем. 

 
Раёсати Бунёди љамъиятии «Васатият» 
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Номи китоб:                ХУШБАХТТАРИН ЗАН ДАР ОЛАМ 
Муаллиф:    Оиз ибни Абдуллоњ ал-Ќарнї 

        Тарљума ва тањияи:   Муњаммадиќболи Садриддин 
Муњаррири масъул:   Файзулло Бобоев 
Муњаррири  матни тољики :  Файзуллоњи Ањё 
Муќоисаи матн бо асли арабї:   Абдулњанони Абдурањмон 
Тарроњ:    Фаридуллоњи  Исматуллоњ 
Њуруфчинон:  Мењрбонуи Рањимбек 
Матбаа:                                      ЉДММ «Сифат-Офсет» 
Таърихи чоп:   07.12. 2009 
Теъдод:    500 нусха 
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