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אאא 
א   

  א
 K  Kא
KאK א
K 

 
“ครอบครัวเปยมสุข” คือครอบครัวที่ไดเชื่อฟงอัลลอฮฺและปฏิบัติตาม
ซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม อยางสําเร็จ
สมบูรณ  ทั้งนี้ เพราะซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ 
วะสัลลัมนั้น คือสวรรควิมานแหงโลกดุนยา ที่จะนําพาไปสูสรวงสวรรค
แหงโลกอาคิเราะฮฺ  

นี่คือความหมายของคําวา  "   "  (หะสะนะฮฺ หรือความดี
งาม) ในดุอาอที่วา  

א   א   א   
א 

ความวา โอองคอภิบาลแหงเรา ขอพระองคประทานใหเราใน
โลกนี้ซึ่งความดีงาม(หมายถึงความรูและการปฏิบัติตาม      
ซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม) และใน
โลกหนาอีกหนึ่งความดีงาม(นั่นคือสวรรค) และขอพระองค
ปกปองเราจากการทรมานในนรกดวยเถิด 
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โอวาททั่วไป (25 โอวาท) 
 
 
 
 

1 ควรจะตองยําเกรงตออัลลอฮฺในทุกๆ กิจการ ไมวาจะเล็กหรือใหญ 
เพราะแทจริงแลว การยําเกรงตออัลลอฮฺนั้นคือ : 

 
1.1 สาเหตุใหญที่สุดสําหรับความสําเร็จบนโลกนี้และโลกหนา 

﴿ (#θà)̈?$# uρ ©!$# öΝä3 ª= yè s9 šχθ ßsÎ= øè? ∩⊄⊃⊃∪ ﴾ ) ٢٠٠: سورة آل عمران(  
ความวา และจงยําเกรงตออัลลอฮฺเถิด เพื่อพวกเจาจะไดรับ
ความสําเร็จ 

 
1.2 เกณฑชี้วัดความมีเกียรติและความสูงสง ณ องคอัลลอฮฺ  

﴿ ¨β Î) ö/ ä3 tΒ tò2 r& y‰ΨÏã «!$# öΝä39 s)ø?r& 4 ﴾ )١٣ : ة الحجراتسور( 
ความวา แทจริงแลว ผูที่มีเกียรติที่สุดในหมูพวกเจา ณ อัลลอฮฺ 
คือผูที่มีความยําเกรงที่สุดระหวางพวกเจา 

 
1.3 ประตูทางออกของความคับขันและประตูแหงริสกีที่อยู

นอกเหนือความคาดคิด 
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﴿ ⎯ tΒ uρ È, −Gtƒ ©!$# ≅ yè øg s† … ã&©! % [` tøƒ xΧ ∩⊄∪  çµø% ã— ötƒuρ ô⎯ ÏΒ ß]ø‹ ym Ÿω Ü=Å¡ tF øt s† 4 ﴾ 
 )٣-٢: سورة الطلاق (

ความวา และแมนผูใดยําเกรงตออัลลอฮฺแลวไซร พระองคจะ
ทําใหเขามีทางออก และจะทรงประทานริสกีแกเขา โดยที่เขา
มิไดคาดคิด 

 
1.4 เปนคําสั่งเสียของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 

เพื่อใหตักวาหรือความยําเกรงเปนฐานหลักของความสัมพันธระหวาง
มนุษย โดยเฉพาะความสัมพันธที่เปยมดวยเมตตาและการปฏิบัติที่ดี
ระหวางสามีภรรยาในการสรางครอบครัวเปยมสุข 

 

2 ควรจะตองอิคลาศในการทําอิบาดะฮฺทุกประการตออัลลอฮฺเพียงผู
เดียว หามตั้งภาคีกับพระองค แมเพียงเล็กนอย เพราะชิริกหรือการตั้ง
ภาคีนั้นคือความอยุติธรรมที่ใหญหลวงของมนุษยผูหนึ่งตอตัวของเขา
เอง และมักจะนําตัวเขาและครอบครัวสูหุบเหวแหงความอัปยศและ
ความหายนะ ทั้งในโลกนี้และโลกหนา ในจํานวนเครื่องหมายแหง
ความอิคลาศของคนผูหนึ่งตออัลลอฮฺ คือ 

2.1 การที่เขาปฏิบัติตามซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ   
อะลัยฮิ วะสัลลัม ในทุกๆ ภารกิจอิบาดะฮฺ รวมถึงในทุกวิถีทางการ
ดําเนินชีวิตของเขา เพราะกิจการใดๆ ก็ตามที่ขัดกับซุนนะฮฺของทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ยอมเปนสิ่งอุตริ(บิดอะฮฺ)ที่ไมถูก
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ยอมรับและถูกอัลลอฮฺสาปแชง นี่คือความหมายของการที่เรายืนยันใน
คําปฏิญาณวา 

Aאא،א@ 
ความหมายก็คือ ฉันขอปฏิญาณวา ไมมีพระเจาอ่ืนใด
นอกจากอัลลอฮฺ พระองคผูเปนที่พึ่งในชีวิตของฉัน และ
ขอปฏิญาณวามุหัมมัดนั้นศาสนทูตของอัลลอฮฺ ผูเปน
แบบอยางในทุกกิจการแหงชีวิตฉัน 

 
2.2 การไมรองขอสิ่งใดๆ ที่ตนปรารถนา เวนแตขอจากอัลลอฮฺ

เทานั้น เพราะหาไดมีส่ิงใดอีกที่สามารถสนองตอบคํารองขอใดๆ นอก
จากอัลลอฮฺผูทรงเอกาพระองคเดียว นี่คือความหมายของคําพูดที่เรา
ยืนยันอยูเสมอวา  

﴿  x‚$ −ƒÎ) ß‰ç7 ÷è tΡ y‚$ −ƒÎ)uρ Ú⎥⎫ Ïè tGó¡nΣ  ﴾ ) ٥  :الفاتحةسورة(  
ความวา แดพระองคเทานั้นที่ เราเคารพอิบาดะฮฺ และยัง
พระองคเทานั้นที่เราวอนขอความชวยเหลือ 

 
2.3 จะตองไม ตะวักกัล (พึ่งพา) ส่ิงอื่นใดในกิจการตางๆ เวนแต

พึ่งอัลลอฮฺเทานั้น ไมใชพึ่งมนุษย เงินตรา ความรู โครงการหรือวัตถุใดๆ 
ซึ่งมีสถานะเปนสาเหตุของความสําเร็จเทานั้น เพราะสิ่งเหลานีเ้ปนปจจยั
ที่อาจจะสูญสลายและสิ้นไป อีกทั้งไมสามารถใหความสําเร็จใดๆ นอก
จากอัลลอฮฺและความชวยเหลือของพระองคเทานั้น  
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ความวา และผูใดที่มอบการพึ่งพาตออัลลอฮฺแลว ดังนั้น
เพียงพอแลวกับพระองคที่จะคอยชวยเหลือเขา 

 
นี่คือความหมายของการที่คนผูหนึ่งเปนมุสลิมและมุสลิมะฮฺ 

 

3 พึงทราบเถิดวา รากฐานแหงความสมบูรณของชีวิตมนุษย ตาม
กฎเกณฑแหงอัลลอฮฺและซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม นั้น คือการรวมชีวิตกันเปนคูสามีภรรยา มิใชอยูคนเดียวอยาง
โดดเดี่ยว  

ดังนั้น นิกาหฺหรือการสมรสในมุมมองอิสลาม คือการยอมรับ
กฎเกณฑของอัลลอฮฺในดานการสนองตอบฟฏเราะฮฺ(ความตองการ
ด้ังเดิม) ดวยการทําตามแบบอยางซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ   
อะลัยฮิ วะสัลลัม ในแงของวิธีปฏิบัติ ซึ่งอัลลอฮฺไดกําหนดไวเปนหนทาง
ที่มนุษยจะบรรลุสูความสมบูรณในชีวิตโลกและชีวิตอาคิเราะฮฺ อัลลอฮฺ
ไดตรัสวา  

﴿ ö/ ä3≈ oΨø)n= yz uρ %[`≡uρ ø— r& ∩∇∪  ﴾ ) ٨: سورة النبأ( 
ความวา และเราไดสรางใหพวกเจาเปนคูๆ  

 
พระองคยังไดตรัสอีกวา 
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﴿ (#θßsÅ3Ρ r& uρ 4‘yϑ≈ tƒF{$# óΟä3Ζ ÏΒ ﴾)  ٣٢: سورة النور( 
ความวา และพวกเจา(ผูปกครองทั้งหลาย)จงจัดการสมรส
ใหกับผูเปนโสด(ไมวาชายหรือหญิง)ในหมูพวกเจา 

 
ดังนั้น จึงควรตองเครงครัดในการปฏิบัติตามแบบอยางของทาน

รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ในการดําเนินชีวิตครอบครัว
ตลอดไป เพื่อจะไดพบกับสวรรคแหงดุนยาและอาคิเราะฮฺดวยความสันติ
สุขสถาพร 
 

4  ควรจดจําไวเสมอวา นิอฺมัตสองประการที่เรียกวา “เราะหมะฮฺ” และ 
“มะวัดดะฮฺ” อันหมายถึงความรูสึกรักและความเอ็นดูเมตตานั้น เปน
การประทานจากอัลลอฮฺแกคูชีวิตสองสามีภรรยา อันเปรียบเสมือนไขมุก
สองเม็ดที่มีคายิ่งในกลองใจที่สลักเสลาดวยอีมานนั้น ซึ่งดวยนิอฺมัตสอง
ประการนี้ทั้งสองคนจะไดใชชีวิตคูอยางมีความสงบสุข อัลลอฮฺไดตรัสวา 

﴿ ô⎯ ÏΒ uρ ÿ⎯ ÏµÏG≈ tƒ# u™ ÷β r& t, n= y{ / ä3 s9 ô⎯ ÏiΒ öΝä3 Å¡àΡ r& % [`≡uρ ø— r& (# þθãΖ ä3 ó¡tF Ïj9 $ yγøŠ s9 Î) Ÿ≅ yè y_uρ 

Νà6uΖ ÷t/ Zο ¨Šuθ̈Β ºπyϑômu‘ uρ 4 ¨β Î) ’ Îû y7Ï9≡sŒ ;M≈ tƒUψ 5Θöθs)Ï j9 tβρ ã©3 xtGtƒ ∩⊄⊇∪ ﴾ 
 )٢١ : رومسورة ال(

ความวา และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองคคือ ทรง
สรางคูครองใหแกพวกเจาจากตัวของพวกเจา เพื่อพวกเจาจะ
ไดมีความสุขอยูกับนาง และทรงทําใหมีความรักใครและความ
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เมตตาระหวางพวกเจา แทจริงในการนี้ แนนอน ยอมเปน
สัญญาณแกหมูชนผูใครครวญ 

 
ดวยเหตุนี้ เปนหนาที่ของคูสามีภรรยาที่ตองพยายามรดรินและ

ดูแลสองนิอฺมัตที่ทรงคุณคาดังกลาวใหเติบใหญ หรือขัดกลึงไขมุกทั้งสอง
เม็ดนั้นในหัวใจของแตละคน  หมั่นปฏิบัติอามัลศอลิหฺตางๆ  และ
คุณลักษณะที่สูงสง หางไกลจากการประพฤติปฏิบัติและลักษณะนิสัยที่
เสียหาย ที่มักจะกอความหายนะและดับคุณคาของสองนิอฺมัตอัน
ประเสริฐดังกลาว (ขออัลลอฮฺทรงเปนผูชวยเหลือ) 

 

5 จงจําไววา การสมรสเปนเหมือนการรวมบริษัทของสองสามีภรรยา ใน
การสรางครอบครัวและบานที่เปยมสุข เพื่อความปลอดภัยของตนและ
ลูกหลานในโลกนี้และโลกหนา ทุนของบริษัทดังกลาวคือความรักซึ่งกัน
เพื่ออัลลอฮฺ ผานความความเมตตาและความรักใครที่ อัลลอฮฺทรง
ประทานให ไมใชรักเพราะรูปลักษณ ทรัพยสิน หรือศักดิ์ศรีเกียรติยศใดๆ 
เพราะปจจัยเหลานี้อาจจะออนลงในวันหนึ่งขางหนา ในขณะที่ความรัก
เพื่ออัลลอฮฺนั้น เปนความรักที่ในเบื้องหลังของมันมีจิตวิญญาณแหง
ความยําเกรงคอยผูกมัดอยู เปนเสมือนเชือกอันแข็งแรงที่รอยรัดความรัก
และความเมตตาระหวางสามีภรรยาในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
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6 ควรตองทําความเขาใจถึงจุดประสงคของการสมรสในอิสลาม ซึ่งสวน
หนึ่งนั้นก็คือ 

6.1 เปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ ตามซุนนะฮฺของทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

6.2  เปนการสรางความสมบูรณในดานศาสนาและชีวิต 
6.3 เพื่อขวนขวายความสงบทางจิตใจ สุขภาพกาย และความ

ปลอดโปรงของสติปญญา 
6.4 ปกปองและขยายวงศตระกูลที่ศอลิหฺ และคิลาฟะฮฺ (การสืบ

ทอด) บนหนาแผนดิน 
6.5  สรางครอบครัวเปยมสุขที่เปนรากฐานความเขมแข็งและ

ความสันติสุขของสังคมที่เจิดจรัส 
6.5 พิทักษปกปองความสงบสุขและความมั่นคงของสังคมและ

ประเทศชาติ 
 

7 พึงทราบเถิดวา ในจํานวนหลักสําคัญๆของครอบครัวเปยมสุขนั้นมี
ดังนี้ 

7.1 สามีที่ศอลิหฺ 
7.2 ภรรยาที่ศอลิหะฮฺ 
7.3 ลูกที่ศอลิหฺ 
7.4 บรรยากาศรอบขางที่ดี นั่นคือครอบครัวของทั้งฝายสามีและ
ภรรยา ญาติมิตรคนอื่นๆ รวมทั้งสังคมภายนอกและบานเมือง 
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8 ใชมารยาทตางๆ ของอิสลามในการคลุกคลีระหวางสามีภรรยาและ
ภายในครอบครัว เชนการกลาวสลาม การยิ้มทุกครั้งที่เจอและจากกัน 
โดยเฉพาะเวลาเขาหรือออกจากบาน ขยันหมั่นเพียรในการหาความรู 
ทําอิบาดะฮฺ ชวยเหลือผูอ่ืน และทํางานเลี้ยงชีพ มีใจโอบออมใหกับทุก
ฝาย อภัยซึ่งกันและกัน ใหเกียรติ รักใคร หยอกลอ ถอมตน ยอมรับใน
ความผิดพลาด ทําดี ชั่งใจ ทดแทนคุณ ออนโยน และมีความรูสึกรวมทั้ง
ยามทุกขและยามสุข แนแทวาอัลลอฮฺจะทรงประทานความเมตตาของ
พระองคให 
 

9 ดําเนินชีวิตครอบครัวตามระบอบอิสลาม โดยเฉพาะการปรึกษาหารือ
ในเรื่องตางๆ ระหวางสามีภรรยาและลูกๆ การรวมมือสงเสริมในสิ่งที่ดี
งามและเสริมสรางความยําเกรง  ใชความยุติธรรมในการตัดสิน 
รับผิดชอบตอหนาที่และสิ่งที่ไดรับอะมานะฮฺ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ให
ความสําคัญกับเวลา สะอาดทั้งในสวนที่เปดเผยและสวนที่ลับ มีความ
เปนระเบียบเรียบรอยในบาน แตงตัวและประดับกายเพื่อใหนามองแก
กันและกัน มีความละอายที่จะทํามะอฺศิยัตและความชั่ว เขานอนแต
หัวค่ําและตื่นใหเร็วในชวงเชา ถาเปนไปไดใหต่ืนกอนเวลาละหมาดศุบหฺ 
แนแทวาชีวิตจะประสบกับความเจิดจรัส 
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10 พยายามรําลึกถึงอัลลอฮฺใหมากในแตละวัน โดยใชแบบอยางของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม โดยเฉพาะการละหมาดที่
มัสยิดสําหรับบุรุษ และการละหมาดในชวงเวลาแรกสําหรับมุสลิมะฮฺ ไม
วาที่บานหรือที่ทํางาน การละหมาดสุนัตเราะวาติบ การละหมาด
ตะฮัจุด วิติรฺ และฎหา การอานอัลกุรอานใหเปนวิริด คืออานอยาง
สม่ําเสมอทุกวัน ถาเปนไปไดอยางนอยวันละหนึ่งุซอหรือใหมากที่สุด
ตามความสามารถ เพราะอัลกุรอานคือแนวทางอันใหญหลวงยิ่งสําหรับ
มุอมินและเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเขาผูนั้นศรัทธาตอ
หลักศรัทธาทั้งหกประการ จงกลาวอิสติฆฺฟารฺใหมากรวมทั้งการเตาบะฮฺ
นะศูหาดวยการกลาววา 

FאE 
“ขาพระองคขออภัยโทษตออัลลอฮฺและขอคืนกลับสูพระองค” 

 
อยางนอยวันละรอยครั้งในยามเชาและรอยครั้งในยามเย็น รวมทั้งอาน
บทซิกิรฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ในทุกเชาเย็น ใหอาน
บทซิกิรฺอ่ืนๆ ที่มีแนวทางจากซุนนะฮฺตามโอกาสและสถานที่ที่เหมาะสม 
ควรขอดุอาอเพื่อใหได รับลูกหลานที่ศอลิหฺและได รับบะเราะกะฮฺ
จากอัลลอฮฺตราบจนวันกิยามะฮฺ อีกทั้งตองขอดุอาอเพื่อใหไดรับความ
ปลอดภัยแกครอบครัวและลูกหลานทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

 ﴿  $ oΨ−/ u‘  ó=yδ  $ oΨs9  ô⎯ ÏΒ  $ uΖ Å_≡uρ ø— r&  $ oΨÏG≈ −ƒÍh‘ èŒuρ  nο §è%  &⎥ ã⎫ ôã r&  $ oΨù= yè ô_$# uρ  š⎥⎫ É)−F ßϑù= Ï9 

$ ·Β$ tΒ Î) ﴾)  ٧٤ : الفرقانسورة(  
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ความวา โอผูอภิบาลแหงเรา โปรดประทานใหแกเราจาก
คูครองของเราและจากลูกหลานของเรา ซึ่งความรื่นรมยแก
สายตา และขอพระองคทําใหเราเปนผูนํา(ตัวอยางที่ดี)ของ
บรรดาผูยําเกรง 
 

11 จงใชความอดทนอยางสม่ําเสมอ เพราะความอดทนคือดวงไฟที่
แรงกลาซึ่งจะสองใหเห็นทางออกเมื่อยามเจอปญหา โดยที่บางครั้งเรา
เองไมไดคาดคิด และขอดุอาอใหมากเมื่อตองเผชิญกับบททดสอบ เชน
ความรูสึกไมพอใจตอการปฏิบัติตนและนิสัยสวนตัวของสามีหรือภรรยา 
หรือของครอบครัวทั้งสองฝาย ที่อาจจะไมสอดคลองกับความปรารถนา
ของแตละคน โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงแรกของการใชชีวิตรวมกันฉันทสามี
ภรรยา ไมหึงหวงเกินขอบเขตเพราะมันคือความหายนะ แตละคนควร
พยายามสงวนตนไมใหเกิดปจจัยที่ เปนเหตุแหงความหึงหวง  เชน
ความสัมพันธระหวางชายหญิงนอกสมรสอยางไรขอบเขตทางศาสนา
หรือการอยูกันสองตอสอง เปนตน ควรตองกลาววิงวอนตออัลลอฮฺดวย
คํากลาววิงวอนตามแบบอยางของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ในยามที่ประสบปญหาความไมพอใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เชนคํา
กลาววา 

Aאא،@ 
“โอ อัลลอฮฺ, อัลลอฮฺคือพระผูอภิบาลแหงขา ขาไมต้ังภาคี
ตอพระองคดวยสิ่งใดทั้งสิ้น” 
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Aא@ 

“มวลการสรรเสริญนั้น เปนสิทธิแห งอัลลอฮฺในทุกๆ
สภาวะการณ” 

 
A،@ 

“โอผูทรงชีวิน โอผูทรงดูแลปกครอง ขาขอความชวยเหลือ
ดวยเมตตาแหงพระองค” 

  
พรอมๆ กับการชุโกรฺ(ขอบคุณอัลลอฮฺ)ตอการประทานของ

พระองค ไมวาจะเล็กนอย นับประสาอะไรกับการประทานอันมากมาย 
ดวยคํากลาววา  

Aאאא@ 
“ขอสรรเสริญอัลลอฮฺ ซึ่งดวยการประทานแหงพระองค ส่ิง
ที่ดีตางๆ จึงไดสมบูรณ” 
 

และดวยการเชื่อฟงปฏิบัติตาม การสุูดชุโกรฺ เพราะการชุโกรฺคือต๋ัวแหง
การเพิ่มพูนปจจัยและการประทานที่เทาทวีจากอัลลอฮฺ พึงจําไววา 
ความอดทนและการชุโกรฺ คือลอสองวงที่จะนําผูศรัทธาคนหนึ่งสูจุด
ยอดแหงความเจริญในชีวิตทั้งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
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12 หลีกใหหางจากการตกเปนเหยื่อของชัยฏอน ที่มักจะกระซิบ
กระซาบใหสามีภรรยาทะเลาะเบาะแวงและหยาราง ดวยอาการโกรธ 
โมโห ใจแคบ การเปรียบเปรย หรือการอางดวยเรื่องใดๆ เชนนอยใจ ใจ
รอน เปนตน หลีกเลี่ยงการใชคําพูดที่ไมมีมารยาท โดยเฉพาะคําพูดที่จะ
นําไปสูการหยาราง เพราะการหยารางคือส่ิงฮาลาลแตอัลลอฮฺทรงพิโรธ
ที่สุด เนื่องดวยวามันมักจะนํามาซึ่งความเสียหายตออนาคตของทั้งสามี
ภรรยาและลูกหลานของทั้งสอง ยิ่งถาหากเปนการหยารางที่ไมถูกตอง
(เฏาะลาก บิดอีย) ซึ่งเปนสิ่งตองหาม นั่นคือในชวงที่ภรรยามีรอบเดือน 
หลังคลอด หรือขณะตั้งครรภ (ขออัลลอฮฺทรงชวยเหลือ) ใหใชการไกล
เกลี่ยและสันติวิธีในการแกปญหาความขัดแยงตางๆ ในครอบครัวอยาง
ถึงที่สุด โดยอาศัยหลักแหงความรักและความเมตตา แนแทวา อัลลอฮฺ
จะทรงประทานความชวยเหลือ 
 

13 แตละคนควรตองพยายามและขอดุอาอเพื่อใหไดลูกที่ศอลิหฺ ไม
เพียงเฉพาะที่สมบูรณดานรางกายหรือมีปญญาที่ฉลาดหลักแหลม อีก
ทั้งตองแบงเวลาใหมากที่สุดเพื่ออบรมเล้ียงดูบุตรทั้งกลางวันและ
กลางคืน เพราะลูกๆ คืออะมานะฮฺที่ตองดูแลและเปนความรับผิดชอบ
ของพอแมทั้งสองคน 
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14 หลีกหางจากชิริกทุกประเภท ส่ิงตองหามในเรื่องอะกีดะฮฺ ส่ิงอุตริ
ในเรื่องอิบาดะฮฺ ญาฮิลียะฮฺในเร่ืองอัคลากและความประพฤติ มะอฺศิยัต 
มุงกัรและฟะหฺชาอ โดยเฉพาะการคลุกคลีอยางเสรีระหวางชายหญิงที่
แตงงานกันได ประสาอะไรกับการอยูสองตอสอง ตองหลีกหางสิ่ง
ตองหามและสิ่งคลุมเครือ(ชุบฮะฮ)ในเร่ืองทรัพยสิน อาหารการกิน 
เสื้อผาและเครื่องใชตางๆ เพราะทั้งหมดนี้จะนําครอบครัวสูหุบเหวแหง
ความหายนะทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
 

15 พยายามใฝหาความรูเพื่อการดํารงชีวิต และทํางานดวยความทุมเท
และขยันหมั่นเพียร เพื่อใหไดมาซึ่งรายไดที่ฮาลาลและมีความเปน      
บะเราะกะฮฺในการเติมเต็มความตองการของครัวเรือน อยาเปนคน
ลมเหลวไมมีงานทําโดยเด็ดขาด ตองปลูกฝงความรูสึก เกาะนาอะฮฺ คือ
ความรูสึกพอเพียง พอใจ และขอบคุณตอส่ิงที่อัลลอฮฺไดประทานริสกีให
แมเพียงเล็กนอย และควรประหยัดในการใชจายภายในบาน แตไมควร
ถึงกับตระหนี่ถี่เหนี่ยวหรือละโมบโลภมาก เพราะทั้งสองดานนั้นคือ
สาเหตุของความยากจนและความออนแอ ตองหางไกลจากนิสัย
สุรุยสุราย เพราะความสุรุยสุรายคือพี่นองของชัยฏอน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในการใชไฟ น้ํา อาหาร เครื่องดื่มและเงินทอง แมเพียงเล็กนอยในทาง
ที่ตองหาม กลาวขอดุอาอเถิดวา 
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Aאא،א
א@ 

“โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ไดโปรดใหส่ิงฮาลาลของพระองค
เพียงพอสําหรับเราจากสิ่งที่หะรอม ไดโปรดประทานความ
ประเสริฐของพระองคใหเพียงพอแกเราโดยมิตองพึ่งสิ่งใด
นอกจากพระองค” 
 

16 ปลุกฟนหลักของการตักเตือนสั่งเสียซึ่งกันและกันในเรื่องความ
ถูกตอง และความอดทนอดกลั้น โดยการใหมีวงสนทนาพูดคุยเชิงอบรม
ในแตละสัปดาห เพื่อเปนการสนองตอดํารัสของอัลลอฮฺที่มีวา  

﴿ (# öθ|¹# uθs?uρ Èd, ysø9 $$ Î/ (# öθ|¹# uθ s?uρ Î ö9 ¢Á9 $$ Î/ ﴾  ) ٣: سورة العصر( 
ความวา และจงสั่งเสียกันในความถูกตอง และจงสั่งเสียกันใน
ความอดทน 

   
ส่ิงนี้คือหนึ่งในเงื่อนไขที่จะทําใหรอดพนจากการขาดทุน พรอม

ทั้ งตองศึกษาให รูทันความเปนไปในสังคมปจจุ บัน  โดยเฉพาะ
สถานการณของชาวมุสลิมและแผนการรายตางๆ ที่คอยคุกคามพวกเขา
และประชาชาติอ่ืนในสังคมโลก  

พยายามใหเกิดการเชิญชวน(ดะอฺวะฮฺ) โดยเริ่มจากผูใกลชิด
และตอไปยังมนุษยทั้งมวล โดยเปยมอิคลาศ ดวยเนื้อหา วิธีการ ที่เปยม
ดวยวิทยปญญา เพื่อปลดปลอยพวกเขาใหหลุดพนจากความมืดมน
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ของญาฮิลียะฮฺสูแสงสวางของอิสลามที่เที่ยงธรรม และพึงจําไววา 
วิธีการที่สําคัญที่สุดในการดะอฺวะฮฺคือการเรียกรองเชิญชวนสูความดี
งามและหักหามจากความประพฤติที่เลวทราม ซึ่งทั้งสองประการนี้คือ
ปจจัยสําคัญของความสําเร็จในชีวิตมนุษย 
 

17 ใหความสําคัญกับสุขภาพทั้งของรางกายและสติปญญา โดยการ
ออกกําลังกายทุกวัน การเลือกรับประทานที่ฮาลาลและมีประโยชน การ
รักษาความสะอาดของบาน เสื้อผา และเครื่องใชตางๆ ที่ถูกสุขลักษณะ 
เพราะนี่คือชองทางหนึ่งของความศรัทธา 

Aאאאא@ 
“โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขาพระองคขอจากพระองคซึ่ง 
สุขภาพอนามัยที่ ดี/ความรอดพนทั้งในดุนยาและอาคิ
เราะฮฺ” 

 

18 พยายามแสดงใหเห็นถึงสัญลักษณของอิสลามเทาที่สามารถจะทํา
ได ไมวาจะเปนดวยการแตงกาย บานชอง ยานพาหนะ พรอมๆ กับสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรู การปฏิบัติอามัล และการเชิญชวนสูอิสลาม 
อีกทั้งใหสรางจิตสํานึก วะลาอ (การผูกสัมพันธและเปนพรรคพวก) 
กับอัลลอฮฺ ศาสนทูต และบรรดาผูศรัทธา พรอมกับใหมีความเมตตา
กรุณาตอเพื่อนมนุษยทุกคน ไมวาจะเปนมุสลิมหรือไมใชมุสลิม ดวยการ
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ขอดุอาอเพื่อใหพวกเขาไดรับการชี้ทาง และเชิญชวนพวกเขาสูศาสนา
แหงอัลลอฮฺและวิถีทางของทานศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
อาศัยวิธีการที่ เป ยมดวยปญญา  โดยเฉพาะการเชิญชวนดวย
คุณลักษณะและมารยาทอันดีงาม อยาแข็งกราวหรือโหดเหี้ยม ควรให
ความสําคัญกับสันติวิธีมากกวาความแข็งกระดาง ตราบใดที่สันติวิธีใน
การแกปญหายังใชไดถึงแมจะไมเปดกวางมากนัก อีกทั้งตองอยูในกรอบ
ของ อัล-ญะมาอะฮฺ (การยึดมั่นกับกลุมที่ถูกตอง) ตามแนวทางของ    
อัลกุรอานและซุนนะฮฺ รวมถึงแนวปฏิบัติของเหลา อัส-สะลัฟ อัศ-ศอลิหฺ 
(บรรพบุรุษแหงอิสลามผูมีคุณธรรม) ควรตองเอาใจใสกับความเปนจริง
ในปจจุบันพรอมๆ กับการทําดีตอทุกๆ ฝาย 
 

19 ควรตองถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน และขวนขวายความ
ประเสริฐทั้งหลาย เชน การละหมาดตะรอวีหฺ วิติรฺ ดุอาอ อานอัลกุรอาน 
อยางนอยใหจบเลมหนึ่งครั้งภายในเดือนนี้ รวมทั้งอิอฺตีกาฟสิบวัน
สุดทายของเดือน พรอมๆ กับเหลาศอลิฮีนในมัสยิด และใหรวมละหมาด
อีดุลฟฏรฺและอีดุลอัฏหาที่ มุศ็อลลา (สนามละหมาด) ไมใชที่มัสยิด  
หลังจากนั้นควรที่จะถือศีลอดสุนัตอยางนอยเดือนละสามวันตลอดทั้งป 
ดวยความศรัทธาตออัลลอฮฺและไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ นอกเหนือผล
บุญจากอัลลอฮฺเทานั้น 
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20 เพื่อส่ังสมความประเสริฐและความเพิ่มพูนแกทรัพยสมบัติของเรา 
ควรตองจายซะกาตทรัพยสินเมื่อครบจํานวนและวาระที่ตองจาย ใหใช
จายและบริจาคสวนหนึ่งของทรัพยสวนตัวในหนทางของอัลลอฮฺดวย
ความอิคลาศ โดยเฉพาะกับบรรดาผูขัดสนตอความชวยเหลือเทาที่เรา
สามารถจะทําได เร่ิมจากผูที่ใกลชิดเราที่สุดกอน นั่นคือภรรยาและลูกๆ 
หรือคนอื่นๆ ในครอบครัว ญาติมิตร ผูขัดสน ยากจน และบริจาคใหกับ
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาและการเชิญชวนสูอิสลาม และหากเปนไปไดควร
เชือด อุฎหิยะฮฺ (เชือดเนื้อกุรบาน)ทุกๆ ปเมื่อถึงอีดุลอัฎหา 
 

21 ควรตั้งเจตนาที่จะทําหัจญถาหากอัลลอฮฺทรงประทานโอกาส 
ปจจัย และความพรอมดานสุขภาพ เพื่อการเยี่ยมเยียนบัยตุลลอฮฺ ณ 
มหานครมักกะฮฺ และตองพยายามอยางจริงจัง พรอมๆ กับการขอดุอาอ
จากอัลลอฮฺเพื่อใหบรรลุถึงประการตางๆ เหลานี้ไดอยางสมบูรณ และ
เมื่อใดที่อัลลอฮฺทรงกําหนดใหสามารถเดินทางไปทําหัจญแลว ควรตอง
ปฏิบัติภารกิจหัจญตามซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เพื่อใหไดรับผลบุญของ หัจญ มับรูร (หัจญที่ถูกตอบรับ) ซึ่งมัน
ไมมผีลตอบแทนใดๆ นอกจากสวรรค 
 

22 พึงจําไวเถิดวา พอแมของทั้งสามีภรรยาคือผูที่เปนหลักแหงความ
ผาสุกในชีวิตเรา พวกทานไดผานความเหน็ดเหนื่อยมาตั้งแตเราเกิด
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จนกระทั่งวันนี้ ดังนั้น ควรตองระลึกถึงคุณของพวกทานอยูเสมอดวยการ
ทําดี ดูแลอาหารการกิน เสื้อผาเครื่องแตงกาย เปนตน ถามไถขาวคราว
แตละวัน เยี่ยมเยียน ใหเกียรติ ฟงคําตักเตือน และยอมรับประสบการณ
ชีวิตที่มีคุณคาจากพวกทาน ควรใหการปรนนิบัติในสิ่งที่พวกทานทั้งสอง
มีความตองการเทาที่สามารถจะใหได ตองคิดถึงพวกทานยามใดที่เรา
ไดรับความสุขสบาย โดยเฉพาะเมื่อพวกทานแกเฒาและไมมีพละกําลัง 
ถึงแมวาพวกทานอาจจะไมมีความจําเปนตอการปรนนิบัติดังกลาว เปน
หนาที่ที่เราตองใหการใชจายแกพวกทานเมื่อพวกทานจําเปนตองใช 
อยาไดอกตัญูตอพวกทานในสิ่งที่ถูกตองอยางเด็ดขาด อีกทั้งตอง
แสดงตนดวยความศิโรราบและออนนอมถอมตนแกพวกทาน อยาไดแข็ง
กระดางกับทั้งสองแมพวกทานจะผิดหรือโมโหโทสะอยูก็ตาม หากคน
หนึ่งคนใดหรือทั้งสองคนไดเสียชีวิตกลับคืนสูความเมตตาของอัลลอฮฺ 
ใหหมั่นเยี่ยมกุโบรของทานและขอดุอาอใหทาน รวมทั้งใหหมั่นทําทาน
เปนเศาะดะเกาะฮฺญาริยะฮฺใหกับทาน นี่คือความหมายที่แทจริงของ
ความกตัญูที่มีตอบิดามารดา 
 

23 ควรตองใหเกียรติครูบาอาจารยและผูรูโดยทั่วไปอยูเสมอ พรอมทั้ง
พยายามเรียนเปนลูกศิษยกับครูที่มีความรูและปฏิบัติตามอัลกุรอานและ
ซุนนะฮฺ อีกทั้งมีความรอบรูเทาทันตอสถานการณปจจุบัน ซึ่งเปนที่รูจัก
กันในนาม  “อะฮฺ ลุซ ซิกรฺ” ตลอดทั้ งชีวิตของเราในโลกนี้  เพราะ
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ประชาชาติอิสลามถูกบัญชาใหหมั่นพยายามขวนขวายหาความรูทุก
เวลา         

A@FW١١٤E  
ความวา และจงกลาวเถิดวา โอ พระผูอภิบาลแหงขา ได
โปรดเพิ่มพูนความแกขาดวเถิด 

 
และใหใกลชิดกับบรรดาอุละมาอซึ่งเปนผูสืบทอดมรดกของ

เหลาศาสนทูต ใหนับถือครูอาจารยเปนผูตักเตือน โดยเฉพาะสําหรับ
ครอบครัวซึ่งตองผูกมัดความสัมพันธกับทานไวอยางสม่ําเสมอ เพื่อจะ
ไดรับความบะเราะกะฮฺจากอัลลอฮฺ 
 

24 ควรตองมีความสัมพันธที่งามกับครอบครัวทั้งทางฝายสามีและ
ภรรยา ดวยการไถถามสารทุกขสุขดิบและการเยี่ยมเยียน โดยเฉพาะใน
วันอีดทั้งสอง รวมถึงการชวยเหลือและใหของขวัญ โดยเฉพาะกับ
ลูกหลานๆ ของพี่นองทั้งสองฝาย และในยามที่พวกเขาประสบกับบท
ทดสอบ ความจําเปนหรือในโอกาสตางๆ  ไมกลาวถึงพวกเขานอกจาก
ดวยสิ่งที่ ดี  ปกปองรักษาชื่อเสียงอันดีงามของพวกเขาอยางเต็ม
ความสามารถ อยาไดปลอยใหความสัมพันธกับเครือญาติเหลานี้
พังทลายโดยเด็ดขาด 
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25 ควรตองมีการสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนบาน มิตรสหาย และ
ผูรวมงานในทุกระดับชั้นโดยเฉพาะกับผูนํา เพราะพวกเขาเปรียบเสมือน
กําแพงที่คอยปกปองใหความปลอดภัยแกครอบครัวเรา อยาไดทะเลาะ
เบาะแวงหรือใจแคบกับพวกเขาโดยเด็ดขาด ไมวาในสถานการณใดก็
ตาม 

A      א א
@ 

“โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ไดโปรดชี้ทางพวกเขา เราขอจาก
พระองคใหประทานความดีตางๆ ของพวกเขาแกเรา และ
ขอพระองคคุมครองเราใหรอดพนจากความชั่วรายตางๆ 
ของพวกเขา” 
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โอวาทแดผูเปนสามี (5 โอวาท) 
 
 
 
 

26 จงจําไววา วินาทีที่เจากลาวคํารับนิกาหฺนั้น ยอมหมายถึงวาเจาได
ทําสัญญาผูกมัดที่แข็งแรงมั่นคงที่สุดในชีวิต ซึ่งอัลลอฮฺไดนิยามมันวา 

??  (สัญญาที่หนักแนน) เพราะฉะนั้นแลว ภรรยาของทาน
คืออะมานะฮฺที่อัลลอฮฺฝากไวกับทาน ซึ่งพระองคไดมีบัญชาและทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดส่ังกําชับหนักหนาใหทานยําเกรง
ตออัลลอฮฺอยางจริงจัง เพื่อใหพวกทานไดรวมชีวิตอยางผาสุกกับนาง 
และปฏิบัติคลุกคลีดวยจรรยามารยาทที่ทรงเกียรติ เรียกนางดวยการ
เรียกขานที่นาฟง ผูกใจใหชิดใกลและหวงแหนอยูเสมอ ถึงแมวาบางครั้ง
จําเปนตองจากกันไกลหางในบางเวลา จงใชดํารัสของอัลลอฮฺที่วา  

﴿ £⎯ èδρ ç Å°$ tã uρ Å∃ρ ã÷è yϑø9 $$ Î/ 4 ﴾ )١٩ : نساءسورة ال(  
ความวา และจงคลุกคลีรวมกับพวกนางดวยดี 

 
และจงใชคําสั่งเสียของทาน รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 

ที่วา 
A@) ٣٣٦١: صحيح الجامع الصغير(  

ความวา ผูที่ดีที่สุดในหมูพวกเจา คือผูทีท่าํดีที่สุดตอภรรยา 
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27 ใหจาย นัฟเกาะฮฺ (ปจจัยดํารงชีพ) ที่ครบแกผูเปนภรรยา ทั้งที่
เปดเผยและไมเปดเผย ที่วาญิบและสุนัต ตามสถานะของผูเปนภรรยา
กอนที่จะรวมครองเรือนกับเจา เทาที่เจามีความสามารถจะทําได ไมวา
จะเปนที่พักอาศัย พาหนะ เสื้อผา อาหารการกิน การคลุกคลี และความ
จําเปนในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงนัฟเกาะฮฺที่ไมเปดเผย นั่นคือ
การอยูรวมกันฉันทสามีภรรยากับนาง อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 ﴿  ãΑ% y` Ìh9 $#  šχθ ãΒ≡§θs%  ’ n? tã  Ï™ !$ |¡ÏiΨ9 $#  $ yϑÎ/  Ÿ≅ Ò sù  ª!$#  óΟßγŸÒ ÷è t/  4’ n? tã  <Ù÷è t/ 

!$ yϑÎ/ uρ (#θà)xΡr& ô⎯ ÏΒ öΝÎγÏ9≡uθøΒ r& 4 ﴾)  ٣٤: سورة النساء(  

ความวา บรรดาชายนั้น คือผูที่ทําหนาที่ปกครองเลี้ยงดูบรรดา
หญิง เนื่องดวยการที่อัลลอฮฺไดทรงใหบางคนของพวกเขา
(ผูชาย)เหนือกวาอีกบางคน(ผูหญิง) และดวยการที่พวกเขาได
จายไปจากทรัพยของพวกเขา(แกบรรดาภรรยา) 

 

28 พึงจําไววา สามีคือหัวหนาโดยรวมที่มีหนาที่รับผิดชอบตอความ
ปลอดภัยของครอบครัว ดังนั้นจงปกปองเลี้ยงดูลูกๆ และภรรยาใหพน
จากสิ่งชั่วรายหายนะในโลกนี้และไฟนรกในโลกหนา ส่ังสอนพวกเขา
ดวยความรูอิสลามในดานอะกีดะฮฺ(ความเชื่อ) อิบาดะฮฺ(การปฏิบัติ
ศาสนกิจ) และมุอามะลาต(การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน) รวมทั้งในเรื่อง
มารยาทที่สูงสงตามหลักการของอัลกุรอานและซุนนะฮฺ ใหอบรมพวกเขา
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ตามวิถีทางอิสลามดวยวิธีการที่เปยมดวยปญญาอยางสม่ําเสมอและ
เทาทันตอปจจุบัน 
 

29 พยายามชมเชยความดีงามและความพิเศษของภรรยาดวยความ
จริงใจ พรอมทั้งใหคุณคาแกความสําเร็จ ความสูงสงในเรื่องตางๆ หรือ
การกระทําใดๆของนาง ดวยการชมเชยและใหของขวัญที่เหมาะสม 
โดยเฉพาะตอส่ิงที่นางไดชวยเหลือภารกิจในบานที่เปนความรับผิดชอบ
ของสามี เพราะการชมเชยและการใหของขวัญที่คัดเลือกโดยใจที่เปยม
รักของสามีตอภรรยานั้น มีความหมายที่สงผลสูงยิ่งแกจิตใจของนางและ
สมาชิกครอบครัวเพื่อรวมสรางครอบครัวเปยมสุข 
 

30 ควรตองอดทนตอความบกพรอง ความผิดพลาด และความดื้อร้ัน
ของภรรยาในบางชวงบางเวลา พรอมทั้งยอมรับความบกพรองดังกลาว
ดวยใจที่เปดกวางและน้ําใจที่ใหอภัยโดยบริสุทธิ์และดวยการชั่งใจที่สูง
เปยม โดยเฉพาะในเวลาที่นางเหน็ดเหนื่อยและเครียดจากการทํางานใน
บานซึ่งนับเปนงานหนักสําหรับนาง หรือในยามที่เจาเองบกพรองในการ
ใหบริการและชวยเหลือนาง นับประสาอะไรกับชวงเวลาที่นางมีรอบ
เดือน หลังคลอดบุตร หรือกําลังตั้งครรภ เพราะความรูสึกของสตรีใน
ชวงเวลาเหลานี้ถือวาไมปรกติ  นี่ เปนการนอมรับตามพระบัญชา
ของอัลลอฮฺที่ไดมีคําสั่งวา 
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ÏµŠÏù #Zöyz #ZÏWŸ2 ﴾  ) ١٩: سورة النساء(  
ความวา และจงอยูรวมกับพวกนางดวยดี หากพวกเจาเกลียด
พวกนาง(อันเนื่องจากการประพฤติที่ไมสมควร พวกเจาอยาได
รีบรอนใชความแข็งกราวหรือหยารางกับนาง) เพราะอาจเปนไป
ไดวา การที่พวกเจาเกลียดสิ่งหนึ่งสิ่งใด ขณะเดียวกันอัลลอฮฺก็
ทรงใหมีในสิ่งนั้นซึ่งความดีอันมากมาย(สําหรับพวกเจาทั้งสอง) 

 
และทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็ไดส่ังเสียวา 

 A ،אא   א ، 
 א  ،   ،

،א@) متفق عليه(  
ความวา จงสั่งเสียกันเถิด เพื่อใหปฏิบัติดีกับบรรดาสตรี เพราะ
พวกนางถูกสรางมาจากกระดูกซี่โครงขางซาย(ของอาดัม) และ
สวนที่คดงอที่สุดของกระดูกซี่โครงคือสวนบนสุด ถาทานแข็ง
ขืนจะดัดมันใหตรง(ดวยความแข็งกราว) ทานก็จะทําใหมันหัก 
และถาทานปลอยมันเชนนั้น  มันก็จะงออยูเหมือนเดิม ดังนั้น 
จงสั่งเสียกันใหปฏิบัติดีตอบรรดาสตรีเถิด 

 
ใหหมั่นขอดุอาอเพื่อใหปลอดภัยวา  
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Aאא،
@ 

“โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ไดโปรดประทานแกเราจากบรรดา
ภริยาและเชื้อสายของเราซึ่งความรื่นรมยแกสายตา และได
โปรดประทานใหเราเปนผูนําของบรรดาผูยําเกรง” 
 

Aאאא،א
אא@ 

“โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ไดโปรดปกปองเรา บรรดาภริยาของ
เรา และลูกหลานของเรา ใหรอดพนจากความชั่วรายและความ
โสมม แทจริง พระองคนั้นทรงรับฟงและรอบรูยิ่ง” 

  
และอยาไดเปนเชนผูคนประเภท “ดัยยูษฺ” นั่นคือผูที่สุขใจหรือ

พอใจกับการกระทําหะรอม(ตองหาม)ที่ภรรยาของตนประพฤติปฏิบัติ 
เพราะคนพวกนี้คือพรรคพวกของชาวนรก (ขออัลลอฮฺทรงปกปองเราให
รอดพนดวยเถิด) 
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โอวาทแดผูเปนภรรยา (5 โววาท) 
 
 
 
 

31 พึงจําไววาสามีของเธอคือผูจัดการในชีวิตครอบครัวของเธอ ดังนั้น
จงเชื่อฟงสามีของเธอในทุกๆ เร่ืองที่ไมเปนมะอฺศิยัต เพราะการเชื่อฟง
ของภรรยาตอสามีมักจะนํามาซ่ึงความรักใครที่เพิ่มข้ึน ไมเพียงเฉพาะ
ระหวางสามีภรรยาเทานั้น ทวามันจะซึมซาบสูสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆ 
ควรชุโกรฺใหมากตอความดีงามของสามีแมจะเพียงเล็กนอย เพราะหนึ่ง
ในจํานวนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูหญิงตองตกนรกคือการปฏิเสธหรือไม
สํานึกตอนิอฺมัตตางๆ ของอัลลอฮฺที่ทรงประทานผานสามีของนาง 
(ขออัลลอฮฺทรงปกปองเราใหพนจากสิ่งนั้นดวยเถิด) 
 

32 ขานรับการเรียกรองของสามีดวยความงดงามนาดึงดูดอยางที่สุด 
จริงใจและอดทน แมในสถานการณใดก็ตาม และตองชั่งใจใหมากใน
ความเหน็ดเหนื่อยของสามีจากภารกิจการงาน ที่บางครั้งอาจจะทําให
เขาบกพรองในการดูแลเธอ ควรใหเวลาและความพยายามอยางเต็มที่
เพื่อปรนนิบัติเขาดวยความออนโยนที่เปยมลน โดยเฉพาะเวลาที่เขาคร่ํา
เครียด เพื่อวาเธอจะรวมอยูในหมูสตรีชาวสวรรค 
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33 เอาใจใสเร่ืองกลิ่นและสายตาของสามีที่มีตอเธอ อยาใหสามีของ
เธอไดกลิ่นและเห็นนอกเสียจากดวยสิ่งที่พึงควร มีกลิ่นหอมและภาพที่
ชวนมอง และตองเอาใจใสในเรื่องความหิว ความเหน็ดเหนื่อยงวงนอน
และความคร่ําเครียดตอปญหาหนึ่งปญหาใด เพราะสิ่งเหลานี้หากปลอย
ไวเชนนั้นมักจะเลยเถิดกอใหเกิดอารมณบูดบึ้งและการกระทําไมดี 
ดังนั้น จึงจําเปนตองเนนหนักการปรนนิบัติในชวงเวลาที่ละเอียดออน
เชนนี้ คือชวงของมื้ออาหาร ชวงพักผอนเวลากลางคืน และชวงของการ
ผอนคลายความเครียด แนแทวาชีวิตของเธอจะพบกับความสุข 
 

34 ควรตองดูแลรักษาบานเรือน ทรัพยสิน และเกียรติของสามี จากสิ่ง
ตางๆ  ที่อัลลอฮฺหามและไมเปนที่ประสงคของสามี โดยเฉพาะเมื่อเขาไม
อยูบาน ตองหางไกลจากการตอนรับและโดยเฉพาะอยางยิ่งการอยูสอง
ตอสองกับชายอื่นที่แตงงานกันได ถึงแมจะมีความสัมพันธดานเครือ
ญาติ เปนมิตรสหายหรือผูรับใชใกลตัวก็ตาม เพราะนั่นคือความเลว
ทรามที่จําเปนตองหลีกหาง (ขออัลลอฮฺทรงปกปองเราใหพนดวยเถิด) 
 

35 พยายามชวยเหลือสามีในการเลี้ยงดูลูกๆ และดูแลกิจการภายใน
บานอยางดี ดวยความขยันและรับผิดชอบ เพื่อความปลอดภัยทั้งดุนยา
และอาคิเราะฮฺ และไมออกจากบานเวนแตดวยการอนุญาตและความ
พอใจของสามี และไมปฏิบัตศาสนกิจที่สุนัตซึ่งอาจจะกระทบตอการ
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ปรนนิบัติสามี ยกเวนเมื่อเขาอนุญาตแลว ไมพบและพูดคุยกับชายอื่นไม
วาจะโดยตรงหรือโดยโทรศัพท ฯลฯ ยกเวนเมื่อสามีอยูดวยหรือไดรับ
อนุญาตจากเขา โดยตองคํานึงถึงกรอบบทบัญญัติของ อัลลอฮฺ  

แนแทวาครอบครัวของเธอจะประสบกับความสุข 
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โอวาทแดผูปกครอง (5 โอวาท) 
 
 
 
 

36 ควรตองขอบคุณอยางสม่ําเสมอตออัลลอฮฺผูทรงยิ่งดวยความรูและ
ปรีชาญาณ  ที่ไดประทานการครองคูแกลูกๆ ทั้งสอง บนฐานแหง
กฎเกณฑของพระองคที่เปยมยิ่งดวยปญญา พรอมทั้งหมั่นขอดุอาอ
ใหอัลลอฮฺประทานความปลอดภัยแกทั้งสอง และเพื่อใหไดรับลูกหลานที่
ศอลิหฺและที่อัลลอฮฺประทานบะเราะกะฮฺสืบไปจนวันกิยามะฮฺ 
 

37 ใหความอิสระแกทั้งสองและการดูแลเอาใจใสที่ดี ดวยใจรักและ
เมตตา รวมทั้งคิดในแงดีตอการประพฤติตนของทั้งสอง และตองหมั่น
ซักถามขาวคราวของทั้งสองคนและของลูกๆ ดวยความเปนหวง ไม
กลาวถึงความเปนอยูของทั้งสองตอหนาพวกเขาเอง หรือตอหนาคนอื่น 
นอกเสียจากดวยสิ่งที่ดีและนาฟง และใหคําตักเตือนแกทั้งสองดวย
วิธีการที่เปยมดวยปญญา แตไมควรถึงกับสงผลกระทบตอเสรีภาพของ
พวกเขา เพราะเขาไปยุงเกี่ยวมากเกินควรในเรื่องครอบครัว ตราบใดที่ไม
ขัดกับหลักคําสอนอิสลาม 
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38 พยายามชวยเหลือทั้งสองคนในชวงแรกของการอยูรวมกันเปน
ครอบครัวเดียว เมื่อพวกเขาตองการความชวยเหลือ และโดยเฉพาะใน
สถานการณที่เปนบททดสอบของชีวิต ดวยความอดทนและยุติธรรม
ระหวางทั้งผูเปนเขยและผูเปนสะใภ อีกทั้งควรใหการเอาใจใสเฉพาะแก
ลูกๆ ของพวกเขา ซึ่งคือหลานๆ ของเราเอง 
 

39 อยาหวังในสิ่งใดๆ ที่เปนวัตถุจากทั้งสองอยางเด็ดขาด แตทวาสิ่งที่
ควรจะหวังคือความรักและความสุขในชีวิตครอบครัวของพวกเขา บน
หลักแห งความพึ งพอใจของอั ลลอ ฮฺ  รวมทั้ ง ให วิ สั ยทัศน และ
ประสบการณที่ดีตออนาคตของครอบครัว และควรตองอดทนใหมากตอ
การประพฤติที่ยังดิบของทั้งสองตอผูหลักผูใหญ ซึ่งอาจจะไมงดงามและ
ไมสอดคลองกับความรูสึกของเรา โดยเฉพาะในชวงแรกของการรวม
ครองคูของพวกเขา 
 

40 พยายามทําใหเราเปนศูนยกลางของการสานสายใยความรัก
ระหวางลูกเขยและสะใภทุกๆ คน โดยเฉพาะกับคูครองมือใหม เพื่อให
ไดรับการดูแลและความรักใครจากเขยและสะใภคนอื่นๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากเขยและสะใภที่มีอายุมากกวา ทางที่ดีที่สุดควรจัดใหมีการ
พบปะสังสรรคทุกๆ ปสําหรับลูกๆ หลานๆ ดวยกิจกรรมที่เสริมสราง
ความรักใครและสุขสันต เชนวันหนึ่งวันใดในจํานวนวันตัชรีก นอกจากนี้ 
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ควรจะตองเปนเหมือนรมเงาในยามที่พวกเขามีความทุกขรอน และเปน
น้ําทิพยในยามที่พวกเขาถูกทํารายโดยชัยฏอน พรอมๆ กับตองเปน
เหมือนดังศาลที่พรอมจะรับฟงและไกลเกลี่ยขอพิพาท ที่มิอาจจะแกไข
โดยทั้งสองเพียงลําพัง ดวยความชั่งใจ ความยําเกรงและปญญาที่หลัก
แหลมยิ่งอยางที่สุด 
 

אאאאא 
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บทสงทาย 
 

ทายที่สุดนี้ ใครขอจบโอวาทเหลานี้ดวยคําสั่งเสียของทานนบีอิบรอฮีม
และนบียะอฺกูบ (ขอความสันติสุขจงประสบแดทั้งสอง) ซึ่งไดส่ังเสีย
ลูกหลานของพวกทานวา  

﴿ ¢©Í_ t6≈ tƒ ¨β Î) ©!$# 4’ s∀sÜô¹ $# ãΝä3s9 t⎦⎪ Ïe$! $# Ÿξ sù £⎯è?θ ßϑ s? ω Î) ΟçFΡr&uρ 

tβθ ßϑÎ= ó¡•Β ∩⊇⊂⊄∪ ﴾) ١٣٢ : بقرةسورة ال(  
ความวา โอ ลูกๆ ของเรา แทจริงอัลลอฮฺไดเลือกสรรศาสนา
(อิสลาม)ใหแกพวกเจาแลว ดังนั้น พวกเจาอยาไดเสียชีวิตเวน
แตพวกเจาจะอยู ในฐานะมุสลิม(ผูยึดมั่นในคําสอนของ
ศาสนา) 

 
ทั้งหลายนั้นคือ วะศิยัต ที่เปนไขมุกสี่สิบเม็ด ซึ่งไดรับการเสริม

แตงดวยความเห็นชอบจากคุณพอทาน โตะครูหะยีอับดุรเราะหมาน บิน 
หะยีอับดุลละตีฟ (ขออัลลอฮฺทรงคุมครอง) สําหรับลูกๆ ที่รักทุกคน และ
สําหรับพี่นองมุสลิม/มุสลิมะฮฺที่ รักทุกทาน เพื่อเปนสัมภาระตลอด
เสนทางแหงชีวิตสูมรรคาแหงความโปรดปรานของอัลลอฮฺและสรวง
สวรรคในโลกหนาอันสถาพร อามีน ยา ร็อบบัล อาละมีน 

 
 االلهِ إِلَى أَمْرِي وَأُفَوِّضُ وَلَكُمْ لِي االلهَ وَأَسْتَغْفِرُ هَذَا قَوْلِي أَقُوْلُ

 .بِالْعِبَادِ بَصِيْرٌ االلهَ إِنَّ
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للَّهُمَّ   يْمُ    يَا   رَحْمنُ    يَا   االلهُ    يَا     ، ا لْعَرْشِ     رَبَّ    يَا   كَرِ لْعَظِيْم    ا  أَسْأَلُكَ    ا
 وَِلأَوْلاَدِنَا        لَنَا   الْوَصَايَا     هذِهِ    تُبَارِكَ     أَنْ      الْعُلَى،     وَصِفَاتِكَ    الْحُسْنَى    بِأَسْمَائِكَ  
 .الْمَمَاتِ عْدَوَبَ الْحَيَاةِ فِي وَالْمُسْلِمَاتِ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَلِذُرِّيَاتِنَا

 وَبَارِكْ     كُلِّهِمْ   وَذُرِّيَاتِنَا       أَوْلاَدِنَا       وَشُؤُوْنَ     كُلَّهَا   شُؤُوْنَنَا    لَنَا   أَصْلِحْ   اللَّهُمَّ  
 الْهُدَى    وَيَسِّرِ      الْمُسْتَقِيْمِ    صِرَاطِكَ    إِلَى    جَمِيْعًا   وَاهْدِهِمْ        الدِّيْنِ،        يَوْمِ    إِلَى    لَهُمْ 
 اسْتُرْعَوْرَاتِهِمْ       اللَّهُمَّ  .     مَحْرُوْمًا     وَلاَ      شَقِيا  مِنْهُمْ   أَحَدًا     وَلاَ    مْتَجْعَلْهُ   وَلاَ  .   لَهُمْ 

 وَمِنْ    خِيَاَنةٍ    كُلِّ   وَمِنْ    كَرْبٍ    كُلِّ   وَمِنْ    سُوْءِ   كُلِّ   مِنْ   وَاحْفَظْهُمْ     رَوْعَاتِهِمْ      وَأَمِنْ   
. الرَّاحِمِيْنَ      أَرْحَمُ     وَهُوَ    حَافِظًا    خَيْرٌ   فَااللهُ    بَطَنَ   وَمَا    مِنْهَا   ظَهَرَ   مَا   الْفِتَنِ    سُوْءِ 
. الْحُسْنَى    وَلَهُمُ    لَنَا   وَاكْتُبْ   .     اْلأَخِرَةِ    وَعَذَابِ الدُّنْيَا بَلاَءِ كُلِّ مِنْ عَافِهِمْ اللَّهُمَّ

قْهُمُ     .     سِوَاكَ    عَمَّنْ   بِفَضْلِكَ   وَأَغْنِهِمْ     حَرَامِكَ     عَنْ   بِحَلاَلِكَ    وَاكْفِهِمْ    زُ رْ ا  وَ
 اغْفِرْ    رَبَّنَا  .     الرَّاحِمِيْنَ        أَرْحَمَ     يَا   بِرَحْمَتِكَ    وَاْلأَخِرَةِ       الدُّنْيَا     فِي   الْعُلَى    جَاتِ  الدَّرَ   
 أَنْ   اَوْزِعْنِي      رَبِّ  .   الْحِسَابِ     يَقُوْمُ    يَوْمَ    وَالْمُؤْمِنَاتِ       وَلِلْمُؤْمِنِيْنَ     وَلِوَالِدَيَّ       لِيْ 

 تَرْضَاه،    صَالِحًا   أَعْمَلَ    وَأَنْ     وَالِدَيَّ      وَعَلَى    عَلَىَّ   انْعَمْتَ    الَّتِي    نِعْمَتَكَ   اَشْكُرَ 
 لَنَا   هَبْ   رَبِّ  .   الْمُسْلِمِيْنَ    مِنَ   وَإِنِّي     إِلَيْكَ    تُبْتُ   إِنِّيْ    ذُرِّيَتِيْ     فِي   لِيْ   وَأَصْلِحْ  
 هُمْ   دَوْسَ   الْفِرْ    يَرِثُوْنَ     الَّذِيْنَ     مِنَ   جَمِيْعًا   وَأجْعَلْنَا   .   بِالصَّالِحِيْنَ     وَأَلْحِقْنَا     حُكْمًا 

بَّنَا  .     خَالِدُوْنَ      فِيْهَا  تَرْحَمْنَا     لَنَا   تَغْفِرْ   لَمْ   وَإِنْ     أَنْفُسَنَا    ظَلَمْنَا   رَ  مِنَ   لَنَكُوْنَنَّ    وَ
لْخَاسِرِيْنِ    بَّنَا    تَوَكَّلْنَا    االلهِ    عَلَى .     ا لِمِيْنَ     لِلْقَوْمِ    فِتْنَةً   تَجْعَلْنَا   لاَ   رَ لظَّا نَجِّنَا    ا  وَ
 قَوْمِنَا    وَبَيْنَ    بَيْنَنَا   افْتَحْ    رَبَّنَا    تَوَكَّلْنَا    االلهِ    عَلَى .     الْكَافِرِيْنَ      الْقَوْمِ     مِنَ   بِرَحْمَتِكَ  

 أَعْيُنٍ    قُرَّةَ    وَذُرِّيَاتِنَا       أَزْوَاجِنَا       مِنْ   لَنَا   هَبْ   رَبَّنَا  .   الْفَاتِحِيْنَ     خَيْرُ   وَأَنْتَ     بِالْحَقِّ  
 أَقْدَامَنَا      وَثَبِّتْ    أَمْرِنَا     فِيْ   وَاسْرَافَنَا      ذُنُوْبَنَا     لَنَا   اغْفِرْ    بَّنَا رَ .       إِمَامًا     لِلْمُتَّقِيْنَ   وَاجْعَلْنَا   
 حَسَنَةً   الآخِرَةِ      وَفِي    حَسَنَةً   الدُّنْياَ     فِي   آتِناَ    رَبَّناَ  .   الْكَافِرِيْنَ      الْقَوْمِ     عَلَى   وَانْصُرْنَا    
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 إِنَّكَ    عَلَيْنَا   وَتُبْ      الْعَلِيْم    السَّمِيْعُ    نْتَ أَ   إِنَّكَ    مِنَّا   تَقَبَّلْ   رَبَّنَا  .   النَّارِ     عَذَابَ     وَقِناَ  
 .الرَّحِيْمُ التَّوَابُ أَنْتَ

 

   .أَجْمَعِيْنَ  وَسَلَّمَ وَصَحْبِهِ آلِهِ وَعَلَى مُحَمَّدٍ نَبِيِّنَا عَلَى االلهُ وَصَلِّى 
 وَالْحَمْدُ     رْسَلِيْنَالْمُ    عَلَى   وَسَلاَمٌ    يَصِفُوْنَ    عَمَّا   الْعِزَّةِ     رَبِّ    رَبِّكَ    سُبْحَانَ 

 .الْعَالَمِيْنَ  رَبِّ ِاللهِ
   .وبركاته  االله ورحمة عليكم والسلام
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