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אאא 
 

บทนํา 
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เรียงไดอธิบายอยางละเอียดและเพียบพรอมดวยหลักฐานจากอัลกุรอาน 
ซุนนะฮฺ และความเห็นของอุละมาอมัซฮับตางๆ 

เนื้อหาเดิมของหนังสือเปนบทความภาษาอาหรับซึ่งไดมาจาก
เว็บไซต http://www.albr.org/books/bn๐๐๙.htm ทางเราไดรับความ
รวมมืออยางดีจากผูแปลในการถอดความและเพิ่มเติมบางสวนเพื่อ
ความสมบูรณยิ่งขึ้นของเนื้อหา 

หวังอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะยังประโยชนแดมุสลิมทุกคนที่
ประสงคจะปฏิบัติอามัลตามแบบฉบับของทานรสูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ       
อะลัยฮิ วะสัลลัม  

ขออัลลอฮฺประทานเตาฟกแดทุกทาน อามีน. 
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אאא 
 
เดือนมุหัรร็อมเปนเดือนที่ยิ่งใหญและมีความประเสริฐ เปนเดือนแรกใน
รอบปฮิจญเราะฮฺศักราช และเปนเดือนหนึ่งของบรรดาเดือนที่ตองหาม
(อัชฮุรฺ อัล-หุรุม) อัลลอฮฺไดตรัสวา 

إِنَّ عِدَّةَ الشُّهُورِ عِندَ اللّهِ اثْنَا عَشَرَ شَهْراً فِي كِتَابِ اللّهِ                    ®

هَا أَرْبَعَةٌ حُرُمٌ ذَلِكَ الدِّينُ           يَوْمَ خَلَقَ السَّمَاوَات وَالأَرْضَ مِنْ              

 ]٣٦: التوبة  [〉الْقَيِّمُ فَلاَ تَظْلِمُواْ فِيهِنَّ أَنفُسَكُمْ

ความวา “แทจริงจํานวนเดือนตางๆ ณ อัลลอฮฺนั้นมีสิบสอง
เดือนในคัมภีรของอัลลอฮฺ ต้ังแตวันที่พระองคทรงสราง
บรรดาชั้นฟาและแผนดิน ในจํานวนเดือนตางๆเหลานั้นมีส่ี
เดือนที่ตองหาม นั่นคือบัญญัติอันเที่ยงตรง ดังนั้นพวกเจา
จงอยาอธรรมตอตัวของพวกเจาเองในเดือนเหลานั้น” (อัต
เตาบะฮฺ : 36) 
อบู บักเราะฮฺเลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

กลาววา 
حُرُ            …   «  بَعَةٌ  رْ أَ مِنْهَا  اً  عَشَرَ شَهْر ثْنَا  ا لسَّنَةُ  ثَةٌ   :   مٌ  ا ثَلاَ

  مُضَرَ مُتَوَالِيَاتٌ ذُوْ الْقَعْدَةِ وَذُو الْحِجَّةِ وَالْمُحَرَّمُ، وَرَجَبُ                      
  »الَّذِي بَيْنَ جَمَادَى وَشَعْبَانَ
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“... หนึ่งปมีสิบสองเดือน ในจํานวนเดือนเหลานั้นมีส่ีเดือน
ที่ตองหาม สามเดือนอยูตอเนื่องกัน นั่นคือ ซุลเกาะดะฮฺ 
ซุลหิจญะฮฺ และมุหัรร็อม และเดือนเราะญับของมุฏ็อรซึ่ง
อยูระหวางเดือนญะมาดา(อัล-อาคิเราะฮฺ) และชะอฺบาน” 
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : ๒๙๕๘) 
มุหัรร็อม ถูกเรียกเชนนี้เนื่องเพราะเปนเดือนที่ตองหามและเพื่อ

เปนการตอกย้ําถึงความเปนเดือนตองหามของมัน 
สวนดํารัสของอัลลอฮฺที่วา “ดังนั้นพวกเจาจงอยาอธรรมตอตัวของ

พวกเจาเองในเดือนเหลานั้น” หมายถึง หามอธรรมในเดือนที่ตองหาม
เหลานี้เพราะการกระทําบาปในเดือนเหลานี้จะมีโทษและบาปที่รายแรง
กวาการกระทําบาปในเดือนอื่นๆ 

อิบนุ อับบาส ไดอธิบายดํารัสของอัลลอฮฺขางตนวา “ดังนั้นพวก
เจาจงอยาอธรรมในเดือนตางๆทั้งสิบสองเดือนเหลานั้น หลังจากนั้น
พระองคทรงเจาะจงเฉพาะสี่เดือน และทําใหการอธรรมในสี่เดือนนั้นเปน
บาปใหญและเปนการเชิดชูในเกียรติของมัน” 

เกาะตาดะฮฺ กลาววาอธิบายอายะฮฺขางตนวา “แนแท การอธรรม
ในเดือนตองหามทั้งสี่เปนความผิดและบาปที่ยิ่งใหญกวาการอธรรมใน
เดือนอื่นๆ ถึงแมวาการอธรรมในทุกๆกรณีจะเปนบาปใหญอยูแลวก็ตาม 
ทวา อัลลอฮฺทรงเชิดชูกิจการบางประการของพระองคตามที่พระองคทรง
ประสงค”  
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ทานกลาวตอไปวา “แทจริงอัลลอฮฺทรงเลือกเฟนบรรดาผูที่บริสุทธิ์
จากบาวของพระองค พระองคทรงเลือกเฟนผูแทนหรือทูตของพระองค
จากหมูมลาอิกะฮฺและมนุษย ทรงเลือกเฟนคํากลาวซิกิรฺตอพระองคจาก
คําพูดทั้งหลาย ทรงคัดเฟนสถานที่เคารพพระองค(มัสยิด)จากแผนดิน
ตางๆ ทรงเลือกเฟนเดือนเราะมะฎอนและเดือนตางๆที่ตองหามจาก
บรรดาเดือนทั้งหลาย ทรงเลือกเฟนวันศุกรจากบรรดาวันทั้งหลาย ทรง
เลือกเฟนค่ําคืนอัล-ก็อดรฺจากค่ําคืนทั้งหมด ดังนั้นพวกทานจงเชิดชูและ
ใหเกียรติในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงเชิดชูและใหเกียรติ เพราะแทจริงสิ่งตางๆที่
ควรคาแกการใหเกียรติและเชิดชูจะขึ้นอยูกับส่ิงที่อัลลอฮฺทรงใหเกียรติ
และเชิดชูเทานั้น ตามทัศนะของผูที่เขาใจและมีสติปญญา” (คัดยอ
จากตัฟสีร อิบนุ กะษีร จากสูเราะฮฺ อัต-เตาบะฮฺ อายะฮฺที่ 36) 
 
ความประเสริฐของการถือศีลอดสุนัตใหมากๆในเดือนมุหัรร็อม  

อบูฮุร็อยเราะฮฺเลาวา ทานรสูลุลลอฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
กลาววา 

  »عْدَ رَمَضَانَ شَهْرُ اللَّهِ الْمُحَرَّمُأَفْضَلُ الصِّيَامِ بَ«
“การถือศีลอดที่ประเสริฐที่สุดหลังจากเดือนเราะมะฎอน
คือการถือศีลอดในเดือนของอัลลอฮฺที่ชื่อวาอัล-มุหัรร็อม” 
(บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ ๑๙๘๒) 
คําวา “เดือนของอัลลอฮฺ” ซึ่งถูกพาดพิงไปยังอัลลอฮฺ เปนการ

พาดพิงในรูปของการใหเกียรติและเชิดชู 
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อัล กอรีย กลาววา โดยผิวเผินแลว (ความประเสริฐของการถือศีล
อดสุนัต) ที่หมายถึงในที่นี้จะครอบคลุมเดือนมุหัรร็อมทั้งเดือน เพียงแต
วา มีรายงานที่ระบุวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยถือศีล
อดหนึ่งเดือนเต็มนอกจากเดือนเราะมะฎอนเทานั้น ดังนั้นจึงตองถือวา
หะดีษขางตนสงเสริมใหถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อมใหมากๆ ไมใชใหถือ
ศีลอดทั้งเดือน แทจริง ไดมีรายงานที่ถูกตองระบุวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิวะสัลลัม ชอบถือศีลอดในเดือนชะอฺบานเปนจํานวนมาก จึง
เปนไปไดวาในตอนนั้นทานยังไมไดรับวะหฺยูเกี่ยวกับความประเสิรฐของ
เดือนมุหัรร็อมนอกจากในชวงทายของชีวิตทานกอนที่ทานจะมีโอกาสได
ถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อม... (ดู ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม ของ อัน-นะวะวีย) 
 
อัลลอฮฺทรงเลือกเฟนเวลาและสถานที่ตามที่พระองคทรงประสงค  

อัล-อิซฺ บิน อับดุสสลาม กลาววา “ความประเสริฐของสถานที่
และเวลามีอยูสองประเภท 

ประเภทที่หนึ่ง เปนความประเสริฐทางโลก 
ประเภทที่สอง เปนความประเสริฐทางศาสนา ซึ่งขึ้นอยูกับ

ความกรุณาของอัลลอฮฺตอบาวของพระองค ดวยการเพิ่มพูนการตอบ
แทนที่มากกวาแกบรรดาผูที่ปฏิบัติตนในเวลาและสถานที่ดังกลาว ดังที่
พระองคทรงเพิ่มพูนการตอบแทนของการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน
ที่มากกวาการถือศีลอดในเดือนอื่นๆ และวันอาชูรออก็(มีการเพิ่มพูนการ
ตอบแทนที่มากกวาวันอื่นๆ)เชนเดียวกัน... ดังนั้นความประเสริฐของวัน
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เวลาและสถานที่ตางๆจึงขึ้นอยูกับความกรุณาและความเมตตา
ของอัลลอฮฺตอบาวของพระองค” (เกาะวาอิด อัล-อะหฺกาม เลม ๑ หนา 
38) 
 
วันอาชูรออในประวัติศาสตร  

อิบนุ อับบาสเลาวา  
لْيَهُودَ                   «  ا أَى  فَرَ ينَةَ  لْمَدِ ا وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  ا لنَّبِيُّ صَلَّى  ا مَ  قَدِ

، فَقَالَ             ءَ ا مَ عَاشُورَ هَذَا؟    :   تَصُومُ يَوْ لُوا   .   مَا  ا يَوْمٌ    :   قَا هَذَ
صَالِحٌ، هَذَا يَوْمٌ نَجَّى االلهُ بَنِي إِسْرَائِيلَ مِنْ عَدُوِّهِمْ، فَصَامَهُ                     

لَ  .   مُوسَى  مِنْكُمْ       :   قَا بِمُوسَى  حَقُّ  أَ نَا  مَرَ      .   فَأَ أَ وَ مَهُ  فَصَا
 »بِصِيَامِهِ

“เมื่อคร้ังที่ทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยอิวะสัลลัม เดินทางถึง
นครมะดีนะฮฺ ทานไดเห็นชาวยะฮูดีถือศีลอดในวันอาชูรออ 
ทานจึงถามวา “วันนี้วันอะไร?” พวกเขาตอบวา “วันนี้เปน
วันที่ดี เปนวันที่อัลลอฮฺทรงทําใหชนเผาอิสรออีลรอดพน
จากศัตรูของพวกเขา ดังนั้นทานนบีมูซาจึงไดถือศีลอดใน
วันนี้(เพื่อเปนการชุโกรตอพระองค)” ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา “ถาเปนเชนนั้น ฉันยอมมีสิทธิ
ในมูซามากกวาพวกเจา” แลวทานก็ถือศีลอด(ในวันนั้น)
และสั่งให(ชาวมุสลิม)ถือศีลอดในวันนั้นดวย” (บันทึก
โดยอัล-บุคอรีย เลขที่ ๑๘๖๕) 
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ในรายงานของอิบนุ อับบาสอีกสํานวนหนึ่งกลาววา 
لَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَدِمَ الْمَدِينَةَ فَوَجَدَ            أَنَّ رَسُولَ االلهِ صَ      « 

الْيَهُودَ صِيَامًا يَوْمَ عَاشُورَاءَ فَقَالَ لَهُمْ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى االلهُ                   
مُ الَّذِي تَصُومُونَهُ فَقَالُوا هَذَا يَوْمٌ                       عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَا هَذَا الْيَوْ

مَهُ              عَظِيمٌ أَنْجَى االلهُ فِيهِ مُو        مَهُ وَغَرَّقَ فِرْعَوْنَ وَقَوْ سَى وَقَوْ
فَصَامَهُ مُوسَى شُكْرًا فَنَحْنُ نَصُومُهُ فَقَالَ رَسُولُ االلهِ صَلَّى               
مَهُ                  وْلَى بِمُوسَى مِنْكُمْ فَصَا أَ للَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَنَحْنُ أَحَقُّ وَ ا

 » بِصِيَامِهِرَسُولُ االلهِ صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَأَمَرَ
“เมื่อคร้ังที่ทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยอิวะสัลลัม เดินทางถึง
นครมะดีนะฮฺ ทานพบวาชาวยะฮูดีไดถือศีลอดในวัน        
อาชูรออ ดังนั้นทานจึงถามพวกเขาวา “วันที่พวกเจาตางถือ
ศีลอดกันนั้นเปนวันอะไร?” พวกเขาตอบวา “วันนั้นเปน
วันที่ยิ่ งใหญ  เปนวันที่ อัลลอฮฺทรงทําใหนบีมูซาและ
ประชาชาติของทานรอดพน(จากศัตรูของพวกเขา) และเปน
วันที่พระองคทรงทําใหฟรเอานและประชาชาติของเขาจม
ทะเล ทานนบีมูซาจึงถือศีลอดในวันนั้น เพื่อเปนการ          
ชุโกรตอพระองค ดังนั้นพวกเราจึงถือศีลอดในวันนั้นดวย” 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา “ถาเปน
เชนนั้น พวกเรา(ชาวมุสลิม)ก็ยอมมีสิทธิในมูซามากกวา
พวกเจา” แลวทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
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ก็ถือศีลอดในวันอาชูรออ และสั่งให(ชาวมุสลิม)ถือศีลอดใน
วันนั้นดวย” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย เลขที่ ๓๑๔๕, มุสลิม 
เลขที่ ๑๙๑๑ และสํานวนเปนของมุสลิม) 
อิบนุอับบาสเลาไดเลาในอีกสํานวนหนึ่งวา 

لَمَّا قَدِمَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ الْمَدِينَةَ وَجَدَ الْيَهُودَ                 « 
يَصُومُونَ عَاشُورَاءَ فَسُئِلُوا عَنْ ذَلِكَ فَقَالُوا هَذَا الْيَوْمُ الَّذِي                       

ظْفَرَ   نَحْنُ                 أَ وَ نَ  عَوْ فِرْ عَلَى  ئِيلَ  ا إِسْرَ بَنِي  وَ مُوسَى  فِيهِ  للَّهُ  ا  
نَصُومُهُ تَعْظِيمًا لَهُ فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ                

 »نَحْنُ أَوْلَى بِمُوسَى مِنْكُمْ ثُمَّ أَمَرَ بِصَوْمِهِ
“หลังจากที่ทานนบี  ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได
เดินทางไปยังนครมะดีนะฮฺ ทานพบวาชาวยะฮูดีไดถือศีล
อดในวันอาชูรออ ดังนั้นพวกเขาจึงถูกถามเกี่ยวกับ(สาเหตุ
ของการถือศีลอด)ดังกลาว พวกเขาตอบวา “วันนั้นคือวันที่
อัลลอฮฺทรงทําใหนบีมูซาและเผาอิสรออีลไดรับชัยชนะ
เหนือฟรเอาน ดังนั้นพวกเราจึงถือศีลอดในวันนี้ เพื่อเปน
การเชิดชูและใหเกียรติมัน” ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม จึงกลาววา “ถาเปนเชนนั้น พวกเรา(ชาวมุสลิม)ก็
ยอมมีสิทธิในมูซามากกวาพวกเจา” แลวทานก็ส่ังให (ชาว
มุสลิม)ถือศีลอดในวันนั้นดวย” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 
เลขที่ ๓๖๔๙, มุสลิม เลขที่ 1910) 
มีรายงานเพิ่มเติมจากอิบนุอับบาสในอีกสํานวนหนึ่งวา 
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فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لأَصْحَابِهِ أَنْتُمْ أَحَقُّ               . . . « 
 »بِمُوسَى مِنْهُمْ فَصُومُوا

“ดังนั้นทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาวแก
บรรดาเศาะหาบะฮฺของทานวา “พวกเจามีสิทธิในนบีมูซา
มากกวาพวกเขา ดังนั้นพวกเจาจงถือศีลอดในวันนั้นดวย” 
(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย เลขที่ ๔๓๑๒) 
อบู ฮุร็อยเราะฮฺไดรายงานเพิ่มเติมวา 

مُ اسْتَوَتْ فِيهِ السَّفِينَةُ عَلَى الْجُودِيِّ                : . . . قالوا   «  ا يَوْ وَهَذَ
فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ       .   هِ تَعَالَى  فَصَامَهُ نُوحٌ وَمُوسَى شُكْرًا لِلَّ  

عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَا أَحَقُّ بِمُوسَى وَأَحَقُّ بِصَوْمِ هَذَا الْيَوْمِ فَأَمَرَ                     
 »أَصْحَابَهُ بِالصَّوْمِ

“พวกเขาตอบวา “…และวันนี้เปนวันที่เรือ(ของนบีนูหฺ)ได
จอดยังภูเขาูดียดวย ดังนั้นนบีนูหฺและนบีมูซาจึงถือศีล
อดในวันนี้เพื่อเปนการขอบคุณอัลลอฮฺ” ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา “ถาเปนเชนนั้น 
ฉันยอมมีสิทธิในมูซามากกวาพวกเจา และมีสิทธิในการถือ
ศีลอดในวันนี้ (มากกวาพวกเจา)” แลวทานก็ส่ังให       
เศาะหาบะฮฺของทานถือศีลอดในวันนั้น” (บันทึกโดย    
อะหฺมัด เลขที่ 8360) 
การถือศีลอดในวันอาชูรออเปนที่รูจักกัน แมกระทั่งในยุค       

ญาฮิลิยะฮฺกอนที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะถูกแตงตั้งให
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เปนนบี ไดมีรายงานที่ถูกตองจากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา
กลาววา 

  »لَ الْجَاهِلِيَّةِ كَانُوا يَصُومُونَهُإِنَّ أَهْ«
“แทจริงชาวญาฮิลิยะฮฺ(กอนอิสลาม)เคยถือศีลอดในวัน  
อาชูรออดวย” (บันทึกดวยสํานวนที่ใกลเคียงโดย           
อัล-บุคอรีย เลขที่ 1489, 1760, มุสลิม เลขที่ ๑๘๙๘, 
๑๙๐๐, ๑๙๐๑, ๑๙๐๓, ๑๙๐๔ จากรายงานของอิบนุ 
อุมัร) 
อัล-กุรฏบียกลาววา “บางที ชาวกุเรชอาจจะพาดพิงที่มาของ

การถือศีลอดของพวกเขายังบัญญัติของชนรุนกอน อยางเชนบัญญัติ
ของนบีอิบรอฮีม อะลัยฮิสสลาม เปนตน และแทจริงไดมีรายงานที่
ถูกตองวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยอิวะสัลลัม เคยถือศีลอดวันอาชูรออ
ที่มักกะฮฺกอนที่ทานจะอพยพไปยังนครมะดีนะฮฺ 

อาอิชะฮฺเลาวา 
كَانَتْ قُرَيْشٌ تَصُومُ عَاشُورَاءَ فِي الْجَاهِلِيَّةِ وَكَانَ رَسُولُ                   « 

اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَصُومُهُ فَلَمَّا هَاجَرَ إِلَى الْمَدِينَةِ                  
  »صَامَهُ وَأَمَرَ بِصِيَامِهِ

“ชาวกุเรชเคยถือศีลอดในวันอาชูรออในสมัยญาฮิลิยะฮฺ 
และทานรสูลุลลอฮฺก็เคยถือศีลอดในวันนั้นเชนกัน หลังจาก
ที่ทานไดอพยพไปยังนครมะดีนะฮฺ ทานก็ยังคงถือศีลอดใน



14 

วันนั้นและไดส่ังให (บรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน) ถือศีลอด
ในวันนั้นดวย” (บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ ๑๙๘๙) 
หลังจากที่ทานเดินทางอพยพไปยังนครมะดีนะฮฺ ทานพบวาชาว

ยะฮูดีไดจัดงานรื่นเริงและเฉลิมฉลองในวันนั้น ดังนั้นทานจึงถามพวกเขา
ถึงเหตุผลดังกลาว พวกเขาก็ตอบทานดังที่มีระบุในหะดีษที่ผานมา และ
ทานไดส่ังใหปฏิบัติที่คานกับพวกเขาในเรื่องของการยึดเอาวันนั้นเปนวัน
ร่ืนเริง ดังที่มีระบุในคํากลาวของอบูมูซาวา 

  »كَانَ يَوْمُ عَاشُورَاءَ تَعُدُّهُ الْيَهُودُ عِيدًا«
“เมื่อกอนชาวยะฮูดีถือวาวันอาชูรออเปนวันอีด (วันร่ืนเริง
ของพวกเขา” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย เลขที่ ๑๘๖๖) 
ในสํานวนของมุสลิมระบุวา 

 »هُودُ وَتَتَّخِذُهُ عِيدًاكَانَ يَوْمُ عَاشُورَاءَ يَوْمًا تُعَظِّمُهُ الْيَ«
“เมื่อกอนวันอาชูรออเปนวันที่ชาวยะฮูดีเชิดชูและใหเกียรติ 
และพวกเขายึดเอาวันนั้นเปนวันอีด(สําหรับพวกเขา)” 
(บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ 1912) 
และในอีกสํานวนหนึ่งระบุวา 

نِسَا               «  يُلْبِسُونَ  وَ ا  عِيدً نَهُ  و يَتَّخِذُ خَيْبَرَ  هْلُ  أَ نَ  فِيهِ    كَا هُمْ  ءَ
 »حُلِيَّهُمْ وَشَارَتَهُمْ

“เมื่อกอนชาวยิวค็อยบัรจะยึดเอาวันนั้นเปนวันอีด(สําหรับ
พวกเขา) พวกเขาจะใหบรรดาสตรีของพวกเขาแตงกาย
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ดวยเครื่องประดับที่สวยงาม” (บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ 
๑๙๑๓) 

 »فَصُومُوهُ أَنْتُمْفَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ «
ดังนั้นทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาว
วา “พวกเจาก็จงถือศีลอด(อยางเดียวพอ)” (ดูอางอิงที่ผาน
มา) 
 ตามความหมายโดยผิวเผินของหะดีษนี้ (ทําใหเขาใจวา) เหตุผล

ที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ส่ังใหถือศีลอดในวันนั้น เพราะ
ทานชอบที่จะใหคานกับชาวยะฮูดี แมกระทั่งใหถือศีลอดในวันที่พวกเขา
ละศีลอด เพราะวันอีดเปนวันที่ไมมีการถือศีลอด” (ขอความโดยสรุปจาก
คําพูดของอัล-หาฟซ อิบนุ หะญัร ในฟตหุลบารีย) 
 
ความประเสริฐของการถือศีลอดวันอาชูรออ 

อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา 
مَ يَوْمٍ                «  وَسَلَّمَ يَتَحَرَّى صِيَا اللهُ عَلَيْهِ  لنَّبِيَّ صَلَّى ا يْتُ ا أَ رَ مَا 

فَضَّلَهُ عَلَى غَيْرِهِ إِلاَّ هَذَا الْيَوْمَ يَوْمَ عَاشُورَاءَ، وَهَذَا الشَّهْرَ                        
 »يَعْنِي شَهْرَ رَمَضَانَ

“ฉันไมเคยเห็นทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
พยายามมุงมั่นเจาะจงเพื่อที่จะถือศีลอดในวันใดๆ ที่จริงจัง
มากกวาวันอื่นๆ นอกจากวันนี้ วันอาชูรออ และเดือนนี้ 
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หมายถึง เดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย เลขที่ 
๑๘๖๗) 
คําวา “ยะตะหัรรอ”(มุงมั่น) หมายถึง ต้ังใจและชอบที่จะถือศีล

อด เพื่อที่จะไดรับผลบุญจากการถือศีลอดในวันนั้น 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

صِيَامُ يَوْمِ عَاشُورَاءَ أَحْتَسِبُ عَلَى االلهِ أَنْ يُكَفِّرَ السَّنَةَ الَّتِي                    « 
 »قَبْلَهُ

“การถือศีลอดในวันอาชูรออ ฉันหวังวาอัลลอฮฺจะทรงลบ
ลาง(บาปตางๆ)ที่(ไดกระทําไวเมื่อ)หนึ่งปที่ผานมา” (บันทกึ
โดย มุสลิม หมายเลข 1976) 
นี่คือความเมตตาของอัลลอฮฺตอพวกเราที่พระองคทรงประทาน

การถือศีลอดเพียงวันเดียวใหแกพวกเราเพื่อเปนการลบลางบาปตางๆ 
(ที่เราไดกระทําไว) เปนเวลาหนึ่งปเต็ม  

 
วันอาชูรออคือวันไหน ? 

อัน-นะวะวียกลาววา “...บรรดาสหายของเรา(อุละมาอมัซฮับ 
อัชชาฟอีย) กลาววา อาชูรออคือวันที่ ๑๐ ของเดือนมุหัรร็อม และ        
ตาสูอาอคือวันที่ ๙ ของเดือนนี้ ... และนี่คือทัศนะของุมฮูร (อุละมาอ
สวนใหญ)”  (อัล-มัจญมูอฺ เลม ๖ หนา ๓๕๒) 
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อิบนุ กุดามะฮฺกลาววา “อาชูรออคือวันที่ ๑๐ ของเดือนมุหัรร็อม 
นี่คือทัศนะของสะอีด บิน อัล-มุสัยยิบ และอัล-หะสัน เนื่องเพราะมี
รายงานจากอิบนุ อับบาส ซึ่งทานกลาววา 

أَمَرَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بِصَوْمِ يَوْمِ عَاشُورَاءَ                «
 »الْعَاشِرِ مِنَ الْمُحَرَّمِ

“ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดส่ังใหถือ
ศีลอดในวันอาชูรออ วันที่สิบของเดือนมุหัรร็อม” (บันทึก
โดยอัต-ติรมิซีย เลขที่ ๖๘๖, และกลาววา หะดีษ หะสัน 
เศาะฮีหฺ) 

 
สงเสริมใหถือศีลอดวันตาสูอาอควบคูกับวันอาชูรออ  

อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา 
حِينَ صَامَ رَسُولُ االلهِ صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَوْمَ عَاشُورَاءَ                « 

يَا رَسُولَ االلهِ، إِنَّهُ يَوْمٌ تُعَظِّمُهُ الْيَهُودُ              :   وَأَمَرَ بِصِيَامِهِ، قَالُوا         
فَإِذَا   :   فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ          .   وَالنَّصَارَى     

فَلَمْ  :   قَالَ  .   الْعَامُ الْمُقْبِلُ إِنْ شَاءَ االلهُ صُمْنَا الْيَوْمَ التَّاسِعَ           كَانَ 
للَّهُ عَلَيْهِ                    مُ الْمُقْبِلُ حَتَّى تُوُفِّيَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى ا لْعَا يَأْتِ ا

 »وَسَلَّمَ
“เมื่อคร้ังที่ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถือ
ศีลอดในวันอาชูรออและสั่งให(บรรดาเศาะหาบะฮฺ)ถือศีล
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อดวันนั้นดวย พวกเขากลาววา “โอทานรสูลุลลอฮฺ แทจริง
มันเปนวันที่ชาวยะฮูดีและนะศอรอยกยองและเชิดชู!” 
ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา “ถา
เชนนั้น เมื่อถึงปหนา อินชาอัลลอฮฺ เราจะถือศีลอดวันที่เกา
ดวย” อิบนุ อับบาสเลาตอไปวา “แตปหนายังไมทันมาถึง
ทานรสูลุลลอฮฺก็เสียชีวิตเสียกอน” (บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ 
๑๙๑๖) 
อัช-ชาฟอีย, บรรดาสหายของทาน, อิมามอะหฺมัด, อิสหาก และ

ทานอื่นๆ กลาววา “สงเสริมใหถือศีลอดในวันที่เกาและวันที่สิบทั้งสองวนั 
เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดถือศีลอดในวันที่สิบ และ
ต้ังใจจะถือศีลอดในวันที่เกาดวย” 

ดังนั้น การถือศีลอดในวันอาชูรออจึงมีลําดับชั้นตางๆ คือลําดับ
ที่ตํ่าสุดใหถือศีลอดในวันที่สิบเพียงวันเดียว ลําดับตอมาใหถือศีลอด
ควบกับวันที่เกาดวย และยิ่งถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อมมากเทาใดก็ยิ่ง
เพิ่มประเสริฐและความดีงาม 
 
ทําไมจึงสงเสริมใหถือศีลอดวันตาสูอาอฺดวย ?  

อัน-นะวะวียกลาววา “บรรดาอุละมาอในหมูสหายของเราและ
ทานอื่นๆไดกลาวถึงเหตุผลตางๆที่สงเสริมใหถือศีลอดในวันที่เกา ดังนี้ 

1. เพื่อใหคานกับการปฏิบัติของชาวยะฮูดีที่ถือศีลอดวันที่สิบ
เพียงวันเดียว 
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2. เพื่อใหมีการถือศีลอดที่ตอเนื่องกับวันที่สิบเสมือนกับที่หามมิ
ใหถือศีลอดในวันศุกรเพียงวันเดียว เหตุผลทั้งสองถูกระบุโดย อัล-      
ค็อตฏอบียและทานอื่นๆ 

3. เปนการถือศีลอดที่เผื่อไวสําหรับวันที่สิบ เพราะกลัววาเดือน
จะไมครบและเกิดความผิดพลาดในการนับเดือน ดังนั้นการนับวันที่เกา
ในความเปนจริงอาจจะเปนวันที่สิบก็ได !” 

เหตุผลที่มีน้ําหนักที่สุดคือเพื่อใหคานกับการปฏิบัติของชาว
คัมภีร อิบนุ ตัยมิยะฮฺกลาววา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได
หามไมใหปฏิบัติที่คลายคลึงกับบรรดาชาวคัมภีรในหะดีษตางๆที่
มากมาย เชนคํากลาวของทานเกี่ยวกับการถือศีลอดในวันอาชูรออวา 

  »لَئِنْ بَقِيتُ إِلَى قَابِلٍ لأَصُومَنَّ التَّاسِعَ«
“หากแมนวาฉันยังมีชีวิตอยูจนถึงปหนา ฉันจะถือศีลอดใน
วันที่เกาอยางแนนอน” (บันทึกโดยมุสลิม เลขที่ ๑๙๑๗ 
จากรายงานของอิบนุ อับบาส, ดู อัล-ฟะตาวา อัล-กุบรอ 
เลม ๖ เร่ืองปดกั้นสิ่งที่นําไปสูการกระทําที่ตองหาม) 
อิบนุ หะญัรไดกลาวขยายความหะดีษขางตนวา “การที่ทาน นบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ปรารถนาที่จะถือศีลอดในวันที่เกาสามารถ
ตีความไดวาทานไมคิดที่จะถือศีลอดเฉพาะในวันที่เกาเพียงวันเดียว
เทานั้น แตทานจะถือศีลอดในวันที่สิบเพิ่มอีกวันหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนการ
ถือศีลอดที่เผื่อไวเพื่อกันการผิดพลาด หรือเพื่อใหคานกับการปฏิบัติของ
ชาวยะฮูดีและนะศอรอ ซึ่งทัศนะหลังนี้จะมีน้ําหนักกวา ดังที่สามารถ
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เขาใจในสํานวนของบางรายงานที่บันทึกโดยมุสลิม” (ฟตหุลบารีย เลม 
๔ หนา ๒๔๕) 
 
หุกมการถือศีลอดในวันอาชูรออเพียงวันเดียว  

อิบนุ ตัยมิยะฮฺกลาววา “การถือศีลอดวันอาชูรออสามารถลบ
ลางความผิดบาปหนึ่งป และไมถือวาการถือศีลอดในวันนั้นเพยีงวนัเดยีว
เปนการปฏิบัติที่มักรูฮฺ(นารังเกียจ) แตอยางใด” (อัล-ฟะตาวา อัล-กุบรอ 
เลม ๕) 

มีระบุในหนังสือตุหฺฟะฮฺ อัล-มุหตาจญ ของอิบนุ หะญัร อัล-   
ฮัยตะมียวา “อนุญาตใหถือศีลอดวันอาชูรออเพียงวันเดียว” (เลม ๓ เร่ือง
การถือศีลอดสุนัต) 

 
ใหถือศีลอดวันอาชูรออถึงแมมันจะตรงกับวันเสารหรือวันศุกรก็
ตาม  

มี ร ายงานที่ ห าม ไม ให ถื อ ศี ลอดวั นศุ ก ร เ พี ย ง วั น เดี ย ว 
เชนเดียวกับที่มีรายงานหามไมใหถือศีลอดในวันเสารเพียงวันเดียว 
นอกจากจะเปนการถือศีลอดวาญิบ แตคําสั่งหามดังกลาวจะสลายไป
เมื่อมีการถือศีลอดในวันทั้งสองควบคูกับอีกวันหนึ่ง (พฤหัส + ศุกร, ศุกร 
+ เสาร, เสาร + อาทิตย) หรือเมื่อตรงกับธรรมเนียมปฏิบัติ เชนเคยถือ
ศีลอดวันเวนวันเปนประจํา หรือตรงกับวันที่ไดบนบาน(นะซัร)ไว หรือตรง
กับวันถือศีลอดชดเชย หรือตรงกับวันที่บัญญัติศาสนาไดส่ังใหถือศีลอด 
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เชน วันอะเราะฟะฮฺ และวันอาชูรออ ที่ตรงกับวันศุกรหรือวันเสาร เปนตน 
(ตุหฺฟะฮฺ อัล-มุหฺตาจญ เลม ๓ เร่ืองการถือศีลอดสุนัต, มุชกิล อัล-
อาษาร เลม ๒ เร่ือง การถือศีลอดวันเสาร) 

อัล-บุฮูตีย กลาววา “การจงใจถือศีลอดวันเสารเปนการกระทําที่
นารังเกียจ(มักรูฮฺ) เพราะมีรายงานจากหะดีษของอับดุลลอฮฺ บิน บิชร วา 

  »لاَ تَصُومُوا يَوْمَ السَّبْتِ إِلاَّ فِيمَا افْتُرِضَ عَلَيْكُمْ«
“พวกเจาจงอยาถือศีลอดวันเสาร นอกจากวาตรงกับวันที่
พวกเจาถูกสั่งใหถือศีลอดในวันนั้น” (บันทึกโดยอะหฺมัด
ดวยสายรายงานที่หะสัน และอัล-หากิม และทานกลาววา 
สายรายงานอยูบนเงื่อนไขของอัล-บุคอรีย) 
เพราะวันเสารเปนวันที่ชาวยะฮูดีเชิดชูและใหเกียรติ ดังนั้นการ

ถือศีลอดในวันเสารโดดๆเพียงวันเดียวจึงเปนการปฏิบัติที่คลายคลึงกับ
พวกเขา นอกจากวาเปนการถือศีลอดที่ตรงกับวันศุกรหรือวันเสารโดย
ธรรมเนียมปฏิบัติ เชนวันศุกรหรือวันเสารไปตรงกับวันอะเราะฟะฮฺ หรือ
วันอาชูรออ คือโดยปกติแลวเขาจะถือศีลอดในวันนั้น ดังนั้นการถือศีลอด
ใน (วันศุกรหรือวันเสารที่ตรงกับ) วันดังกลาวจึงไมถือวาเปนการกระทาํที่
นารังเกียจ (กัชชาฟ อัล-เกาะนาอฺ เลม ๒ เร่ืองการถือศีลอดสุนัต) 
 
จะทําอยางไรเมื่อไมแนใจวาเดือนมุหัรร็อมเขาวันไหน?  

อะหฺมัดกลาววา “เมื่อเกิดความคลุมเครือเกี่ยวกับวันแรกของ
เดือน(มุหัรร็อม)ก็ใหถือศีลอด(ติดตอกัน)สามวัน ที่ใหทําเชนนี้ เพื่อที่จะ



22 

ไดแนใจวาไดถือศีลอดตรงกับวันที่เกาและสิบจริง” (อัล-มุฆนีย ของอิบนุ
กุดามะฮฺ เลม ๓ เร่ืองการถือศีลอด – การถือศีลอดวันอาชูรออ) 

ดังนั้น ถาผูใดที่ไมทราบ(หรือไมแนใจ)วาเดือนมุหัรร็อมเขาวัน
ไหน และประสงคจะนับวันเผื่อไวเพื่อใหตรงกับวันที่สิบของเดือน          
มุหัรร็อมจริง ก็ใหนับเดือนซุลหิจญะฮฺใหครบสามสิบวัน แลวก็ถือศีลอด
ในวันที่เกาและสิบของเดือน  

และถาผูใดประสงคจะเผื่อไวเพื่อใหตรงกับวันที่เกาดวย ก็ใหถือ
ศีลอดวันที่แปด เกาและสิบ (เพราะถาหากวาเดือนซุลหิจญะฮฺในปนั้น
เปนเดือนที่ขาด -หมายถึงไมครบสามสิบวัน- เขาก็จะถือศีลอดไดตรงกับ
วันที่เกาและสิบอยางแนนอน) 

เนื่องจากวา การถือศีลอดวันอาชูรออเปนเพียงการถือศีลอด
สุนัตเทานั้นไมใชวาญิบ ดังนั้นจึงไมมีคําสั่งใหมีการเสาะหาจันทรเสี้ยว
ของเดือนมุหัรร็อม เสมือนกับที่มีคําสั่งใหเสาะหาจันทรเสี้ยวของเดือน
เราะมะฎอน และเชาวาล 
 
ถือศีลอดวันอาชูรออสามารถลบลางอะไรบาง ?  

อิมามอัน-นะวะวียกลาววา “การถือศีลอดวันอาชูรออสามารถ
ลบลางบาปเล็กตางๆทั้งหมดนอกจากบาปใหญ” แลวทานก็กลาววา 
“การถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺสามารถลบลางบาปสองป และการถือศีล
อดวันอาชูรออสามารถลบลางบาปหนึ่งป และเมื่อการกลาวอามีนของ
เขาตรงกับการกลาวอามีนของมลาอิกะฮฺ เขาก็จะถูกประทานอภัยจาก
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บาปตางๆ ที่ผานมา...ทุกๆ ประเภทของสิ่งที่กลาวมานั้นสามารถทําการ
ลบลางบาปได ดังนั้นถาพบวามีบาปเล็กที่สามารถลบลางได มันก็จะถูก
ลบลางไป และถาหากไมพบวามี ทั้งบาปเล็กและบาปใหญ เขากจ็ะไดรับ
การบันทึกความดีแทน และจะถูกยกสถานะใหสูงยิ่งขึ้น และถาหากวามี
แตบาปใหญแตไมมีบาปเล็ก เราก็หวังวาเขาจะไดรับการลดหยอนโทษ
ใหเบาลง” (อัล-มัจญมูอฺ เลม ๖ เร่ืองการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ) 

ชัยคุล อิสลาม อิบนุ ตัยมิยะฮฺ กลาววา “การลบลางบาปจาก
การอาบน้ําละหมาด การละหมาด การถือศีลอดเดือนเราะมะฎอน การ
ถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ และการถือศีลอดวันอาชูรออ จะเกิดขึ้นสําหรับ
บาปเล็กเทานั้น” (อัล-ฟะตาวา อัล-กุบรอ เลม ๕)  
 
ไมหลงประมาทกับผลบุญของการถือศีลอด  

บางคนประมาทตนและโลดลํ าพองด วยการยึดมั่ นกับ
ผลตอบแทนของการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ หรือวันอาชูรออ จนกระทั่ง
มีบางคนในหมูพวกเขากลาววา “การถือศีลอดวันอาชูรออสามารถลบ
ลางบาปทั้งหมดในรอบป และยังเหลือการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺอีก
สําหรับการเพิ่มพูนผลบุญ !!!” 

อิบนุล ก็อยยิม กลาววา “ผูที่โลดลําพองคนนี้ไมรูวา แทที่จริง
แลว การถือศีลอดเดือนเราะมะฎอน และการละหมาดหาเวลานั้นมีผล
บุญที่ยิ่งใหญและสูงสงกวาการถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺและวันอาชูรออ 
ซึ่งมันจะสามารถลบลางบาประหวางทั้งสองเมื่อมีการหลีกหางจากบาป
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ใหญตางๆ ดังนั้นจากเดือนเราะมะฎอนหนึ่งไปสูอีกเดือนเราะมะฎอน
หนึ่ง และจากุมอัตหนึ่งไปสูอีกุมอัตหนึ่งจะไมมีพลังพอที่จะลบลาง
เล็กตางๆ นอกจากวาตองผนวกเขากับการละทิ้งบาปใหญดวย และดวย
การประสานกันระหวางทั้งสองอยางจึงจะมีพลังในการลบลางบาปเล็กๆ
ทั้งหมด และผูที่ลําพองตนบางทานหลงคิดวาการภักดีของตนมีมากกวา
การฝาฝน ที่เปนเชนนั้นเพราะตนไมเคยคิดสอบสวนและทบทวนตัวเอง
ตอการกระทําที่เปนการฝาฝน ไมคิดที่จะติดตามและคนหาบาปตางๆ ที่
ตนเองไดกระทําไว แตพอตัวเองกระทําดีอะไรสักอยางก็จะจดจําและเก็บ
คํานวณไว ดังเชนผูที่กลาวอิสติฆฺฟาร(อัสตัฆฟรุลลอฮฺ)ดวยลิ้น หรือกลาว
ตัสบีหฺ(สุบหานัลลอฮฺ)วันละหนึ่งรอยครั้ง หลังจากนั้นเขาก็ไปนินทาวา
รายชาวมุสลิม ไปเชือดเฉือนเกียรติของพวกเขา และไปพูดจาในสิ่ง
ที่อัลลอฮฺไมทรงพอใจตลอดทั้งวันของเขา เปนตน บุคคลเชนนี้จะพินิจ
พิจารณา(และคิดคํานวณ)ในความประเสริฐของการกลาวตัสบีหฺ(สุบ
หานัลลอฮฺ) การกลาวตะฮฺลีล(ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ) แตเขากลับไมเคย
หันไปสนใจกับหลักฐานตางๆที่ระบุถึงโทษทัณฑหรือผลลัพธที่จะตามมา
ของผูที่ชอบนินทาวาราย ชอบยุแหยผูอ่ืน และชอบพูดโกหก และอื่นๆ ที่
เปนผลรายจากการกระทําของลิ้น...” (อัล-เมาสูอะฮฺ อัล-ฟกฮียะฮฺ เลม 
๓๑ เร่ือง ฆุรูรฺ-การลอลวงและลําพองตน) 
 
ถือศีลอดวันอาชูรออขณะที่ยังมีศีลอดเราะมะฎอนคางอยู  
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บรรดาฟุเกาะฮาอฺมีทัศนะที่แตกตางกันเกี่ยวกับหุกมของการถือ
ศีลอดสุนัตกอนที่จะมีการสะสางศีลอดเราะมะฎอนใหแลวเสร็จ 
(เกาะฎออ) โดยที่มัซฮับหะนะฟยถือวาอนุญาตใหถือศีลอดสุนัตอยางไม
นารังเกียจ(มักรูฮฺ) แตอยางใด เพราะการสะสางหรือเกาะฎออศีลอด 
เราะมะฎอนไมไดถูกบังคับใหกระทําโดยทันที ขณะที่มัซฮับมาลิกีย 
และอัช-ชาฟอีย ถือวาอนุญาต แตเปนการกระทําที่นารังเกียจ(มักรูฮฺ) 
เพราะเทากับวาเปนการทิ้งสิ่งที่เปนวาญิบไวเบื้องหลัง (แทนที่จะจัดการ
ใหแลวเสร็จกอนที่จะทําในสิ่งที่เปนสุนัต)  

อัด-ดุสูกีย กลาววา “เปนการนารังเกียจที่จะถือศีลอดสุนัต
สําหรับผูที่ยังมีศีลอดวาญิบคางอยู เชนศีลอดเนื่องจากการบนบาน 
(นะซัร) ศีลอดที่คางอยู(เกาะฎออ) และศีลอดชดเชย(กัฟฟาเราะฮฺ) ไมวา
การถือศีลอดสุนัตที่เขาจะถือปฏิบัติกอนที่จะมีการถือศีลอดวาญิบนั้นจะ
เปนสุนัตธรรมดา หรือสุนัตที่สงเสริมใหปฏิบัติ (สุนัตมุอักกะดะฮฺ) เชน
การถือศีลอดวันอาชูรออ และวันที่เกาของเดือนซุลฮิจญะฮฺก็ตาม ตาม
ทัศนะที่มีน้ําหนักกวา” 

สวนมัซฮับหันบะลีย ถือวาเปนการบาปที่จะถือศีลอดสุนัตกอนที่
จะมีการสะสาง(กาะฎออ)ศีลอดเราะมะฎอนใหแลวเสร็จ และถือวาการ
ถือศีลอดสุนัตดังกลาวใชไมได ถึงแมวาระยะเวลาสําหรับการถือศีลอด
เกาะฎออยังมีอีกยาวไกลก็ตาม และจําเปนตองเริ่มตนดวยการสะสางศลี
อดที่เปนวาญิบใหแลวเสร็จกอนจึงจะอนุญาตใหถือศีลอดสุนัตได (อัล-
เมาสูอะฮฺ อัล-ฟกฮียะฮฺ เลม ๒๘ เร่ือง การถือศีลอดสุนัต) 
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ดังนั้นมุสลิมจําเปนตองรีบถือศีลอดเกาะฎออที่คางอยูใหแลว
เสร็จทันทีหลังจากเดือนเราะมะฎอนไดผานพนไปแลว เพื่อที่จะสามารถ
ถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺ และวันอาชูรออโดยปราศจากความลําบากใจ 
และหากวาเขาถือศีลอดวันอะเราะฟะฮฺและวันอาชูรออ ดวยการตั้ง
เจตนาในตอนกลางคืนวาจะถือศีลอดเกาะฎออ ก็ถือวาใชได และความ
กรุณาของอัลลอฮฺยิ่งใหญอยางลนเหลือ 
 
อุตริกรรมวันอาชูรออ  

มีผูถามชัยคุล อิสลาม อิบนุ ตัยมิยะฮฺเกี่ยวกับส่ิงที่ผูคนไดยึด
ปฏิบัติในวันอาชูรออ ไมวาจะเปนการทาขอบตาใหดํา การอาบน้ํา(เนื่อง
ในโอกาสวันอาชูรออ) การลงเทียน(การทาฮินนา) การจับมือใหสลามกัน 
การตมอาหาร และการแสดงออกถึงความรื่นเริงยินดี ฯลฯ วามีที่มา
หรือไม ? 

คําตอบ มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระผู
อภิบาลแหงจักรวาล ไมปรากฏมีรายงานที่เศาะฮีหฺจากทาน นบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยอิวะสัลลัม และจากบรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน
เกี่ยวกับส่ิงดังกลาวเลย และบรรดาอิมามตางๆ ก็ไมมีใครเห็นวาสงเสริม
ใหกระทําเชนนั้นดวย ไมวาจะเปนอิมามมัซฮับทั้งสี่หรืออิมามทานอื่นๆ 
บรรดาเจาของหนังสือตางๆ ที่เปนที่ยอมรับก็ไมไดเอยถึงสิ่งนี้แมแตนอย 
ไมวาจะมาจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม บรรดาเศาะหาบะฮฺ
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ของทาน และบรรดาตาบิอีนก็ตาม และไมวาจะเปนหะดีษที่เศาะฮีหฺ
และเฎาะอีฟก็ตาม 

แตทวา ชนรุนหลังบางทานไดรายงานหะดีษบางบทเกี่ยวกับส่ิง
ดังกลาว เชนรายงานที่ระบุวา  

  »لَمْ يَرْمَدْ مِنْ ذَلِكَ الْعَامِمَنِ اكْتَحَلَ يَوْمَ عَاشُوْرَاءَ «
“ผูใดทาขอบตาใหดําในวันอาชูรออ เขาจะไมประสบกับโรค
ตาแดงในปนั้น” 
 

  »مَنِ اغْتَسَلَ يَوْمَ عَاشُوْرَاءَ لَمْ يَمْرَضْ ذَلِكَ الْعَامَ«
“ผูใดอาบน้ําในวันอาชูรออ เขาจะไมประสบกับโรคภัยไข
เจ็บในปนั้น” และอื่นๆ 
พวกเขายังรายงานหะดีษที่ถูกอุปโลกนข้ึนและโกหกตอทาน นบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา 
ئِرَ                  «  عَلَيْهِ سَا اللهُ  ا وَسَّعَ  ءَ  ا رَ عَاشُوْ مَ  يَوْ هْلِهِ  عَلَى أَ وَسَّعَ  مَنْ 

 »السَّنَةِ
“ผูใดเพิ่มความบริบูรณใหแกสมาชิกในครอบครัวของเขา
ในวันอาชูรออ อัลลอฮฺจะทรงเพิ่มความบริบูรณใหแกเขา
ตลอดทั้งป” 
รายงานเชนนี้ ลวนเปนการโกหกตอทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ทั้งสิ้น (อัล-ฟะตาวา อัล กุบรอ) 
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ทานอิบนุ อัล-หาจญกลาววา “สวนหนึ่งของอุตริกรรมในวัน    
อาชูรออ คือ การจงใจออกซะกาตลวงหนาในวันอาชูรออ หรือเลื่อนไป
ออกซะกาตในวันนั้น การเจาะจงวันอาชูรออสําหรับการเชือดไก และการ
ใชเทียนแตงแตมตามมือของสตรี” (อัล-มัดค็อล เลม ๑ เร่ือง วันอาชูรออ) 

ทานฟยรูซฺ อะบาดีย กลาววา “มีหะดีษ (ที่ถูกตอง) ที่ระบุวา   
สุนนะฮฺใหถือศีลอดวันอาชูรออ สวนหะดีษอ่ืนๆที่เกี่ยวกับความประเสริฐ
ของการละหมาดในวันอาชูรออ การใหทาน การยอมสีเคราและมือ การ
ใสน้ําหอมบนหัว การทาขอบตาใหดํา การหุงตม (เชนการกวนซูรอเปน
ตน) และอื่นๆ ลวนเปนหะดีษที่เมาฎอฺและอุปโลกนข้ึนมาทั้งสิ้น” (ดู    
สิฟรุอัส-สะอาดะฮฺ หนา ๑๕๐)  

เราขอวิงวอนตออัลลอฮฺ โปรดดลบันดาลใหพวกเราเปน
สวนหนึ่งของชาวสุนนะฮฺที่ยึดปฏิบัติตามแบบอยางของทานบี 
ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยอิวะสัลลัม ขอพระองคโปรดใหเรามีชีวิตอยูบน
พื้นฐานแหงอิสลาม และจบชีวิตเราบนพื้นฐานแหงอีมาน โปรด
เห็นชอบใหเราดํารงอยูในแนวทางที่พระองคทรงชื่นชอบและ
พอใจ ... อามีน. 
 


