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  بسم االله الرحمن الرحيم
 

 ,ّعلى نبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن سار على نهجه واتبع سنتهوالسلام  الحمد الله رب العالمين, والصلاة
 :أما بعد

 
กฎเกณฑอยางหนึ่งที่อัลลอฮฺไดทรงกําหนดไวบนโลกนี้คือมนุษยทุกคนตองประสบกับการทดสอบดวยการ

เผชิญกับความอธรรมหรือความทุกขยากที่เกิดจากการขมเหงรังแกของฝายอธรรมหรือเผชิญกับศัตรูที่คอยมา
ระราน ไมวาจะเปนในลักษณะบุคคล กลุมองคกรหรือประเทศ ทั้งที่เกิดขึ้นโดยตรงและทางออม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบรรดาผูศรัทธามั่นตอเอกองคอัลลอฮฺ และรับเอาอิสลามเปนระบอบการดําเนินชีวิต 

ดวยเหตุนี้อิสลามจึงไดสอนวิธีการปองกันพรอมกับประทานอาวุธแกประชาชาติมุสลิมเพื่อเปนเกราะ
ปองกันตัวในการเผชิญกับวิกฤตและความเปนศัตรูของผูอธรรมดวยการกลาวซิกรุลลอฮฺใหมากๆ ดวยจิตใจที่เปยม
ดวยความยําเกรงตอพระองค พรอมกับวิงวอนขอดุอาอตอพระองคดวยบทดุอาอที่นบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮ ุอะลยัฮ ิ
วะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานไดถือปฏิบัติอยางเปนนิจ ทั้งในละหมาดและนอกเวลาละหมาด 

เนื่องจากมีพี่นองหลายคนไดขอใหขาพเจารวบรวมบทดุอาอที่มีรายงานจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เพื่อพวกเขาจะไดยึดปฏิบัติ โดยหวังวาจะไดรับการคุมครองจากอัลลอฮฺ พรอมกับใหความชวยเหลือและ
รวมมือกับบรรดาศรัทธาชนในการดํารงชีวิตที่เปยมดวยความหมายของคําวา การญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ 
เพราะการซิกิรฺ (รําลึกถึงอัลลอฮฺ) นั้นเปนอาภรณที่ดีที่สุดสําหรับศรัทธาชนและเปนอาวุธที่แข็งแกรงที่สุดในทุก
สถานการณโดยเฉพาะในภาวะที่ตองเผชิญกับวิกฤตและศึกสงคราม  

และนี่คือ "คูมือมุอมินในภาวะวิกฤตและศึกสงคราม" ซึ่งผูเขียนไดรวบรวมไวอยางรีบเรง ผูเขียนหวังเปน
อยางยิ่งวาอัลลอฮฺทรงรับและประทานความจําเริญในงานชิ้นนี้ และดลใจใหพี่นองผูศรัทธาทุกคนยึดปฏิบัติอยาง
เครงครัดดวยการวิงวอนขอดุอาอตอพระองคดวยดุอาอนี้ พรอมกับไดรับความคุมครองจากพระองคและมีชัยชนะ
เหนือศัตรูทั้งหลาย...อามีน 

 
 وصلى االله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم, 

 يصفون وسلام على المرسلين, والحمدالله رب العالمين سبحان ربك رب العزة عما
 

อิสมาอีล อับดุรเราะฮฺมาน  
25/7/1422 ฮ.ศ. 
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บทที่ 1  
การเตรยีมตวัในการเผชญิ กับวกิฤตและศกึสงคราม  

 
เนื่องจากแกนแทของชีวิตผูศรัทธานั้นคือการทดสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงตนศตวรรษที่ 21 นี้ การ

อธรรมของยิวไซออนิสตสากลที่ไดรวมมือกับคริสเตียนและสมุนของพวกเขาในการวางแผนชั่วเพื่อทําลายลาง
ประชาชาติมุสลิมทั่วทุกมุมโลก ซึ่งนับวันยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นตามลําดับ  

ในการเผชิญกับวิกฤตแหงมหาภัยพิบัติอันเกิดจากความอธรรมของยิวไซออนิสตและคริสเตียนสากลนี้ 
มุสลิมและมุสลีมะฮฺทุกคนจําเปนตองเก็บตุนเสบียงแหงอีมานหรือการศรัทธาของพวกเขา พรอมกับยกระดับการ
ตักวา ดวยการมอบกิจการตางๆของพวกเขาตอพระองคอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวดวยวิธีตอไปนี้ :  

1. เพิ่มความเขาใจที่ถองแทเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบอิสลามจากอัลกุรอานและสุนนะฮฺโดยอาศัยการ
อธิบายของอุละมาอที่ไดรับการยอมรับ  

2. ต้ังเจตนาญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺใหมที่ปราศจากการตั้งภาคีและลําพองตน  
3. ขยันหมั่นเพียรในการทําอิบาดะฮฺดวยความบริสุทธิ์ใจ และสอดคลองกับแบบอยางของทาน รสูล 

ศ็อลลัลลอฮฺ อลัยฮิ วะซัลลัม โดยปราศจากสิ่งอุตริและแปลกปลอม  
4. สรางความเชี่ยวชาญใหกับตัวเองดวยความรูที่จําเปนในยุคปจจุบัน ทั้งดานการบริหาร การจัดการและ

การเปนเคาะลีฟะฮฺบนแผนดิน  
5. ต่ืนตัวอยูเสมอพรอมกับศึกษาคนควาใหลึกซึ้งและเฉลียวฉลาดตอแผนการลอลวงของพวกไซออนิสตผู

เปนศัตรูของอัลลอฮฺ และพันธมิตรของพวกเขาจากบรรดามุชริกีนและมุนาฟกีน  
6. ดําเนินการดะอฺวะฮฺเชิญชวนผูนํากลุมตางๆและคนทั่วไปสูสัจธรรมอิสลามดวยความอิคลาสและวิทย

ปญญา พรอมทั้งอธิบายและชี้แจงถึงความประเสริฐของอิสลามแกทุกฝาย ดวยสื่อตางๆ ที่ไดผลและมีประโยชน 
7. หมั่นวิงวอนขอดุอาอดวยคําดุอาอที่มะอษูรฺจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม หรือดุอาอที่ควร

แกการตอบรับ(มุสตะญาบ)พรอมทั้งอานกุนูตนาซิละฮฺอยางสม่ําเสมอในละหมาดฟรฎทั้ง 5 เวลา ทุกครั้งที่เกิดเกิด
วิกฤตกับประชาชาติอิสลาม  

8. หมั่นอานบทซิกิรฺอยางสม่ําเสมอ ตามแบบอยางที่ถูกตองและไดถูกบัญญัติไว ไมวาจะเปนตัวบทหรือ
วิธีการอาน โดยเฉพาะอัลกุรอานอยางนอย 1 ุซฺอ ตอวัน สวดขอพร(วิริด)หลังละหมาด อัซการฺนาบาวีย เชา-เย็น 
ตามสุนนะฮฺของทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  และหมั่นขอดุอาอฺในทุกเวลาและสถานการณ 

9. ฟนฟูจิตวิญญาณแหงการรักใครในหมูพี่นองมุสลิมและวิญญาณแหงการชวยเหลือแบบญะมาอะฮฺ
ระหวางศรัทธาชนทั้งหลาย โดยไมคํานึงถึงกลุม มัซฮับ เชื้อชาติและภาษา ในการปฏิบัติหนาที่การญิฮาดใน
หนทางของอัลลอฮฺ ตามความสามารถของแตละคนดวยวิธีการที่เหมาะสมกับเหตุการณและสถานการณ  

10. หมั่นบริจาคทรัพยสินเงินทองในหนทางของอัลลอฮฺใหมาก ดวยความศรัทธาที่เต็มเปยมและหวังใน
ผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ รวมทั้งฟนฟูสถานวากัฟตางๆ  
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11. หลีกเลี่ยงและงดใชบริการผลิตภัณฑของชาวยิวและคริสต โดยเฉพาะสิ่งที่หะรอมตองหาม
เครื่องประดับ อุปกรณตางๆที่ไมจําเปนและฟุมเฟอย ตลอดจนรานคา อาหาร และเครื่องดื่มที่เต็มไปดวย
สวนประกอบที่หะรอมและคลุมเครือ(ชุบฮาต)และจงเพียงพอกับส่ิงที่หะลาลจากผลิตภัณฑภายในประเทศ  

12. อดทนเพื่ออัลลอฮฺใหมาก พรอมทั้งมอบกิจการของเราตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว ดวยการมุ
นาญาต(การอิบาดะฮฺดวยการละหมาดและวิงวอน)ตออัลลอฮฺในยามค่ําคืนใหมาก  
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บทที่ 2 
แกนแทของซิกิรฺและดุอาอ 

 
ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา : "การขอดุอาอนั้นเปนอิบาดะฮฺ" แลวทานก็อานอา

ยะฮฺ  
ْوقال ربكم ادعوني أستجب لكم,« ْ ُ َُ َُ َْ ْ ْ ُّ َِ َ َ ِ ُ َإن الذين يستكبرون عن عبادتي سيدخلون جهنم َ َ ُ َّْ َ َ ْ َ َ َ ْ ْ َ َ َْ َ َُّ َُّ ْ َِ ِ َِ ِ ْ ِ 

َداخرين ْ َِ  )٦٠: غافر  (»ِ
ความวา "และพระเจาของพวกทานไดตรัสวา จงวิงวอนขอตอขาเถิด แลวขาจะตอบรับคํา
วิงวอนของพวกเจา สวนบรรดาผูโอหังตอการเคารพภักดีแกขานั้น พวกเขาจะตองเขาไปอยูใน 
นรกญะฮันนัมในสภาพที่ตํ่าตอย" (สูเราะฮฺ ฆอฟรฺ : 60) (บันทึกโดย อบูดาวูด, อัต-ติรมิซีย ดู 
เศาะหีหฺ อัต-ตัรฆีบ : 1627)  

 
ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา :  

“ไมมีส่ิงใดที่มีเกียรติใน ทัศนะของอัลลอฮฺเหนือกวาการขอดุอาอของบาวตอพระองค” (หะสัน 
บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3429) 

 
ทานมุอาซ บิน ญะบัล กลาวความวา:  

“ไมมีส่ิงใดที่จะปกปองคนหนึ่งๆจากการลงโทษของอัลลอฮฺดีไปกวาการซิกิรตออัลลอฮฺ” (อัต-
ติรมิซีย 2437) 

 
พึงทราบเถิดวา แกนแทของการซิกิรฺและความลับของการขอดุอาอนั้นคือการกลาวคําขอดุอาอและซิกิรฺ

ของผูใดผูหนึ่ง ที่สามารถเสริมสรางจิตใจของเขาในดาน :  
1. การยอมรับในเอกภาพ(เตาฮีด)ของอัลลอฮฺ โดยไมต้ังภาคีกับส่ิงใดๆ กับพระองค  
2. การมอบตน(ตะวักกัล)ตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว  
3. เพียงพอพรอมกับเชื่อมั่นวาอัลลอฮฺทรงเคียงขางบาวที่ขอดุอาอตอพระองคเสมอ  
4. เพียงพอและเชื่อมั่นตอการคุมครองและความชวยเหลือของอัลลอฮฺเทานั้น ไมวาในดุนยาหรืออาคิ

เราะฮฺ 
ดังนั้นผูใดที่ขอดุอาอตออัลลอฮฺดวยความรูสึกดังกลาว ก็หมายความวาดุอาอของเขาจะถูกตอบรับอยาง

แนนอน ไมวาในโลกดุนยาหรืออาคิเราะฮฺ และผูใดที่ยังไมมีความรูสึกดังกลาวในจิตใจ ก็หมายความวาเขายังมิได
ขอดุอาอตออัลลฮฺอยางแทจริง ถึงแมวาลิ้นของเขาจะเปยกแฉะดวยการกลาวบทดุอาอที่มากมาย ไมวาจะในหรือ
นอกละหมาด  

ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา:  
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“พวกทานจงขอดุอาอตออัลลอฮฺดวยความเชื่อมั่นตอการตอบรับของพระองค และพึงทราบ
เถิดวา อัลลอฮฺจะไมทรงตอบรับดุอาอจากจิตใจที่หลงลืมและไมอยูกับเนื้อกับตัว” (หะสัน 
บันทึกโดย อะหฺมัด 3/17 อัต-ติรมิซีย 3545) 
 
ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา :  

“ดุอาอนั้นเปนประโยชนตอ ส่ิงที่ไดประสบกับบาวคนหนึ่งและสิ่งที่ยังไมใดประสบกับเขา 
ดังนั้นโอบาวของอัลลอฮฺจงหมั่นขอดุอาอเถิด” (หะสัน บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย อัล-หากิม ดู 
เศาะหีหฺ อัต-ตัรฆีบ ๑๖๓๔)  

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา :  

“ไมมีมุสลิมคนใดที่ขอดุอาอดวยดุอาอที่ไมเปนบาปและไมมีการตัดสัมพันธกัน นอกจากอัลลอ
ฮฺจะทรงประทานหนึ่งในสามประการแกเขา :  
1. พระองคจะทรงประทานตามที่เขาขอทันที  
2. หรือพระองคจะทรงเก็บมันไวเพื่อมอบใหแกเขาในวันอาคิเราะฮฺ  
3. หรือพระองคจะทรงคุมครองเขาจากความชั่วรายที่เทาเทียมกับดุอาอที่เขาไดขอไว 
บรรดาเศาะหาบะฮฺกลาวขึ้นวา “ถาเชนนั้นเราจะขอดุอาอใหมากๆ” ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ก็กลาววา “ความกรุณาของอัลลอฮฺมีมากกวานั้นอีก” (หะสัน เศาะหีหฺ ดู เศาะ
หีหฺ อัต-ตัรฆีบ 1633)  
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บทที่ 3 
การกลาวซิกริและซอบัรฺ(อดทนอดกลัน้) 

 
จงฟงเถิดคําสั่งของอัลลอฮฺที่วา  

َيا أيها الذين« ْ َِ َّ َ ُّ ِآمنوا إذا لقيتم ف َ ِْ َُ ْ َْ َ ِ ًئة فاثبتوا واذكروا االلهَ كثيراُ ْ ُِ َ ُْ َ ْ ُْ ْ َ ًُ َلعلكم تفلحون َ ْْ ُ َِ ُ ْ ُ َّ ْوأطيعوا االلهَ . َ ُ ْ َِ َ
ْورسوله ولا تنازعوا َ ُ ْ َُ َ َ َ َ َ ُ َفتفشلوا وتذهب ريحكم واصبروا إن االلهَ مع الصابرين َ ْ َّ َ ْ َ َ َ ِْ ِ َ ُ َّْ ْ ْ َِ ِ ُ ُ ْ ِ َ َ َُ َ«  

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! เมื่อพวกเจาเผชิญกับศัตรูกลุมใดกลุมหนึ่ง ก็จงยืนหยัด
และจงรําลึกถึงอัลลอฮฺมากๆ เพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จ และจงเชื่อฟงอัลลอฮฺและร
สูลของพระองคและจงอยาขัดแยงกัน เพราะมันจะทําใหพวกเจาเพลี่ยงพล้ําและทําใหความ
เขมแข็งของพวกเจาหมดไป และจงอดทนเถิด แทจริงอัลลอฮฺนั้นทรงเคียงขางบรรดาผูอดทน” 
(สูเราะฮฺ อัล-อันฟาล 45-46)  

 
สวนหนึ่งของเนื้อหาซิกิรหลักๆ สําหรับมุอมินคือ  
1. วิริดอัลกุรอาน กลาวคืออานอัลกุรอานทุกๆวัน พรอมกับคํานึงถึงความหมาย (ตะดับบุร)อยางนอย 1 

ุซอ ตอวัน ซึ่งจะทําใหอานอัลกุรอานจบเลม 1 คร้ัง ในทุกๆ เดือน 
 2. หมั่นอานวิริดมะอฺษูเราะฮฺ กลาวคือ อานวิริดหลังละหมาดหาเวลา ซึ่งประกอบดวยซิกิรและดุอาอ ตาม

เนื้อหาและวิธีของทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อลัยฮิ วะซัลลัม  
3. หมั่นอานอัซการฺ นะบะวียะฮฺ กลาวคืออานอัซการฺ(บทซิกิร)ที่มาจากทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะซัลลัม ในชวงเชาและชวงเย็น ซึ่งจะมีประโยชนมหาศาลและมีคุณคาแกผูอาน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  
4. กลาวซิกิรตออัลลอฮฺในทุกอิริยาบท ตามเนื้อหาและวิธีของทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะซัลลัม 

พรอมดวยเจตนาที่อิคลาสเพื่ออัลลอฮฺและดําเนินตามแบบอยางของทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะซัลลัม ดังที่
ทานหญิงอาอิซะฮไดกลาววา : “ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะซัลลัม จะกลาวซิกิรตออัลลอฮฺในทุกอิริยาบถของ
ทาน” (หะสัน เฆาะรีบ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3444) 

และพึงทราบเถิดวา การซิกิรตออัลลอฮฺนั้นเปนคุณลักษณะของจิตใจที่แสดงออกดวยการกลาวดวยลิ้น
และวิถีการดําเนินชีวิต .. วัลลอฮฺ อะอฺลัม 
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บทที่ 4 
จุดยืนของมสุลิมตอศกึสงคราม 

 
1. ต้ังเจตนาเพื่อญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ อยูตลอดเวลา มุสลิมตองตั้งเจตนาเพื่อจะญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา  
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา:  

“ผูใดที่ตายในขณะที่เขายังไมเคยตอสู(ญิฮาด)และไมเคยมีเจตนาในใจวาจะตอสู เทากับวา
เขาไดตายบนสวนหนึ่งของนิฟาก(ความกลับกลอก)” (มุสลิม 1910)  

 
2. อยาใฝฝนที่จะเผชิญหนากับศัตรูและจงขอดุอาอใหแผวผานจากสิ่งนั้น  
ถึงกระนั้นก็ตาม ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ก็ไดหามประชาชาติของทานไมใหใฝฝนที่จะ

เผชิญหนากับศัตรู ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา:  
“พวกทานจงอยาใฝฝนที่จะเผชิญหนากับศัตรู และจงขอความปลอดภัยตออัลลอฮฺ แตเมื่อ
พวกทานตองเผชิญหนากับศัตรู(อยางหลีกเลี่ยงไมได) พวกทานจง(เผชิญหนากับพวกเขาดวย
ความ)อดทน และพึงทราบเถิดวาสวรรคนั้นอยูใตรมเงาของคมดาบ(คือการตายในสมรภูมิ
รบ)” (มุตตะฟก อลัยฮฺ อัล-บุคอรีย 1810 มุสลิม 1742)  

 
3. สงเสริมใหตายชะฮีด การตายชะฮีดคือการตายของมุสลิมคนหนึ่งดวยการถูกฆาโดยศัตรูของอัลลอฮฺ

(ไมวาจะเปนกาฟร หัรบียฺ หรือพันธมิตรของพวกเขา)ในสภาพที่เขาตั้งเจตนาเพื่อญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ ไม
วาจะตายในสนามรบหรือนอกสนามรบก็ตาม  

ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา:  
“ผูใดขอดุอาอเพื่อใหตายชะฮีดดวยความบริสุทธิ์ใจ แนนอนเขาจะถูกประทาน(ฐานะหรือ
ตําแหนงของ)คนที่ตายชะฮีด ถึงแมวา(ตามผิวเผินแลว)เขาไมไดตายชะฮีด(ในสนามรบ)” 
(มุสลิม 1908) และในอีกรายงานหนึ่งมีความวา “ถึงแมวาเขาจะตายบนเตียงนอนก็ตาม” 
(มุสลิม 1909)  

 
ดังนั้นบรรดาสะลัฟจึงมักจะวิงวอนขอดุอาอดวยบทดุอาอของทานอุมัรที่วา :  

ّٰالل َهم ارزقني الشهادة في سبيلكَ ِ ْ َ َ ُِ َ ْ َِّ َ َّ ِ ْ ُ  
ความวา : “โออัลลอฮฺ!ไดโปรดประทานการตายชะฮีดในหนทางของพระองคแกฉันดวยเถิด” 
(กัชฟุลเคาะฟาอ 539)  
 



 9

บทที ่5 
ดุอาอเมื่อกลวักลุมใดกลุมหนึ่งหรือผูกดขี ่

 
เมื่อคนใดคนหนึ่งรูสึกกลัวตอความชั่วรายของผูอธรรมหรือการกดขี่ของกลุมชนหนึ่ง ทั้งที่เปนผูนําและ

บุคคลทั่วไป โดยเฉพาะถาคนเหลานั้นเปนผูปฏิเสธศรัทธา และเมื่อเขาถูกอธรรมหรือกําลังถูกวางแผนเพื่อที่จะ
ปฏิบัติอธรรมตอเขา ก็ใหเขารําลึกอยูเสมอวา อัลลอฮฺนั้นทรงโกรธกริ้วผูอธรรมและทรงชวยเหลือผูถูกอธรรมเสมอ 
ดังนั้นจงตักวาตออัลลอฮฺเถิดพรอมทั้งมอบตนตอพระองคเพียงพระองคเดียว แนนอนเขาจะปลอดภัยในดุนยาและ
อาคิเราะฮฺ สวนหนึ่งของคําดุอาอที่สงเสริมใหอานเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณดังกลาวคือ  

ْحسبنا االلهُ ونع َ ُ َِ َ ُم الوكيلْ ْْ َِ َ  
ความวา : “อัลลอฮฺเปนการเพียงพอแลวสําหรับ(การพึ่งพิงของ)เรา และพระองคทรงเปนผูดูแล
ที่ดีที่สุด” (อัล-บุคอรีย 5/172)  

 
ّٰالل َّهم ربَ َُ ْالسموات السبع, ورب العرش العظيم, كن لي جارا من َّ َ ْ ْ َ َ َّ َ ْ َِ ِ ًِ ْ َ َّ َ َِّ ُ ِ ْ ِْ ٍفلان بن فلان(  ...ِ ٍَ َُ ُِ ْ( 

ْوأتباعه من خلقـك من الجن والإنس أن...  َ َِ ْ ِْ َ ِّ َ ْ َ َِ ْ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َيفرط علي أ َ َّ َ َ َ ُْ ٰحد منهـم, أو أن يطغَ ْ َْ ْ ُ ََ َ ْ ْ ِ َّى, عز ٌ َ
َّجارك, وجل َ َ ََ َثن ُ ٰاؤك, ولا إلَ ِ َ َ َ َه غيركُ ُ ْ َ َ  

ความวา: “โอพระผูอภิบาลของฉัน…พระผูทรงอภิบาลแหงเจ็ดชั้นฟาและทรงควบคุมอัรซฺ(บัล
ลังค)อันยิ่งใหญ โปรดอยูเคียงขางและคอยปกปองฉันจาก ...(ระบุชื่อและชื่อสกุลหรือบิดาของ
เขา) ... และพรรคพวกของเขาจากสรรพสิ่งที่พระองคทรงสราง ทั้งที่เปนญินและมนุษย เพื่อ
ไมใหคนใดจากพวกเขาสามารถทําอธรรมตอฉันหรือกดขี่ฉัน ผูที่พระองคทรงอยูเคียงขางนั้นมี
เกียรติ การสดุดีพระองคนั้นเปนสิ่งที่ยิ่งใหญ และไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค" (จากอิบ
นุ มัสอูด ในเศาะหีหฺ อัล-อะดับ อัล-มุฟรอด 545) 

 
ُّااللهُ أكبر, االلهُ أعز َ َ ََ َُ َ ُمن خلقه جميعا, االلهُ أعز مما أخاف وأحذر, أعوذ ْ َ َْ ْ َ ً ْ ُْ ُّ َ ََ َ َ َُ ُ َ ََّ ِ ِ ِ ِ ٰااللهِ الذي لاإلِبا ِْ َِّ َ َّه إلا ِ ِ َ

ْهو, ال َ َممسك السموات أن يقعنـُ ْ َ ََ ْ َ ِ َِ َّ ْ َعلى الأرض إلا بإذنه من شر عبدك  ُُ ِ ِ ِ ِْ َْ َِّ َ ْ ِ ِِ َّ ِ ْ َ ِوجنوده ...َ ِ ْ ُ َُ 
ِوأتباعه وأشياعه  ِ ِ َِ َ َ َْ َ ِمن الجن والإنسَْ ْ ِ َ ِّ َِ ْ ّٰالل. ِ ِهم كن ليَ ْ ُُ ُجارا من شرهم, جل ثناؤ َّ َ َ َ ْ َْ ًِ ِّ َ َّك, وعز ِ َ َ َ

َجارك, وتبارك اسمك, ُ ْ َ َُ ََ َ ٰولا إل ََ ِ َ َه غيركَ ُ ْ َ َ  
ความวา: “อัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ อัลลอฮฺผูทรงมีเกียรติเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง อัลลอฮฺทรงมี
เกียรติเหนือส่ิงที่ฉันกลัวและเกรงขาม ฉันขอความคุมครองตออัลลอฮฺผูซึ่งไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองค ผูทรงยับยั้งบรรดาฟากฟามิใหตกลงมาบนพื้นดิน ยกเวนดวยการอนุมัติจาก
พระองค จากความชั่วของบาวพระองค(ระบุชื่อผูอธรรม) กองทหาร พันธมิตรและผูสนับสนุน
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ของเขา(พรอมกับใหพุงจิตไปยังพวกเขาเหลานั้น)จากหมูญิน และมนุษย. โออัลลอฮฺ! โปรดอยู
เคียงขางฉันและคอยปกปองฉันจากการอธรรมของพวกเขา การสดุดีของพระองคนั้นยิ่งใหญ
นัก ผูที่พระองคทรงอยูเคียงขางเขานั้นมีเกียรติยิ่ง พระนามของพระองคนั้นจําเริญยิ่ง และไมมี
พระเจาอื่นใดนอกจากพระองค” (กลาว 3 คร้ัง) (เศาะหีหฺ จากคําพูดของอิบนุ อับบาส ดู เศาะ
หีหฺ อัล-อะดับ อัล-มุฟรอด 546) 

  
َّاللهم ُ َّ ْإنا نجعلك في نحورهم ونعوذ بك من شرورهم َ ِْ ِِ ِْ ْ ْ ُ َ ْ ُ َ ُْ ُ ِ َ َِ ُ َ ُ َ َِّ ُ ِ  

ความวา: โอ พระผูอภิบาลของฉัน! แทจริงพวกเราขอใหพระองคทรงจัดการกับพวกเขา(พรอม
กับพุงจิตไปยังคนที่เรากลัวตอการอธรรมของเขา) และเราขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความชั่วรายของพวกเขา” (ใหระลึกถึงศัตรูหรือผูอธรรมดวยจิตใจที่เปยมดวยความเชื่อมั่นใน
ความเกรียงไกรของอัลลอฮฺ) (เศาะหีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 2/89 อัล-หากิม 2/142)  

 
ٰلا إل ِ ُه إلا االلهُ الحليمَ َْ َِ ْ َّ ُالحكيم ِ َْ ِ ٰ, سبـحان االلهِ رب السمْ َّ َ ُِّ َ ِوات اَْ ِلسبع ورب العرشَ ْ َ ََّ ِّ َ ْْ َالعظيم, لا  ِ ِ ْ َِ ْ
ٰإل َه إلا أنت, عز جارك , وجل ثناؤكِ َُ َّ ََ َ َّ َ َ َ َُ َ ْ َ َّ ِ  

ความวา: “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺผูทรงออนโยน ทรงเฉลียวฉลาด มหาบริสุทธิ์
อัลลอฮฺ เจาผูอภิบาลแหงฟากฟาทั้งเจ็ด ผูอภิบาลของอัรชอันยิ่งใหญ ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองค ผูที่พระองคทรงเคียงขางนั้นมีเกียรติยิ่ง การสดุดีของพระองคนั้นยิ่งใหญนกั” 
(อิบนุส สุนนีย 347)  

 
َعلى االلهِ« َتوكلنا, ربنا لا تجعلنا فتنة للقوم الظالمين َ ْ َِِ ِ َِّ َ ًِ ْ َ َّ َْ ْ َْ َ َ َْ َْ َ َ ْونجنا برحمتك من القوم ال َّ ِْ ْ َ ِّ ََ ِ َِ َ ْ َ ِ َ َكافرينَ ْ ِ ِ َ«  

ความวา: “พวกเราขอมอบหมาย(กิจการของเราแดพระองคเทานั้น โอผูอภิบาลของพวกเรา) 
ไดโปรดอยาทําใหพวกเราเปนเหยื่อแหงภัยพิบัติของกลุมชนผูอธรรม และไดโปรดใหเรา
ปลอดภัยจาก(การอธรรมของ) กลุมชนผูปฏิเสธศรัทธา ดวยความปรานีของพระองค” (สูเราะฮฺ 
ยูนุส อายะฮฺ ที่ 85-86)  
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บทที ่6 
ดุอาอเมื่อรูสกึลําบากใจและตกทกุข 

 
ُياحي يا قيوم ُّْ ُّ َ َ ِبرحمتك أستغيث, ياذا الجلال والإكرام ََ َ َ ْ َْ َِ َِ َ ِْ ْ َ ُ ِ َِ َ َ َ ْ  

ความวา: “โออัลลอฮฺผูทรงชีพและผูทรงควบคุมดูแล ดวยความเมตตาของพระองคเทานั้นที่ฉัน
ขอความชวยเหลือ โออัลลอฮฺผูทรงเกรียงไกร ผูทรงมีเกยีรติ” (กลาวซ้ําใหมากๆ) (หะสัน บันทึก
โดย อัต-ติรมิซีย 3593, 3594)  

 
َسبحان َ ْ ُااللهِ العظيم, يا حي يا قيوم ُ ُّْ ُّ َ َ َ ْ ََ ِ ِ ْ  

ความวา: “มหาบริสุทธ โออัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ โออัลลอฮฺผูทรงชีพและผูทรงควบคุมดูแล” 
(เฆาะรีบ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3498)  

 
ٰلا إل ِ َه إلا أنت, سبحانك إني كنت منَ َ ْ َِ ُ َْ ُ ِّ ِ َِ َ ُْ َ َالظالمين َّ ْ ِِ َّ  

ความวา : “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองคมหา บริสุทธพระองค แทจริงฉันเปนหนึ่งในหมู
ชนผูอธรรม” (กลาวใหมากๆ) (เศาะหีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3/168)  

 
ًااللهُ, االلهُ ربي لا أشرك به شيئا ْ َِّ ِ ِ ُِ ْ ُ َ َ  

ความวา : “อัลลอฮฺ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลของฉัน ฉันจะไมต้ังภาคีใดๆกับพระองค” (อบู ดาวูด 
2/87  เศาะหีหฺ อิบนิ มาญะฮฺ 2/335)  

 
ٰلا إل ِ َّه إلا االلهُ اَ ِ ٰلعظيم الحليم, لا إلَ ِْ َ ُ َ ُْ ْ َِ ْ َّه إلا االلهُِ ِ ٰ العرش العظيم, لاإلُّبَر َ ْ ِْ َ ِ ْ َ َِ ِ ُّه إلا االلهُ رب ْ ََ َّ ِ
ٰالسم ِواتَّ ِوالأرض ورب العرش الكريم َ ْ َ ُّ َ َِ َ ْ ِْ ْ َ ِْ َ  

ความวา: “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญ ผูทรงออนโยน ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากอัลลอฮฺ ผูอภิบาลแหงบัลลังกอันยิ่งใหญ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ ผูอภิบาล
แหงฟากฟาและแผนดิน และผูอภิบาลแหงบัลลังกที่ทรงเกียรติ” (มุตตะฟกอลัยฮฺ อัล-บุคอรีย 
7/154 มุสลิม 4/2092)  

 
ّٰالل َهم رحمتكَ َ َ ْ َ َّ ِأرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين, وأصلح لي شأني ُ ْ َ َِ ْ ْ َ ْ ُِ َ ٍَ ْ ْ َْ َ َ َ ْ َِ ِ َِ ََ ِ َكله, لا ْ ُ َّ ٰ إلُ َه إلا أنتِ ْ َ َّ ِ َ  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน! ความเมตตาของพระองคเทานั้นที่ฉันหวัง ดังนั้นขอ
พระองคทรงโปรดอยาปลอยใหฉันควบคุมดูแลตัวฉันตามลําพังแมเพียงพริบตาเดียว และได
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โปรดปรับปรุงแกไขสภาพชีวิตทั้งหมดของฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค” (เศาะหีหฺ 
บันทึกโดย อบู ดาวูด 3/959 อะหมัด 5/42) 

 
ّٰالل ُهم إني عبدك وابنَ ْ َ ْ َُ ُ َ ِّ ِ ٌعبدك وابن أمتك, ناصيتي بيدك, ماض في حكمك, عدل َّ ْ ََ ََ َُ َّ َ َْ ُ َ َ ُ ْ َ ِْ ٍ َ َِ ِ ِ ِِ ِ َّفي  َ ِ

َقضاؤك, أسألك بكل اسم هو لك, سميت به نفسك, َ ََ َّ َ ْ ْْ ََ ِ ِ َِ ْ ََ ِّ ُُ ٍ ُ َ َ َ ُ َأو أنزلت َ ْْ َ َ ُه في كتابك, أو علمته َْ ْ َُ َْ َّ َ َ َ ِ ِ ِ
ِأحدا من خلقك, أو َ ََ ِ ِْ َ ْ َاستأثرت به في علم الغيب عندك, أن تجعل القرآن ًَ ُ ْ َْ ْ ْْ َ ْ َْ ْْ َ َ َ َ َْ ِ ِ ِِ َ ِ ِ ِ َ َربيع قلبي, ونور  ْ َْ َ َ ُْ ِ ِْ َ

ْصدري, وجلاء حزني, وذهاب همي ِّ ََ ََ َ َ َ َ ََ َ ِ ْ ِ ْ  
ความวา: “โอพระผูอภิบาลของฉัน! แทจริงฉันเปนบาวของพระองค เปนลูกของบาวชายของ
พระองคและเปนลูกของบาวหญิงของพระองค กระหมอมของฉันอยูในมือของพระองค 
กําหนดการของพระองคแกฉันเกิดขึ้นอยางแนนอน การตัดสินของพระองคตอฉันนั้นยุติธรรม 
ฉันขอวิงวอนตอพระองคดวยพระนามทั้งหมดของพระองคที่พระองคทรงครอบครองมัน ทั้งที่
พระองคทรงใชเรียกขานพระองคเอง หรือพระองคทรงประทานลงในคัมภีรของพระองค หรือ
พระองคทรงสอนแกคนใดคนหนึ่งจากบาวของพระองค หรือพระองคทรงเก็บมันไวในความรูที่
เกี่ยวกับส่ิงซอนเรน(เฆาะอิบ)เฉพาะพระองค ขอพระองคทรงโปรดทําใหอัลกุรอานเปนธารน้ํา
ที่คอยหลอเลี้ยงใจของฉัน เปนแสงประทีปที่คอยสองอกฉัน เปนสิ่งที่ขจัดความยากลําบากแก
ฉันและเปนสิ่งที่ลบลางความเสียใจของฉัน” (อะหมัด 1/391, 452 อิบนุ หิบบาน 2372)  
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บทที่ 7 
ดุอาอเมื่อตองเผชิญกับศตัรู 

 
ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวความวา :  

“ดุอาอสองชนิดที่ไมเคยถูกปฏิเสธหรือนอยครั้งที่ถูกปฏิเสธ นั่นคือขณะตกอยูในความ
ยากลําบากและขณะเกิดวิกฤตการตอสูระหวางพวกหนึ่งกับอีกพวกหนึ่ง” (หะสัน เศาะหีหฺ 
บันทึกโดย อบู ดาวูด 3/21) 

 
สวนหนึ่งของดุอาอที่สงเสริมใหอานยามที่เผชิญหนากับศัตรูผูไมหวังดี โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาผูปฏิเสธ

ศรัทธา คือ  
 
َربنا اغفرلنا« ََ ْ َِ ْ َذنوبنا وإسرافنا في أمرنا وثبت أقدامنا وانصرنا َّ ْ َ َ ُْ َُ َ ْ َْ ِّ َ َ َ َْ َ َْ َ َ َُ َْ ِ ِ َعلى القوم الكافرين ِ ْ ِْ ِ َ ْ ِْ َ َ َ«  

ความวา: “โอพระผูอภิบาลของเรา ! โปรดประทานความอดทนอยางลนเหลือแกพวกเรา และ
โปรดทําใหของพวกเรายืนหยัดอยางมั่นคงและโปรดใหเรามีชัยชนะเหนือบรรดาผูปฏิเสธ
ศรัทธาดวยเถิด” ( อัล-บะเกาะเราะฮฺ อายะฮฺ ที่ 250) 

 
َربنا اغفر لنا« ََ ْ َِ ْ َذنوبنا وإسرافنا في أمرنا وثبت أقدامنا وانصرنا َّ ْ َ َ ُْ َُ َ ْ َْ ِّ َ َ َ َْ َ َْ َ َ َُ َْ ِ ِ ِعلى القوم ا ِ ْ َ ْ َ َلكافرينَ ْ ِ ِ َ ْ«  

ความวา: “โอพระผูอภิบาลของเรา! ไดโปรดทรง อภัยตอความผิดพลาดของเรา ความเลยเถิด
ในกิจการของพวกเรา และโปรดใหเรามีชัยชนะเหนือบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาดวยเถิด”  (อาลิ อิ
มรอน อายะฮฺ ที่ 147) 
 

َرب نجني من القوم الظالمين« ْ َِِ ِ َِّ َِ ْ َ ِّ ِّْ َ« 
ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน ! ไดโปรดทําใหฉันปลอดภัยจากกลุมชนผูอธรรมดวยเถิด” 
(อัล-เกาะศ็อศ อายะฮฺที่ 21)  

 
ٰلا إل ِ َه إلا االلهُ وحده, أعز جنده, ونصرَ َ َ َ ََ ُ ُ ُ ْ َ َْ َّ َ َ َّ ُعبده, وغلب الأحزاب وحده, فلا شيء بعده ِ ْ َ ُ ْ َ ْ َ َ ُ َْ َ ََ ْ َ َ َ ِ َ ََ َ َ  

ความวา : ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺผูทรงเอกะ อัลลอฮฺผูทรงทําใหทหารของพระองค
แข็งแกรง ทรงชวยเหลือบาวของพระองค ทรงทําใหกลุมพันธมิตรพายแพเพียงพระองคเดียว 
เพราะวาไมมีส่ิงอื่นใดหลังจากพระองค” (มุสลิม 2724)  

 
ّٰالل َهم أنتَ ْ َ َّ ْعضدي, وأنت نصيري, بك أحو ُ ُ ََ ََ ِ ِ ْ ِ َ َْ ِ ُ ُل, وبك أصول, وبك أقاتلَ ُ ُِ َ ُ ََ َِ َِ ْ ُ َ  
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ความวา : โอพระผูอภิบาลของฉัน ! พระองคทรงเปนที่พึ่งพิงของฉัน และพระองคทรงเปนผู
ชวยเหลือฉัน (ดังนั้น)ดวยพระองคฉันพยายาม ดวยพระองคฉันโจมตี และดวยพระองคฉัน
ตอสูกับขาศึก” (พรอมทั้งเชื่อมั่นวาอัลลอฮฺทรงอยูเคียงขางเราในการโจมตีและตอสูกับศัตรู
ตลอดเวลา) (เศาะหีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3/173)  

 
ّٰالل ُهم بك أقاتل, وبك أصاول,َ ُِ َ َ َُ َُ َِ ِِ َ ِولا قوة إلا بااللهِ َّ َّ َِ َ َّ َُ  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน! ดวยพระองคฉันตอสู ดวยพระองคฉันเผชิญหนากับศัตรู 
และไมมีพลังใดๆยกเวนจากพระองค” (เศาะหีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 6/16)  

 
ّٰالل َهم ياَ ُمالك يوم الدين, إياك أعبد وإياك أستعين َُّ ْْ ْ َِ َِ ُ ََّ ََ ََّ َ ُ َّ ْ ْ َِ ِ ِ ِ َ  

ความวา: “โอพระผูอภิบาลของฉัน โอเจาผูครอบครองวันปรโลก ตอพระองคเทานั้นฉันทําอิบา
ดะฮฺ และตอพระองคเทานั้นฉันขอความชวยเหลือ” (อิบนุส สุนนีย 334) 

  
َّاللهم ُ َّ َ اكفنيهم بما شئتَ ْ ِ ِ َِ ِْ ِ ْ ْ  

ความวา: โอพระผูอภิบาลของฉัน! ไดโปรดคุมครองฉันจากความชั่วรายของพวกเขาดวยวิธี
ที่พระองคทรงประสงค” (พรอมทั้งพุงจิตไปยังศัตรู) (มุสลิม 4/2300)  
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บทที่ 8 
ดุอาอเพื่อขอใหศัตรูพายแพ 

 
ّٰالل ِهم منزل الكتاب,َ َ ِ ْ َ ِ ْ ُ َّ ِسريع الحساب, اهزم الأحزاب,  ُ َِ ْ َ َْ ِ ِ ْ َ َِ ْ ّٰاللِ ْهم اهزمهم وزلزلهمَ ْ ْ َُّ ْ ِ ِْ َ ِ ُ ُْ  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน พระผูทรงประทานกิตาบ(คัมภีร)ลงมา พระผูทรงฉับไวใน
การสอบสวน ไดโปรดทําใหกลุมพันธมิตรพายแพ โอพระผูอภิบาลของฉัน! ไดโปรดทําใหพวก
เขาพายแพ และโปรดเขยาจิตใจของพวกเขาใหส่ันสะทาน” (ใหต้ังเจตนาอยางแนวแนไปยัง
ศัตรู) (มุสลิม 1742)  

 
ّٰالل ِهم منزل الكتاب, ومجري السحاب,َ َِ َ َ َُّ ُ َِّ ِْ ُ َ ِ ْ َ ْوهازم الأحزاب, اهزمهم وانصر ْ ُ ْ ْ َْ َ ُ ْ َِ ْ َِ َ َ ْنا عليهمِ ِ ْ َ َ َ  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน พระผูทรงประทานคัมภีรลงมา พระผูทรงขับเคลื่อนเมฆ 
พระผูทรงทําใหกลุมพันธมิตรพายแพ ไดโปรดทําใหพวกเขาพายแพ(พรอมกับพุงเจตนาอยาง
แนวแนไปยังศัตรู) และโปรดทําใหพวกเรามีชัยชนะเหนือพวกเขา” (มุสลิม 675) 
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บทที่ 9 
ดุอาอกุนูตนาซิละฮฺในละหมาด 

 
1. ความหมายของกุนูตนาซิละฮฺ  

กุนูตนาซิละฮฺ คือการอานกุนูตในละหมาดอันเนื่องมาจากเกิดเหตุการณใดๆ ที่ไมดีตอประชาชาติอิสลาม 
ดังเชนความแหงแลง โรคระบาด ภัยพิบัติตางๆ ความกลัว การทารุนกรรมหรืออธรรมจากพวกปฏิเสธศรัทธาตอคน
ชนผูศรัทธา (มุสลิม)  
 
2. เวลาที่สงเสริม(สุนัต)ใหอานกุนูตนาซิละฮฺ  

กุนูตนาซิละฮฺ มีบัญญัติใหปฏิบัติขณะหรือหลังจากเกิดความชั่วรายดังกลาวขางตนในทุกๆ เวลาละหมาด
ฟรฎทั้งหาตามทัศนะของมัซฮับชาฟอีย ไมวาจะเปนละหมาดที่อานเสียงดังหรือเบาและละหมาดุมอัตตามทัศนะ
ของอิหมามอัช-ชาฟอีย (อัล-อุมม 1/236 อัล-มัจญมูอฺ 3/45  เอานุลมะอฺบูด 4/316)  

อิบนุ อับบาส เลาวา “ทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม อานกุนูต(นาซิละฮฺ)เปนเวลาหนึ่งเดือน
ติดตอกันในเวลาซุฮรฺ อัศรฺ มัฆริบ อีชาอ และศุบฮฺ หลังกลาวคําวา 

ُسمع االلهُ لمن حمده ْ ََ ِ ِ َِ َ َ 
ชวงอิอฺติดาลของร็อกอัตสุดทาย ทานไดขอดุอาอ(ใหอัลลอฮฺลงโทษ)ลงยังหมูบานตางๆของเผาสุลัยมคือพวก
เราะอัล พวกซักวานและพวกอิศิยยะฮฺ สวนมะอฺมูมขางหลังทานก็กลาว “อามีน” (หะสัน บันทึกโดย อบู ดาวูด 
1430 อิบนุ คุซัยมะฮฺ 618)  
 
3. กุนูตนาซิละฮฺในละหมาดสุนัต  

ตามทัศนะของอิหมามอัช-ชาฟอีย : อนุญาตใหอานกุนูตนาซิละฮฺในละหมาดอีด ละหมาดขอฝน เมื่อเกิด
วิกฤต แตถา ไมมีวิกฤตใดๆ ก็ถือวาเปนมักรูฮฺ (อัล-อุมม 1/272)  

 
4. เปาหมายของกุนูตนาซิละฮฺ  

จุดประสงคของมุสลิมในการอานกุนูตนาซิละฮฺมีสองประการสําคัญ คือ  
1. เพื่อวิงวอนขอใหมุสลิมอยูในความปลอดภัย  
2. เพื่อสาปแชงใหเกิดความพินาศแกผูปฏิเสธศรัทธาและผูอธรรม อบู ฮุร็อยเราะฮฺกลาววา : แทจริงทานน

บีไมอานกุนูต(นาซิละฮฺ)นอกจากเมื่อทานตองการวิงวอนขอดุอาอใหประสบกับความดีหรือความปลอดภัยแกผู
ศรัทธา หรือขอดุอาอรายและสาปแชงแกคนชั่วเทานั้น” (เศาะหีหฺ อิบนุ คุซัยมะฮฺ 619)  

ดังนั้นอบู ฮุร็อยเราะฮฺ จึงอานกุนูตนาซิละฮฺในละหมาดซุฮรฺ อีชาอ และศุบฮฺ และขอดุอาอความปลอดภัย
แกบรรดาผูศรัทธาและดุอาอสาปแชงแกบรรดาผูปฏิเสธศรัทธา (มุสลิม 676) และเมื่อมุสลิมมีชัยชนะเหนือศัตรู(ที่
ถูกดุอาอสาปแชง)แลวก็ใหหยุดอานดุอาอนาซิละฮฺเสีย (เฎาะอีฟ มัจญมะอฺ อัซ-ซะวาอีด 2/137) 
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5. สวนหนึ่งของดุอาอนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ในกุนูตนาซิละฮฺ  

 
ّٰالل ْهم العن َ َ ُْ ْوالعن... َّ َ َأنصار َْ َ ْ ُه وجنودهَ َ ْ ُ َ ُُ  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน ! ไดโปรดสาปแชง(ระบุชื่อศัตรูหรือกลุมพันธมิตรหรือ
ประเทศของศัตรู) และ โปรดสาปแชงลูกสมุนและทหารของพวกเขา” (มุสลิม 675)  

 
ّٰالل ِهم أنجَ ْ َ َّ ّٰالل ... ُ َهم أنج المستضعفينَ ْْ ْ َِّ َ َُ ُْْ ِ َ من المؤمنين, َ ْْ ِ ِ ُِْ ّٰاللَ ْهم اشددَ ُُ ْ ٰوطأتك على َّ َ َ َ َ ْ ّٰالل...  َ َّهم َ ُ

ْاجعلها عليهم سنين كسني ْ ِْ ِ ِ َِ َ َِ ْ َ َ َْ َيوسف ْ ُ ْ ُ  
ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน ! ไดโปรดคุมครอง(ระบุชื่อมุสลิมที่ถูกขมเหง)ใหปลอดภัย 
โอพระผูอภิบาลของฉัน! ไดโปรดคุมครองบรรดาศรัทธาชนผูออนแอ (ระบุชื่อบรรดามุอมินที่ขอ
ความคุมครอง)ใหปลอดภัย โอพระผูอภิบาลของฉัน! โปรดลงโทษอยางหนักแก (ระบุชื่อศัตรู
หรือกลุมพันธมิตรหรือประเทศ) โอพระผูอภิบาลของฉัน! โปรดทําใหพวกเขาประสบกับความ
แหงแลงเหมือนกับความแหงแลงที่ไดประสบในสมัยนบียูซุฟ” (มุตตะฟก อลัยฮฺ อัล-บุคอรีย 
6/105 มุสลิม 1/467)  

 
ّٰالل ِهم عليك بـَ َ ْ َُ َ َّ ...  

ความวา : “โอพระผูอภิบาลของฉัน! โปรดสาปแชง...”(ระบุชื่อศัตรูกลุมพันธมิตรหรือประเทศ) 
3 คร้ัง (อัล-บุคอรีย 2934)  

 
5. ดุอาอกุนูตของทานอุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ  

ّٰالل ْهم إنا نسَ ََّ َّ ِ َتعينكُ ُ ْ ِ ْونستغفرك ولا نكفرك, ونؤمن بك ونخلع ونترك من َ َ ُ َ ُ َ َ ََ ُ ُ ُ ُْ َ َْ َ َ ُ َ َ ََ ْ َ ِ ِ ِْ ُ ْ َ ّٰيفجرك, الل ْ َ َْ ُ ُ َّهم َ ُ
َإياك نعبد ولك نصلي ونسجد, وإليك َْ َ ُ َ َ َ ُ ْ ََّ َِ ُِ َ ُ ُ َْ ِّ ٰنسع َ ْ ُى ونحفدَ َِ ْ ٰ, نرجو رحمتك, ونخشَ ْ َ َ ََ ْ َُ َ ْ َ َى عذابك, ْ َ َ َ

َإن عذابك َ َ ََّ َّالجد ِ ِ ّٰ بالكفار ملحق, اللْ ْ َْ ٌَّ ِ ُ ِ ُ ِهم عذب كفرة أهل الكتابِ َ َِ ْ ِ ْ َ َ ََّ َِّ ْ ْالذين يصدون عن  َُ ْ ُ َ َ َْ َ ُّ ِ َّ
َسبيلك, ويكذبون رسلك, َ ُ ُ ََ ِّْ ُ ُ َ َْ ِ ِ َويق ِ ُ ّٰاتلون أوليائك, اللَ َُ ََ َ َ ْ ِْ ْهم خالف بين كلمتهم,َِ َ ْ َِّ ِ ِِ َ َ َ ُْ ْوزلزل  َ ِْ َ َ
ْأقدامهم, وشتت شملهم ْ ْ َُ َ َُ َ َْ ِّ َ ْ َ, وأنزل بهم بأسكَ َ ْْ َ َِ ِ ْ ِ ْ َّالذي لا ترده عن القوم المجرمين, اللهم  َ ْ ُُ ْ ْ ُ َُّّ ْ ََّ ََ َِ ِِ ُْ ِ ِ َ َ

ْاغفر ِ ِللمؤمنين والمؤمنات, والمسلمين والمسلمات, ْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ ْ ْ ُِ ُِْ ُْ َُْ َ ََ ْ َ َْ َوأصلح ذات بينهم , وألف بين  ْ ْ َْ َ ْ َ ْ ْ َْ ِّ َ َِ ِ َ َ ِ
ِقلوبهم, واجعل في ْ َُ ْ َ ْْ ِ ِ ِقلوبه ُ ِ ْ ُ َم الإيمان وُ َْ َ ٰالحكمة, وثبتهم علىُِ َ ْ َُ ِّ َْ َ َ ْ ِ َ ملة رسولك,ْ ِ ِ ِْ ُ َ ْوأوزعهم أن  َّ َ َْ ُ ْ َْ ِ
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ِيوفوا بعهدك الذي عاهدتهم عليه, ِ ِْ ْ َ ْ ْ َُ ََّ َ َْ ُ ْ َ َ ِ ٰوانصرهم على ُ َ ْ ُُ ْ ْ ٰ عدوك وعدوهم, إلَ ِ ْ ِ ِّ َ ُِّ َُ َه الحق, واجعلناََ ْ َ ْ َ َِّ َ ْ 
ْمنهم ُ ْ ِ  

ความวา : โอพระผูอภิบาลของฉัน! เราขอความชวยเหลือตอพระองค เราขออภัยโทษตอ
พระองค เราไมปฏิเสธ(กุฟุร)ตอพระองคและเราศรัทธาตอพระองค เราสละทิ้งผูทรยศตอ
พระองค โอพระผูอภิบาลของฉัน! แดพระองคเทานั้นเราทําอิบาดะฮฺ และเพื่อพระองคเทานั้น
เราละหมาดและกมกราบ(สุูด) และยังพระองคเทานั้นเราพยายามและทํางาน เราหวังใน
เราะฮฺมัตของพระองค และเราเกรงกลัวตอการลงโทษของพระองค แทจริงการลงโทษที่หนัก
ของพระองคนั้นจะตองประสบกับบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาอยางแนนอน โอพระผูอภิบาลของฉนั! 
โปรดลงโทษบรรดาผูปฏิเสธศรัทธาในหมูชาวยิวและคริสที่คอยขัดขวางหนทางของพระองค
ตลอดเวลา ทั้งยังปฏิเสธศาสดา(รสูล)ของพระองค และทําสงครามกับบรรดาวะลีผูใกลชิดของ
พระองค โอพระผูอภิบาลของฉัน! โปรดทําใหคําพูดของพวกเขาขัดแยงกัน โปรดทําใหเทาของ
พวกเขาสั่นไหว โปรดทําใหการรวมตัวกันของพากเขาสลายลง และโปรดลงโทษทัณฑบนพวก
เขา ซึ่งพระองคไมทรงละมันจากบรรดาผูอธรรม โอพระผูอภิบาลของฉัน! โปรดประทานอภัย
แกบรรดามุอิมินและมุสลิมทั้งชายและหญิง โปรดทําใหพวกเขาปรองดองกันและโปรดทําให
จิตใจของพวกเขาออนโยนรักใครซึ่งกันและกัน โปรดทําใหในหัวใจของพวกเขาเปยมดวยอี
หมานและหิกมะฮฺ(วิทยปญญา) โปรดทําใหพวกเขายึดมั่นบนแนวทางศาสนาของรสูลของ
พระองค โปรดใหการสนับสนุนและสงเสริมพวกเขาใหไดปฏิบัติตามสัญญาที่พระองคทรงได
สัญญาไวกับพวกเขา และโปรดทําใหพวกเขามีชัยเหนือศัตรูของพระองคและศัตรูของพวกเขา 
โอพระองคผูสมควรแกการภักดีอยางสัจจริง! ไดโปรดใหเราเปนสวนหนึ่งจากพวกเขา” (อิบนุ 
อบี ชัยบะฮฺ 1/16/2  อัล-บัยหะกีย 2/210)  

 
ولكم, وأفوض أمري إلى االله إن االله بصير بالعباد, وصلى  أقول قولي هذا وأستغفر االله لي

آله وصحبه وسلم , سبحان ربك رب العزة عما يصفون,  االله على نبينا محمد وعلى
  .العالمين لحمدالله ربوسلام على المرسلين وا


