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 
 الحّدُ لِله افذي جًؾَ محؾ ٕيره افَِقب ٓ إبدان، وافهلاةُ 

ِّٔ  ان إـّلانإتم  وافسلامُ  ِّْٔا محّد ش د وفد ظدٕان، وظذ آفف ظذ ٕب

 وصحبف ذوي افتَك والإيمان.

 أما بًد:

 ـِّةَ  إػ أذهانهؿ حْٔما يسًّقنَ  ؾُثرٌ أوفئؽ افذيـ ٓ يسبؼُ 

الله، ؾٓق مذ  مـ بٔقتِ  ف الجسد مذ بٔتٍ )آظتُاف( شقى اظتُا

مخِٔتٓؿ مْحكٌ مذ مٍٓقمِ آظتُافِ الحز، وهذا وإنْ ـان مِـ 

 ه وافٌايةَ مَهقدَ  ه، ؾ٘نم ذائطِ آظتُاف إٓ إٔف فٔس هق مَهقدُ 

 إػَِ  يَْيُْرُ  َٓ  اللهَ إنِم »مْف: اظتُاف افَِب افذي هق مقضع ٕير الله: 

ؿْ  ُـ ؿْ،وَأَمْقَافِ  صُقَرِ  ْـ ُُ ُِ ؿْ  إِػَ  يَْيُْرُ  وَفَ ُُ ُِقبِ ؿْ  ؿُ ُُ شوَأَظْمَافِ
(1)

 . 

إػ  الله، فُْف لم يهؾْ  بجسدِه مذ بٔتِ  وـؿ مِـ ظبدٍ ظُػَ 

                                                                                       

 .( مـ حديث أبي هريرة 4564( رؿؿ )4/1986( أخرجف مسِؿ )1)
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مِؼ اللهُ شبحإف الخرَ افذي آظتُافِ افذي أراده الله  : ولهذا ظ

پ ڀ ڀ ڀ ﴿ ه، ؾَال شبحإف:ظبدِ  افذي مذ ؿِبِ  ه بالخرِ يُٗتٔف ظبدَ 

 . [77]إٍٕال: ﴾ٺ ٿ ٿ ڀ ٺ ٺ ٺ

ف ظِٔف، الله وهباتً  ْحُ ؾُِما صحم افَِبُ وتًاػ ظذ افدٕٔا: أؿبِتْ مِ 

 مذ بٔتِ  وافًؼ إواخر مـ رموان أحرى إيام بهذه ادْح، وافًاـػُ 

 ـ الله.ف مِ ف وؿربِ بذفؽ: فهدؿِ  ؿِب( حَٔؼٌ  الله )ظُقفَ 

وق ، وفٔتذاظتُاف ؿِب ٓ جسد ؾَط وفُل يُقن آظتُافُ  

ُِػ هذه افًبادة، وتستَٔؿ فف هذه افىاظة، ويسسوح روحٓا،  ت ًْ ادُ

 ماتتىِع إػ افسِّ ي فف أن يْبٌل :ويستحضر مًاني افًبقدية ؾٔٓا

 :افتافٔة
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ِّ
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 الأولى مت

 
 
 الؼلائ   لطغ

 
 كالخلائ   ك ػه

 

ف َِ ظلائ افَِب وؿىعُ  وتٍريغُ  باللهِ  الخِقةُ  ،آظتُاف وؽايتف سِم  إنم 

ا مذ افتم يُقن مُ  ػ أنْ ُِ تَ ًْ بادُ  بالخلائؼ: ولهذا ـان افلائؼُ  ًُ ؽ ْس  ّْٓ

افَِب لله، والإلحاح مذ  ف بتخِٔةِ ربِّ َبلًا ظذ وافًبادات الخاصة، مُ 

: ف وظٍقه، ـما ؿال ظىاء مٌٍرتِ  رضاه، والإلحاف مذ ٕٔؾِ  ضِبِ 

: ٓ ف، يَقلُ  بابِ ظذ سَ ، ؾجِإػ ظئؿٍ  فف حاجةٌ  ػ ـرجؾٍ ُِ تَ ًْ ؾ ادُ ثَ مَ »

الله يَقل:  ٔتِ مذ بَ  ػ يجِسُ ُِ تَ ًْ  حاجتل، وـذفؽ ادُ ضِ َْ حتك تَ  برحُ أَ 

شر ليٍَ ٌْ يُ حتك  رحُ بْ ٓ أَ 
(1)

. 

ًْ  ولهذا ـان ادؼوعُ  ُّ ًٔا ظَ  يُقنَ  ػ أنْ ُِ تَ فِ زوؾًا ظـ افْاس، مجاؾ

ُّ  أحمد  الإمامُ  ٕصم ؿد ٓؿ، ودجافسِ  ٓ  ػ أنْ ُِ تَ ًْ ظذ إٔف يْبٌل فِ

 ظِؿ أو إؿراء ؿرآن، وأنم  افْاس حتك وفق ـان ذفؽ فتًِٔؿِ  افطَ يخ

                                                                                       

 (. 75يْير: وطائػ رموان ص )( 1)
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فه ودظائِ ف وذـرِ ربِّ  فف إٍٓراد وافتخع دْاجاةِ  إـّؾَ 
(1)

 . 

افهقم:  آظتُاف اؿسٕت بًبادةِ  ظبادةَ  أنم  ؾ، ٕجدُ تٖم   وبْيرةِ 

  مؼوظٔتٓما واحدة، وهل: إصلاح افَِب بتَقى الله، حُّةَ  ٕنم 

 ڤ ڤ ڤ     ڤ  ٹ ٹ ٹ     ٹ ٿ ٿ ٿژ

مذ  افذروةَ  افهائؿُ  افًبدُ  ، ويبِغُ [181افبَرة:] ژ ڦ ڦ ڦ

ًٔا بربِّ ف وجسدِ ف حْٔما يًتزل افْاس، ويًتُػ بَِبِ ؿِبِ  إصلاحِ  ف، ه، خاف

مذ آظتُاف إٍٓراد   ×ـ هدي افْبل مْىرحًا بغ يديف، وـان مِ 

فف خِباَء ضربَ يُ  بٖنْ  ظـ افْاس، وـان يٖمرُ 
(2)

ف، ويخِق يِزمُ  مذ ادسجدِ   

انَ »:  ف، ـما ؿافت ظائنة بربِّ  تَُػُِ  ،× افْمبلِ   َـ ًْ ؼِْ  مِذ  يَ ًَ  اف

 ْـ إوََاخِرِ  ْتُْ  رَمَوَانَ، مِ ُُ بُ  ؾَ ُٔهَعِّ  خِبَاءً  فَفُ  أَضِْْ بْحَ  ؾَ  ثُؿم  افه 

ُِفُ  شيَدْخُ
(3)

 . 

 ٍْردِ اد فًِاـػِ  ـ افًبادات مدتّعُ ؾ افىاظات وـثرًا مِ جُ  إنم 

                                                                                       

 (. 67يْير: وطائػ رموان ص )( 1)

ادًجّة وتخٍٔػ ادقحدة مع ادد هل خّٔة مـ وبر أو صقف، ثؿ أُضَِت  بُسرالخباء:  (4)

 (. خبا) ( 441/ 14(، افِسان، )  4/9افْٓاية ) . يْير: ظذ افبٔت ـٔػ ما ـان

 (. 1174(، رؿؿ )4/715(، ومسِؿ )4711( رؿؿ )1/48أخرجف افبخاري، ) (1)
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 ف، وأظيؿ هذه افًبادات وأذؾٓا: ظبادة افَِب، وٕنم الخالي بربِّ 

بسٔد افًبادات: الإخلاص،  هق شٔد إظواء ؾٕ٘ف مخهقصٌ  افَِبَ 

افًبد  ّْٔف ـما مذ حافةِ وتُ  الإخلاصَ  تزيدُ  آتِ الحـ مِ  وفٔس رءٌ 

وافًُقف ظذ  ،ادُْسر ادْىرح بغ يدي مقٓه حغ الخِقة بالله

الإيمان، ويجد فف مذاؿًا وضًمًا ٓ  ف يتذوق حلاوةَ : ولهذا ؾّٕ٘ ضاظتف

 ہہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ژ،  دإٔف أيّ ضًؿوٓ يُ  ،مذاق سامٔف أيّ يُ 

 . [41الحديد: ] ژ      ھ ھ ھ ھ

 

 

 
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 الثاويت مت
 
 
 مغ المزآن الؼيش

 

ـتاب الله، افذي جًِف  :مهدرُها إول افَِبِ  وحٔاةُ  افًبادةِ  ب  فُ 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پپ پ پ ڀ ﴿ ،الله روحًا وحٔاةً وٕقرًا

 ﴾ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ

 .[54 ]افنقرى:

 ُـ يجدَ  وٓ ؽرو أنْ  مٕ ؿِبِ  حٔاةَ  ادٗم  ف يتذوقُ ف مذ تدبر افَرآن: ٕ

مذ آؾاق أيات افتل  ف، ؾًٔٔشُ ربِّ  ادْاجاة فُلامِ  ف ادتٖٕٔة حلاوةَ بتلاوتِ 

أخرى،  ف حٔاةً ف، ؾٔجد حْٔٓا فَِبِ ؿِب يسري رَوْحُٓا مذ خِجاتِ 

 ف، وذفؽ فًيّةِ نها أؿلامُ ف، وٓ تُدوِّ ٓا فسإُ ٍُ هِ ٓ يَ  ةً وفَراءتف فذم 

ٍٕسُف،  ؾسِق   ادتدبرِ  ظَؾَ  بَ سُِ جمافف افذي يَ  الخىاب افرباني وروظةِ 

ٍُِٓا شُْٔة وخنٔة، ؾٔتجذ فَِِبِ  ٕقرًا وؽٔثًا  ـ ادًاني ما ئٍَضُ مِ  ويَ

.يُوٍل ظذ افَ ًٓ ًٓ وجما  ارئ جلا
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، ؾُذفؽ افَرآن ربٔع أؾئدة أهؾ إرضِ  ربٔعُ  افٌٔثَ  وـما أنم 

 ـ ؿراءةِ مِ  ؾلا رء إٍٔع فَِِبِ »ؿ، الإيمان، وهق نهر الحٔاة فَِقبِه 

افَرآن بافتدبر وافتٍُر ... يُقرث ادحبمة وافنقق والخقف وافرجاء 

... ؾِق ظِؿ افْماس ما ... وشَائِر إحقال افتل بها حٔاة افَِب وـمافف 

 ْـ رآن بافتدبر ٓصتٌِقا بها ظ َُ ما شقاها، ؾ٘ذا ؿرأه  ـؾِّ  مذ ؿراءة اف

  هق محتاجٌ  بآيةٍ  رم بتٍُر حتك مَ 
ِ
ؿِبف، ـررها وفق مائة مرة  إفٔٓا مذ صٍاء

ختّة بٌِر تدبر  ـ ؿراءةِ وفق فِٔة، ؾَراءة آية بتٍُر وتٍٓؿ خر مِ 

الإيمان وذوق حلاوة  حُهُقلِ وتٍٓؿ، وإٍٔع فَِِب، وأدظك إػ 

شافَرآن ... ؾَراءة افَرآن بافتٍُر هل أصؾ صلاح افَِب
(1)

 . 

ف ظْد افتلاوة ـان هَ  »ؿارئ فَِرآن بؾ دـ  وهذا فٔس فُؾِّ 

 ْـ ظُ بما أتِقه؟ ولم يُ ًِ : متك أختؿ مرادهُ  فِسقرة إذا اؾتتحٓا: متك أتم

 ْـمرادهُ ، افسقرة؟ تك أزدجر، متك الله الخىاب، م : متك أظَؾ ظ

شوافًبادة ٓ تُقن بٌٍِة ،تلاوة افَرآن ظبادة أظتز؟ ٕنم 
(2)

 . 

ومتك ما ظاش ادًتُػ مع افَرآن ظذ هذا افْحق ؾَد أحرز 

                                                                                       

 ، بتكف. (1/187( مٍتاح دار افسًادة )1)

 (.18ص ) ( أخلاق حمِة افَرآن4)
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 ٌٔة ضلاب آظتُاف الحؼ.ظُقف افَِب افذي هق بُ 

مع افَرآن وتدبره مٍتاح اشتَامة افَِب، وٓ رء  إنم افًٔشَ 

دِلُ افًٔش مع افَرآن ًْ   مذ تثبٔتِ  يَ
ِ
دظائّف: وفذا أمر  افَِب وإرشاء

بتدبر ـتابف، وافتٍُر مذ مًإٔف، وآهتداء بآياتف، وأثْك ظذ »الله 

ادقاهب،  مذ أظذ ادراتب، ووظدهؿ أَشْْكَ وجًِٓؿافَائّغ بذفؽ، 

 ْـ ؾِق إٍٔؼ افًبدُ جقاهرَ  رِهِ مذ هذا افٍـ، لم يُ ُّ ذفؽ ـثرًا مذ جْب  ظُ

ىافب، وأظيؿ ادَاصد، وأصؾ إصقل ـِٓا، ما هق أؾوؾ اد

يـ وافدٕٔا وصلاح أمقر افدِّ وؿاظدة أشاس افسًادة مذ افداريـ، 

لء زاهرة بالهدى والخر وافرحمة، ويُ  وأخرة، وبف يتحَؼ فًِبد حٔاة

شالله فف أضٔب الحٔاة وافباؿٔات افهالحات
(1)

. 

ُّ  إوػ فًِٔشِ  إٓىلاؿةَ  إنِّ  ره وضقل تدبّ  ـ مذمع افَرآن تُ

 ؾ مذ آياتف. افتٖم  

فٔس رءٌ إٍٔع فًِبد مذ مًاصف ومًاده، وأؿرب إػ » ًٕؿ إٕف

ؾ ؾٔف، وجَمْعِ افٍُر ظذ مًاني ـ تدبر افَرآن، وإضافة افتٖم  ف مِ ٕجاتِ 

                                                                                       

 (.8 -7( افَقاظد الحسان فتٍسر افَرآن ص )1)
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آياتف، ؾ٘نها تُىِِْعُ افًبد ظذ مًالم الخر وافؼ بحذاؾرها، وظذ 

تِما، وثّراتِما، ومآل أهِٓما، وتَتُؾ  ضُرُؿَاتِِمِا، وأشبابهما، وؽايا
(1)

مذ  

يده مٍاتٔح ـْقز افسًادة وافًِقم افْاؾًة، وتُثَبِّتُ ؿقاظد الإيمان مذ 

دُ أرـإف، وتُرِيفِ صقرة افدٕٔا وأخرة والجْة  ؿِبف، وتنٔد بْٔإف وتُقَضِّ

هُ بغ إمؿ، وتُرِيفِ أيام الله ؾٔٓؿ، وتُ  ـضِرُ هُ وافْار مذ ؿِبف، وتُُْ ُ بَـكِّ

ؾُفُ ذاتف، وأشماءه  رِّ ًَ دُهُ ظدل الله وؾوِف، وتُ ِٓ مقاؿع افًز، وتُنْ

بٌوف، وساضف ادقصؾ إفٔف، وما بف وما يُ وصٍاتف وأؾًافف، وما يُ 

فسافُٔف بًد افقصقل وافَدوم ظِٔف، وؿقاضع افىريؼ وآؾاتِا، 

ؾُفُ افٍْس وصٍاتِا، ومٍسدات إظمال ومهححاتِا، وتًر رِّ ًَ ؾف وتُ

ضريؼ أهؾ الجْة وأهؾ افْار وأظمالهؿ، وأحقالهؿ وشٔماهؿ، ومراتب 

أهؾ افسًادة وأهؾ افنَاوة، وأؿسام الخِؼ واجتماظٓؿ ؾٔما يجتًّقن 

 ؾٔف، واؾساؿٓؿ ؾٔما يٍسؿقن ؾٔف.

افَرآن وتدبره، وتٍّٓف، أضًاف أضًاف ما ذـرٕا مـ  ؾتٖم   ومذ

                                                                                       

(، ويَال: يَتؾِ  بُسر افتاء: ومًْاه دؾًف وأفَاه. يُْير: افْٓاية يَتلُ  ( 1) : بوؿ افتاء، مـ افًٍؾ )تَؾم

 (.48/118(، وتاج افًروس )1/195مذ ؽريب الحديث وإثر )
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ؿ وافٍقائد. َُ فُّ سْ مِ ْقز، ضِ وبالجِّة ؾٓق أظيؿ افُ الِح
(1)

افٌقص  

شبافٍُر إػ ؿرار مًإٔف
(2)

. 

ًُ  ـ إٍٔعِ ومِ  ؾٓق  ،ْٔة ظذ تدبر افَرآن: ترديد أياتافقشائؾ اد

 اشتدرار ـْقز افَرآن وأساره.  افسبٔؾ إػ

دُهَا  × ؿَامَ افْمبلِ  »ؿال:  ظـ أبي ذر  بآِيَةٍ حَتمك أَصْبَحَ يُرَدِّ

 ﴾ئۈ ئې ئې ئې ئى ئىئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ﴿ وَأْيَةُ:

ش[118]ادائدة:
(3)

. 

ي: ِ إٕما أية مثؾ افتّرة: ـِما موٌتٓا » ؿال بِؼْ بـ افسرم

شاشتخرجت حلاوتِا
(4)

. 

قَؾمؼ ابـ ؿدامة ُّ لم يهؾ افتدبر إٓ بسداد أية،  وإنْ »: وؿال افْـ

                                                                                       

دًاني افدؿَٔة افتل ٓ تيٓر فٌر ادتًّؼ مذ ( افىِسؿ: هق اشؿ فِسر ادُتقم، وادراد بذفؽ ا1)

 (. 45، 11/44افٍٓؿ وافًِؿ وافتقشؿ. يْير: تاج افًروس فِزبٔدي )

 (.451، 1/457( مدارج افسافُغ )4)

(، وأحمد 1157( رؿؿ )1/449(، وابـ ماجف )1717( رؿؿ )4/177( أخرجف افْسائل )1)

 (، وإشْاده حسـ.879ؿؿ )( ر1/167(، والحاـؿ )41188( رؿؿ )117، 15/179)

 (.1/471( افزهان مذ ظِقم افَرآن فِزرـق )4)
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شؾِرددها
(1)

. 

ْٔات ظذ تدبر افَرآن: الإؿبال ظِٔف واشتنًار  ًِ ُّ ومـ افْـ

 ـ دواظل افٍتقحات ؾٔف.ذفؽ مِ  إٔف مُخاَضَبٌ بف، ؾ٘نم افَارئ 

ـ ف مِ ظذ ؿِبِ  مستنًرًا ما أؾاض اللهُ  ؿال صٔخ الإشلام 

أثْاء شجْف مذ افًئّة وآشتْباضات افبديًة، وذفؽ  افٍتقحاتِ 

ظعم مذ هذا  ؿد ؾتح اللهُ»ف، وإؿبافف افتام ظذ افَرآن: وخِقتف بربِّ 

مًاني افَرآن، ومِـ أصقل افًِؿ بٖصٔاء، ـان  الحهـ مذ هذه ادرة مِـ

ـثرٌ مـ افًِماء يتّْقنها، وٕدمتُ ظذ تؤٔع أـثر أوؿاتي مذ ؽر 

شمًاني افَرآن
(2)

. 

إذا أردتَ إٓتٍاعَ بافَرآن ؾاجمع »:  وؿال تِّٔذه ابـ افَٔؿ

ؿِبؽ ظْد تلاوتف وشماظف، وأفؼِ شًّؽ، واحضُر حوقر مَـ يخاضبف 

مِؿَ  َُ  ٕف خىابٌ مْف فؽ ظذ فسانِ ٘بف شبحإف مْف إفٔف، ؾ بف مَـ تَ

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ﴿ ف، ؿال تًاػ:رشقفِ 

                                                                                       

 (.51( مختك مْٓاج افَاصديـ ص )1)

 (.4/519( ذيؾ ضبَات الحْابِة )4)
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افتٖثر دَما ـان مقؿقؾًا  تامَ  ، وذفؽ أنم [17]ق: ﴾ڤ ڤ ڤ

تَضٍ، ومَحؾٍَّ ؿابؾٍ، وذطٍ لحهقل إثر، وإتٍاء ادإع  َْ رٍ مُ ثِّ َٗ ظذ مُ

فِ افذي يّْع مْف: توّْت أية بٔان ذف َْٔفِِ وأَدَفِّ ؽ ـِف بٖوجز فٍظ وأَبْ

 ظذ ادراد.

ثِّر: وهق افَرآن، وادحؾ افَابؾ: وهق افَِب  َٗ ُّ ؾ٘ذا حهؾ افـْ

الحل، وَوُجِدَ افؼط: وهق الإصٌاء، وإتٍك ادإع: وهق اصتٌال 

 آخر: 
ٍ
افَِب وذهقفف ظـ مًْك الخىاب، وإكاؾف ظْف إػ رء

شتذـرحهؾَ إثر: وهق إٓتٍاع واف
(1)

. 

الله ظِْٔا ظئّة، حغ أذن دخِقؿات ضًٍٔة مثِْا، أن  ْمةَ مِ  إنِّ 

 أن ورد: »ف افًئؿ، ؿال ابـ افهلاح ـلامِ  تْاجٔف مـ خلالِ 

ة َُ ىُ  لم ادلََْائِ ًْ َِة قايُ رْآن ؿِرَاءَة ؾَؤِ َُ  ظذ فذَفؽِ حريهة وَهِل ،افْ

ْٕس مـ اشتماظف رْآن ؿِرَاءَة نؾَ٘ذِ ،الْإِ َُ رَامَة افْ رم َـ ْـ ْٕس بَها الله أ ؽر ، الْإِ

ّـ بٌَِْ  شوَالله أظِؿ ،يَرؤوٕفا أَنهؿ أَن ادُْٗمْغَِ مـ الْجِ
(2)

. 

                                                                                       

 ( مختكًا.1( افٍقائد ص )1)

 (. 1/491تَان مذ ظِقم افَرآن )الإ(، ويْير: 1/414ؾتاوى ابـ افهلاح )( 4)
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ِِّ  اء، واشتحوارَ ىٍصهذا آ اشتحوارَ  إنِّ  ؿ ظيّة ادتُ

: بافَرآن، هق أؿقى وشائؾ افًٔش مع افَرآن، ؿال ابـ الجقزي 

ـٔػ فىػ الله تًاػ بخَِف مذ  يْيرَ  يْبٌل فتالي افَرآن افًئؿ أنْ »

ـ ه فٔس مِ ؤما يَر أنم  يًِؿَ  إيهال مًاني ـلامف إػ أؾٓامٓؿ، وأنْ 

ِِّ  ستحضَر يَ  افبؼ، وأنْ  ـلامِ  ش، ويتدبر ـلامفؿ ظيّة ادتُ
(1)

. 

ْٔاتِ ومِ  ًِ ُّ ظذ تدبر افَرآن وافًٔش مًف: افٍرح بف،  ـ افـْ

ؿَ افَرآن:  ْٓ ـ رَامَ ؾَ َّ وؿراءتف بروح آشتبنار وافنًقر بافٍوؾ، ؾ

ـ أظيؿ دواظل افتدبر، ؿال ذفؽ مِ  ؾَِٔرأه ؿراءة ؾرح واشتبنار: ؾ٘نم 

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ﴿ْغ: ه ادٗمظبادِ  تًاػ مذ وصػِ 

ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ 

 .[144]افتقبة: ﴾ڄ

ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ﴿ وؿال تًاػ:

ژ ڑ ڑ ک ک کک گ گ گ گ 

 .[58، 57]يقٕس: ﴾ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ

                                                                                       

 (. 46( مختك مْٓاج افَاصديـ ص )1)
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 ْـ وذُـِرَ »مذ تٍسر هذه أية:  ؿال ابـ أبي حاتؿ   ْـبََ ظ  مٔة، ظ

ع بـؿ -يًْل ابـ افقفٔد بـ ظّرو -صٍقان ٍَ ظبد  ال: شًّتُ أَيْ

لَا  َُ خرج ظّر ومقػ   يَقل: دَما ؿَدِمَ خَرَاجُ افًراق إػ ظّر ظِلاف

د  الإبؾ، ؾ٘ذا هق أـثر مِ  ًُ ـ ذفؽ، ؾجًؾ ظّر يَقل: فف، ؾجًؾ ظّر يَ

الله  ـ ؾوؾِ مِ  ادٗمْغ، هذا واللهِ  الحّد لله، ويَقل مقٓه: يا أمرَ 

ذَبتَ فٔس هذا هق، يَقل اللهورحمتِ  َـ ک گ گ ﴿ :ف. ؾَال ظّر: 

، وهذا مما [58 ]يقٕس: ﴾گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ

شيجًّقن
(1)

. 

مْف ؾٔحار  مذ آيةٍ  إني ٕؿرأ افَرآن ؾٖٕيرُ »ؿال أحمد بـ الحقاري: و

ويُسٌٔٓؿ  ،ـٔػ ئْٓؿ افْقم !افَرآن اظِ مٍ ـ حُ ظَع ؾٔٓا، وأظجب مِ 

  أنْ 
ٍ
أما فق  ،وهؿ يتُِّقن ـلام افرحمـ ،ـ افدٕٔامِ  ينتٌِقا بقء

 :واشتحِقا ادْاجاة بف ،وتِذذوا بف ،وظرؾقا حَف ،تِقنؾّٓقا ما ي

َُ ؿُ زِ ا بما رُ ظْٓؿ افْقم ؾرحً  فذهبَ  شقاقا ووؾ
(2)

. 

                                                                                       

 (.6/1967( تٍسر ابـ أبي حاتؿ )1)

 (.4/197(، وصٍة افهٍقة )17/44( يْير: حِٔة إوفٔاء )4)
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 وإٔند ذو افْقن ادكي:

رَانُ بقَِظْ  َُ  دِهِ ـ ِوَوَظِٔ دِهـمََْعَ اف

 

 

 

ؾَ مُ   ََ  َٓ ـا  َٓ
ِِْٔ َِ ُٔـقنِ بِ ًُ  تَِْجَـعُ  افْ

 

 

 

ِـ ادَْ  قا ظَ ُّ ِٓ لَا ؾَ َـ ئِؿِ  ًَ  مَفُ ِؽِِ افْ

 

 

ؿَابُ وَتَخْوَعُ   مًا تَذِل  فَفُ افرِّ ْٓ ؾَ
(1)

 

 

 
وؿال بًض افسِػ

(2)
أهؾُ افِٔؾ مذ فِٔٓؿ أفذ  مـ أهؾ افِٓق »: 

شمذ لهقهؿ، وفقٓ افِٔؾ ما أحببتُ افبَاء مذ افدٕٔا
(3)

. 

ـ افدٕٔا وما ذاؿقا مساـغ أهؾ افدٕٔا: خرجقا مِ »وؿال آخر: 

ٕس بف، ٔب ما ؾٔٓا؟ ؿال: محبة الله، وإُ ما ؾٔٓا. ؿافقا: وما أض أضٔبَ 

شوافنقق إػ فَائف، والإؿبال ظِٔف، والإظراض ظَمام شِقَاه
(4)

. 

وهذا افنقق وإُٕس بالله والإؿبال ظِٔف، أظيؿ بقاظثف افًٔش 

 ف. مع افَرآن وتدبره وافتًْؿ بتلاوتِ 

                                                                                       

 (.9/169( يْير: حِٔة إوفٔاء )1)

 .( هذا افَقل يْسب ٕبي شِٔمان افداراني4)

 (.4/144( يْير: ظٔقن إخبار ٓبـ ؿتٔبة )1)

 (.1/454( ذـره ابـ افَٔؿ مذ مدارج افسافُغ )4)
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دًْك ووظقه: ؾٖثّر ذفؽ فديؿ فَد ؾٓؿ افسِػ افهافح هذا ا

افٍْحات، وـان فديؿ  مذ مقاشؿِ  افذهـ فَِرآنِ  فتخِٔةِ  ضامحةً  مًا هِ 

 ـ افتٖثر. بَراءتف ظجائب، وـان يُسّع لهؿ بف دوي ـدوي افْحؾ مِ 

ا أنْ  إنم  ًً  َـ ظِْٔا جمٔ مع افَرآن وتدبره وتٍٓؿ  افًٔشَ  أنم  ٕستَٔ

 ٍُ ْا مًإٔف وافًّؾ بف، هق مَهقد افتلاوة، ـما أدرك ذفؽ شِ

 افهافح. 

مَـ ـان ؿبُِؿ رأوا افَرآن  إنم : »لحسـ بـ ظع ؿال ا

شـ ربهؿ، ؾُإقا يتدبرونها مذ افِٔؾ، ويتٍَدونها مذ افْٓاررشائؾ مِ 
(1)

. 

 مـ رياحغ افَرآن، بم ًُ ت: فِ ٓاوحَ رُ  -ؼقؾم أيا ادُ -ؽ فٍْسِ  ؼْ ِِ ؾٖضْ 

غ ؿِبؽ، وأخْؾِ  ذهْؽ فَِرآن: ـل تًٔش مًف ؾرُؾرف ؿِبؽ مذ  وؾرِّ

 تٍقز ؾقزًا ظئمًا.ّؿ افسًادة، ؾؿِ 

 

 

 
                                                                                       

 (. 48افَرآن ص )( إير: افتبٔان مذ آداب حمِة 1)
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ِّ
 الس

 
 لثتالثا مت

  
 
 وص   الملب   جمؼيت

 
 ًإلبال   دق

 

ه: اشتَامة افَِب، وافَِبُ ٓ آظتُاف ومَهقدَ  ؽايةَ  إنم 

ِِّٔتف ظذ الله، ومتك ما إكفَ الله إٓ ب٘ؿبافِ  ظذ ساطِ  يستَٔؿُ  ُُ  ف ب

ـ آظتُاف، مِ  قدُ ؾَد ؾاتف ادَه :ظـ الله وشَبَح مذ أصتاتٍ بًٔدةٍ ظْف

ا. وفق ـان الجسدُ  ًٍ  ظاـ

ه إػ الله شرِ  ف ظذ ضريؼِ واشتَامتُ  افَِبِ  صلاحُ  ا ـانَ دّ »ولهذا: 

ا ظذ جَم تًاػ، متقؿِ  ثفِ ب٘ؿبافِ ِّٔ ًِ ًٍ ًَ ِِّٔةِ تف ظذ الله، وفَـؿِّ صَ ُُ  ظذ اللهِ  ف باف

ف إٓ الإؿبالُ  افَِبِ  صًثَ  ؾ٘نم تًاػ،   ّ ُِ وـان تًاػ،  ظذ اللهِ ٓ يَ

 ،افُلامِ  ، وؾوقلُ مخافىة إٕامِ  ، وؾوقلُ وافؼابِ  افىًامِ  ؾوقلُ 

ثًا، ويُنتِّ  هُ ، مما يزيدُ ادْامِ  وؾوقلُ  ًَ َْ  تفُ مذ ـؾِّ صَ  ْـ ًفُ ىَ وادٍ، وي ه شرِ  ظ

قؿُ  إػ اللهِ ًُ ف أو يَ ٍُ ٍُ تًاػ، أو يُوً  افًزيزِ  رحمةُ  اؿتوتْ  :فف ويقؿ

 افىًامِ  ؾوقلَ  ذهبُ ما يُ  ـ افهقمِ لهؿ مِ  ذعَ  ه أنْ افرحٔؿ بًبادِ 
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 ْـؿَ ًقِّ ادُ  افنٓقاتِ  أخلاطَ  ـ افَِبِ مِ  ، ويستٍرغُ وافؼابِ  ه شرِ  ة فف ظ

َْ  فِ تًاػ، وذظِ  إػ اللهِ  ٕٔاه مذ دُ  بف افًبدُ  يْتٍعُ  ، بحٔثُ ادهِحةِ  درِ ب

 ْـًُ ىَ َْ ه وٓ يَ ضُر  خراه، وٓ يَ وأُ   .ف افًاجِة وأجِةمهالحِ  ف ظ

ظذ  افَِبِ  ف ظُقفُ ه وروحُ افذي مَهقدُ  ظتُافَ وذع لهؿ آ

 ْـ بف، وإَٓىاعُ  ف ظِٔف، والخِقةُ ًٔتُ تًاػ، وجَم  اللهِ آصتٌال بالخِؼ،  ظ

ظِٔف  ، والإؿبالُ فُ ب  وحُ  هُ ذـرُ  يهرُ  بف وحده شبحإف بحٔثُ  وآصتٌالُ 

لهادَ ف، ؾٔستقلي ظِٔف بَ قم افَِب وخىراتِ هُ  ؾِّ مذ مَح 
(1)

ِ   ؿ  الهَ  ويهرُ  ، ف ـ

ِ   بف، والخىراتُ   ،مْف َربُ مراضٔف وما يُ  مذ تُهٔؾِ  ه، وافتٍُرُ ٓا بذـرِ ـ

 ْـ ٕسفِ أُ  ؾٔهرُ  ًٓ ظ ه بذفؽ ُٕ ًِ ٕسف بالخِؼ، ؾُٔ أُ  بالله بد  ف بف يقمَ ٕسِ د 

 قصودُ فهذا مَ بف شقاه،  فف، وٓ ما يٍرحُ  ٕٔسَ مذ افَبقر حغ ٓ أَ  افقحنةِ 

ش ِالأعظم الاعتكافِ 
(2)

. 

 

 
 

                                                                                       

 ( أي بدل الهّقم والخىرات.1)

 (. 81، 4/84زاد ادًاد ) (4)
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ِّ
 الس

 
 الزابؼت مت

  
 
  استشؼار

 
 م

 
 يالله لؼبد   ت  ؼي

 
 

 ]افنًراء: ﴾ڳ ڳ ڳ ڱ ڱڱ ڱ ں﴿ؿال تًاػ: 

 ُـ ستقحل مْٓا افًبدُ إنها آية ظئّة يَ  [419، 418 اضلاع الله ظِٔف  ادٗم

أي يراك مذ هذه افًبادة افًئّة »ف، ف وظباداتِ ف وأحقافِ مذ ـؾ تَِباتِ 

ا وشاجدًا، وخهَ افتل هل افهلاة وؿت ؿٔامؽ وتَِ ًً ٓا بؽ راـ

 ف خنعَ ربِّ  ربَ ـ اشتحضر ؾٔٓا ؿُ مَ  فٍوِٓا وذؾٓا: وٕنم  ـرِ بافذِّ 

شلوذَ 
(1)

 . 

ر افُريّة جاءت مذ آخر شقرة افنًراء بًد أمْ  وهذه أيةُ 

مذ هذا  ظذ الله ... ؾُٖنم  وافتقـؾِ  وافثبات ظذ الحؼِّ  بالإٕذارِ  × افْبل

افَٔام  حغه واضلاظف ظِٔف الله فًبدِ  ةًّٔ مَ  اشتحوارَ  إداحة إػ أنْ 

                                                                                       

 (.599( تٔسر افُريؿ افرحمـ ص)1)



لـقـلـبحينما يعتكف ا
 13 

 

 ؾ  سُ إػ الله، ويَ  ادٗمـ مذ ضريَفِ  وحل يُسع ؿِبَ رُ  بافًبادة، هق زادٌ 

 ف، ويُجع ظْف صخب الحٔاة وـدرها وظذاباتِا.شخّٔتَ 

مٔ  إنم  ة ومراؿبة الله فًبده وظِّف بحافف، اشتحوار هذه ادً

افٌناوة ظـ  ب٘زافةِ  ٍٔؾٌ لهق ـ :وؿقفف وظِّف ،وإحاضتف بسره وظلإٔتف

افَِب وزوال ؽبار أوضار افدٕٔا: فٔحؾ محِٓا الإخلاص افذي يٍِف 

ـ ـان مَ  شٔاج افهدق مع الله وابتٌاء ثقابف وظىائف إخروي، ؾ٘نم 

 أظذافذاتٔة ظْد أداء افًبادة ٓ تتىِع هتف إٓ إػ  مذ افرؿابةِ  ادْزفةبهذه 

ّٔة الله ورؿابتفوحيقطٓا افدٕٔا  ادْازل مذ أخرة: ٕنم   باشتنًار مً

هنٔمًا تذروه افرياح، وإذا ؽابت افرؿابة أو ضًٍت مذ ؿِب  هبحُ تُ 

 افًبد هجّت ظِٔف ٕقازع افٍْس هجقم إشد افواري ظذ ؾريستفِ 

 .وؽٔاب رؿٔبٍ  مسٌبةٍ  يقممذ 

 
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ِّ
 الس

 
 امستالخ مت
 
 
 الله تؼالى تؼظيم

 
 

تُقن ؿائّة ظذ تقؿره وتًئّف  أنْ   مذ ظبقديتْا لله إصؾَ  إنم 

بقابات  :وآظتُاف ،وظؼه افٍاضلات ،ف، ورموانوإجلافِ 

ـ ْا، وهذه ادْاشبات مِ مبارـة فتّْٔة هذا افتقؿر وافتًئؿ مذ ؿِقبِ 

 الجِٔؾ.  هذا ادىِبِ  ثاتِ مُقرِ  أظيؿِ 

 ﴾ٺٺٿٿٿٿ﴿مذ مًْك ؿقفف تًاػ: ؿال ابـ ظباس 

شظيّتف الله حؼم  ّقنَ ًيِّ : ٓ تَ أيْ : »[11 ]ٕقح:
(1)

، ؾحؼ افتقؿر: 

افتًئؿ مذ افَِب، وحؼ افتًئؿ بافَِب: افىاظة بالجقارح
(2)

 . 

ُـ آيات افَرآن وأحاديث افس  و ْة افتل جاء ؾٔٓا ـِما تدبر ادٗم

                                                                                       

 (. 49/95( جامع افبٔان )1)

 (.89( يْير: روح افهٔام ومًإٔف، فِدـتقر/ظبدافًزيز ـامؾ ص )4)
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ًٓ لله إخِع ؿِبُ  :ذـر أشماء الله الحسْك وظيّتف وجلافف ف إجلا

ې ې ى ى ئا ئا ﴿ٕف: وتًئمًا فف، يتِق ؿقل الله شبحا

 ﴾ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ

مَر: ، ؾْٔساب إػ ؿِبف مناظر مـ تًئؿ الله وإجلافف، مناظر [67 ]افز 

د إفٔٓا، ؾلا يبَك مذ افدٕٔا والإخلاب افتًِؼؾٔاضة تستخرج رواشب 

 ٌـ  فٌر إجلال الله. افَِب شُ

ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ﴿يَرأ ؿقفف شبحإف: 

ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى 

يتٖمؾُ هذه أية ، [59 ]إًٕام: ﴾ئي بج بح بخ بم بى بي تج تح 

مذ ؿِبف أضٔاف افنًقر بًيّة هذا  ؾتستجٔشُ ويَػ ظْد مًإٔٓا 

 ِِّ  ؿ بف شبحإف.افُلام وظيّة ادتُ

وؿد مدذ الله ؾٔف فًباده بهٍاتف، ؾتارة يتجذ مذ  ،ـلام الله»إٕف 

 ،افٍْقسوتُْسر  ،جِباب الهٔبة وافًيّة والجلال، ؾتخوع إظْاق

ويذوب افُز ـما يذوب ادِح مذ اداء، وتارة يتجذ  ،وتخنع إصقات

وهق ـمال إشماء وجمال افهٍات وجمال  ،مذ صٍات الجمال وافُمال
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ظذ ـمال افذات، ؾٔستٍْد حبف مـ ؿِب افًبد ؿقة الحب  إؾًال افدالِّ 

ؾٔهبح ؾٗاد ظبده  :ـِٓا بحب ما ظرؾف مـ صٍات جمافف وًٕقت ـمافف

ؾارؽًا إٓ مـ محبتف، ؾ٘ذا أراد مْف افٌر أن يًِؼ تِؽ ادحبة بف أبك ؿِبف 

 : وأحناؤه ذفؽ ـؾ الإباء ـما ؿٔؾ

ؿْ  ُُ ُٕ َٔا ِْبِ ٕسِْ ََ َـ افْ  يُرَادُ مِ

 

 

 

بَاعُ ظَذَ افْماؿِؾِ   ْٖبَك افىِّ  وَتَ

 

 

 

ا ًٍ ا ٓ تُِ ًً وإذا مدذ بهٍات افرحمة وافز  ،ؾتبَك ادحبة فف ضب

وؿقي  ،والإحسان إبًثت ؿقة افرجاء مـ افًبد وإبسط أمِفوافِىػ 

وشار إػ ربف وحادي افرجاء يدو رـاب شره، وـِما ؿقي  ،ضًّف

ؾِّ ٌَ ـما أن افباذر ـِما ؿقي ضًّف مذ ادُ  ،افرجاء جد مذ افًّؾ
(1)

ؼ مِ ؽَ  

 ..أرضف بافبذر، وإذا ضًػ رجاؤه ؿَكم مذ افبذر.

زياء أظىت ٍٕسف ادىّئْة ما وإذا مدذ بهٍات افًز وافُ 

والخوقع  ،وإُٓسار فًزتف ،فًيّتف وصِت إفٔف مـ افذلِّ 

ؾتًِقه افسُْٔة وافقؿار مذ  ،وخنقع افَِب والجقارح فف ،فُزيائف

                                                                                       

ؾُ مـ افزرع وافثّر. 1) خْؾ افذي يَُهم مِة: افدم ٌَ افْٓاية مذ ؽريب الحديث  يْير:( ادٌؾّ أو اف

 (.11/574(، وفسان افًرب )1/181وإثر )
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 ويذهب ضٔنف وؿقتف وحدتف. ،ف وفسإف وجقارحف وشّتفؿِبِ 

 ،وجماع ذفؽ إٔف شبحإف يتًرف إػ افًبد بهٍات إلهٔتف تارة

ؾٔقجب فف صٓقد صٍات الإلهٔة ادحبة  ،ربقبٔتف تارة وبهٍات

ٕس وافٍرح بف وادْاؾسة مذ ؿربف، وإُ  ،وافنقق إػ فَائف ،الخاصة

وافتقدد إفٔف بىاظتف، وافِٓج بذـره، وافٍرار مـ الخِؼ إفٔف، ويهر هق 

افتقـؾ  :قجب فف صٓقد صٍات افربقبٔةويُ  ،وحده هف دون ما شقاه

وافذل والخوقع وإُٓسار  ،وآشتًإة بف ،ٔفوآؾتَار إف ،ظِٔف

شفف
(1)

. 

ُـ حديثَ ظبد الله بـ ظّرومذ افس   ؿال:  ْة افٌراء يَرأُ ادٗم

َٔامَةِ، ثُؿم  يَىْقِي اللهُ : »صلى الله عليه وسلم رشقل اللهؿال 
َِ مَاوَاتِ يَقْمَ افْ افسم

ِِؽُ، أَ  َّ ا افْـ َٕ قلُ: أَ َُ ْكَ، ثُؿم يَ ّْ ُٔ َٔدِهِ افْ مـ بِ ْٖخُذُهُ َـ يَ َـ افْـجَبمارُونَ؟ أَيْ يْ

َـ  ؽُ أَيْ
ِِ َّ ا افْـ َٕ قلُ: أَ َُ رََضِغَ بنِِمَاففِِ، ثُؿم يَ ْٕ ونَ. ثُؿم يَىْقِي ا ُ زِّ َُ تَ ُّ افْـ

َـ افْ  ونَ؟ـافْـجَبمارُونَ؟ أَيْ ُ زِّ َُ تَ شُّ
(2)

 ُٔ  أسار هذاَِب افىرف مذ ، ؾ

                                                                                       

 .( 77 – 69( افٍقائد ٓبـ افَٔؿ ص )1)

(، وافٍِظ 4788( رؿؿ )4/4148(، ومسِؿ )7414( رؿؿ )9/141( أخرجف افبخاري )4)

 فف.
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ٔبة ويُسرح ؿِبف مذ طلال مًإٔف، ؾٔتُِّف صًقر باله ،الحديث

بها  يرتٍع ،، إنها مناظر شّق وظِقفذي الجلال  والإجلال

جراء شىقة هذه افْهقص افتل تستٍز  :َاماتذرى ادافَِب إػ 

 ْٔبًث مْف تًئؿ الله وخنٔتف وإجلافف.ؾافَِب 

ا ؾُٔػ ٓ  ًٍ وؿد امتلأ تًئمًا لله جؾم مذ يُقن افَِب ظاـ

 فُبِّ تقصؾ إػ  ، ؾلا ريب أنم افَِب إذا امتلأ بذفؽ؟!ظلاه

 .وحََٔتف آظتُاف

 

 
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ِّ
 الس

 
 لسادستا مت

 
 
  الؼبد   افتمار

ِّ
 إلى رب

 
 إليً ي بالحاجت  ً وشؼىر

 
 

الله، اظتُاف ؿِب، صقرة حٔة  ـ بٔقتِ مِ  مذ بٔتٍ  آظتُافَ  إنم 

ة إٓ واؾتَارِ  افًبدِ  لِّ دنٓد ذُ  مَام  بتُّٔؾِ »ه دقٓه، وٓ تتؿ افًبقديم

ًٓ افذل وإَٓٔاد، وأـ ُِٓؿ ذ  لله وإَٔادًا وضاظة، ّؾُ الخِؼ ظبقديةً أـّ

ـ وجقه افذل، ؾٓق ذفٔؾ فًزه، وجف مِ  دقٓه الحؼ بُِؾِّ  وافًبد ذفٔؾٌ 

ف إفٔف وذفٔؾ فَٓره، وذفٔؾ فربقبٔتف ؾٔف وتكؾف، وذفٔؾ لإحسإِ 

شوإًٕامف ظِٔف
(1)

. 

ـ رحمتف مِ و ،ـ اللهـِما إُسر بغ يدي مقٓه ـان ؿريبًا مِ  افًبدَ  إنم 

ـ الجز مِ  ؾما أؿربُ »ديف ويجز ـسر ؿِبف قؾَف ويَ وٕكه وظىاياه، يُ 

ادُسقر! وما أدٕك افْك وافرحمة وافرزق مْف! وما إٍٔع  هذا افَِبِ 

 إػ اللهِ  مْف أحب   سٌ ٍَ ـ هذا وَٕ مِ  رةٌ هذا ادنٓد فف وأجداه ظِٔف! وذَ 

                                                                                       

 (.1/489( مٍتاح دار افسًادة )1)
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ًُ فِّ دِ ـ ادُ أمثال الجبال مِ  ـ ضاظاتٍ مِ  ٓؿ ؿ وظِقمِ غ بٖظمالهِ جبغ اد

ؿد تُْت مْف هذه  إػ الله شبحإف ؿِبٌ  افَِقبِ  ؿ، وأحب  وأحقالهِ 

 ف، ٓ يرؾعُ بغ يدي ربِّ  افرأسِ  افُسرة، ومُِتف هذه افذفة، ؾٓق ٕاـسُ 

ـ الله مِ وخجلًا  ف إفٔف حٔاءً رأشَ 
(1)

. 

ا مُْسًرا بغ يديف، ملازمً  يُقنَ  ه أنْ ـ ظبدِ الله شبحإف يُب مِ  إنم 

فف حال إٓ  ٓ تستَٔؿُ  افَِبَ  ل فف، مٍتَرًا دومًا إفٔف، بؾ إنم افذ   لحافةِ 

ٓ يهِح  ؾافَِبُ »ٓا، افًبقدية وروحُ  ب  إػ الله افذي هق فُ  بآؾتَارِ 

سر، وٓ يىٔب، وٓ يسُـ، وٓ يىّئـ إٓ ِتذ، وٓ يُ وٓ يٍِح، وٓ يَ 

ـ ؾ ما يِتذ بف مِ ة ربف، وحبف والإٕابة إفٔف، وفق حهؾ فف ـبًبادِ 

ـ حٔث ف، مِ ادخِقؿات لم يىّئـ، ولم يسُـ، إذ ؾٔف ؾَر ذاتي إػ ربِّ 

شهق مًبقده، ومحبقبف، ومىِقبف
(2)

. 

ف إػ الله، دؾًف إػ الإٕابة، وـِما تًّؼ صًقر افًبد بحاجتِ 

واشتُإة افَِب، وظُقؾف ظذ محبة الله وـثرة ذـره وصُره وحمده 

                                                                                       

 (.1/448مدارج افسافُغ )يْير: ( 1)

 (.17/194فٍتاوى )( مجّقع ا4)
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هذه شّة ادٗمـ مذ حٔاتف، ومذ شائر أوؿاتف، وتجٔده وافثْاء ظِٔف، و

وحال بًٔف وذائف، ومع أهِف وخلإف، ؾُٔػ بف وهق مذ صِب مٔدان 

افرحمات، وتْزل الهبات، وهق ظاـػ بَِبف وجسده  ادْاؾسة، ومذ فٔالي

صٍاء افًبقدية، وظمارة افسر بْٔف وبغ »ظذ ضاظة ربف، حْٔما يهؾ إػ 

ُٔهبح ف هَؿم فف ؽر ربف، ؾَد ؿىَع ه   ويُّز وٓ الله، وخِقص افقد: ؾ

الهّقم، وظىِت إراداتف جمٔع الإرادات، وٕسخت محبتف  ف ظْف جمٔعَ بربِّ 

شفف مـ ؿِبف ـؾ محبة فسقاه
(1)

. 

 َـ إنم  حْٔما يتَٔـ حاجتف إػ ربف، ويستنًر أنها أهؿ  ادٗم

 افضروريات، يهؾ إػ 
ِ
 .الخِقة بالله افًبقدية، وإػ فذةِ  َٕاء

بغ  إػ افتذفؾِ  إٕف حْٔما يستنًر ؾَره إػ الله، ومسٔس الحاجةِ 

ـ ؿِب: شٔجد ظاداً آخر مِ  وجامًٔةِ  يديف، ويْدؾع إػ ذفؽ بهدقٍ 

ف ٓ يْافُ »رة افًغ، ًٕٔمًا فًِبادة ًٕٔؿ إرواح، وفذة افٍْس، وؿُ 

 ُـ َٕهٔبٌ مْف، وـؾ  افقصػ، وٓ يدر ْـ فٔس فف  ْـ ـان بف أؿقم  ف مَ مَ

                                                                                       

 (. 17( ضريؼ الهجرتغ ص )1)
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شبف أظيؿ ـ آفتذاذِ بف مِ ٕهُٔ  ـان
(1)

إذا ذاق ضًؿ ظبادة  وافَِبُ »، 

 ْـ ـ ذفؽ وٓ أفذ وٓ ظْده رء ؿط أحذ مِ  الله والإخلاص فف، لم يُ

شأضٔب
(2)

. 

 ،للهآؾتَار وإُٓسار وافتذفؾ آظتُاف فزوم  سِر  إذن ؾَ 

 .وإٓىراح ظذ ظتبات ظبقديتف شبحإف

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 (. 59( ضريؼ الهجرتغ ص )1)

 (. 17/187( مجّقع افٍتاوى )4)
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ِّ
 الس

 
 تبؼاسال مت

  
 
ت الله وفضلً استحضار

َّ
  م ى
 

 

افسبٔة افَرإٓٔة مذ أوائؾ افدظقة افْبقية ما جاء مذ مىِع  روائعـ مِ 

: ثؿ ؿال ففبافْذارة وافدظقة  ×ظْدما أمر الله ٕبٔف  ،ثردم شقرة ادُ 

ثر: ﴾ۈ ۇٴ ۋ﴿  .[6 ]اددم

إنها افقصٔة افربإٔة افتل مدرد افًبد مـ آشتًلاء بافًّؾ، وتلأ 

ًٓ لله، واشتحوارًا دناهد مِ  مٓابةً ؿِبف  ْْف افتل ؽّرت حٔاة وإجلا

هٔٓا وٓ يُ  ،ها ظادًد  ٓ يُ  ،ؿْ ًَ ِٕ  ظذ ظبدهِ افًبد، ؾما مـ شبٔؾٍ إٓ ولله 

 ـتاب.

 َـ إنم  ِـ ربف ظِٔف: ـ يُ الحؼ هق مَ  ادٗم ديؿ اشتحوار مناهد مَِْ

ض ٕنها ؿد ضقؿت ادٗمـ ضقؿًا يّلأ إرض وافسماء، ؾٓق افذي أؾا

ًمًا أظلاها ًّٕة الهداية افتل يًجز افِسان ظـ افقؾاء بَدرها، ظِٔف ِٕ 

 ةِ ـ لُج ومِ  ،افولال إػ ٕقر الهداية ِّةِ ـ طُ ف بها مِ حٔث أخرجف رب  
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ْـ هَدَيْتُفُ، »الإيمان،  رحابافٌل إػ  مٓ مَ ؿْ ضَالٌّ إِ ُُ  ِ ُـ يَا ظِبَادِي 

ؿْ  ُـ دُونِي أَهْدِ ْٓ شؾَاشْتَ
(1)

 . 

ئۆ ئۈ ﴿ؾَال:  ،ْْفـ ؽٍؾ ظـ مناهدة مِ  ظذ مَ فذا ظتب الله

 ﴾ئۈ ئېئې ئې ئى ئى ئى یی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي

 .[17 ]الحجرات:

ىٓر افَِب مـ آشتًلاء، وتحق ظْف افَرآن افتل تُ  تربٔةإنها 

ًٓ لله واظساؾًا بٍوِف ومْتف، ـما ؾَف ِٗ، وتلمسارب الإدٓ ه إجلا

ال فف ظبدالله بـ حْٔما ضًُـ وؿ ذفؽ أوفق افٍوؾ مـ أمثال ظّر 

ًٔا:   ظباس دْ »مقاش ََ انَ ذَاكَ، فَ َـ ْـ  مِْغَِ، وَفَئِ ْٗ ُّ يَا أَمِرَ افـ

َٖحْسَْتَْ صُحْبَتَفُ، ثُؿم ؾَارَؿْتَفُ وَهُقَ ظَْْؽَ  × صَحِبْتَ رَشُقلَ الله ؾَ

َٖحْسَْْتَ صُحْبَتَفُ، ثُؿم ؾَارَؿْتَفُ وَهُقَ  رٍ ؾَ ُْ ظَْْؽَ  رَاضٍ، ثُؿم صَحِبْتَ أَبَا بَ

ؿْ  ُٓ ْـ ؾَارَؿْتَ ؿْ، وَفَئِ ُٓ َٖحْسَْْتَ صُحْبَتَ ؿْ ؾَ ُٓ رَاضٍ، ثُؿم صَحِبْتَ صَحَبَتَ

ؿْ وَهُؿْ ظَْْؽَ رَاضُقنَ، ؿَالَ:  ُٓ ارِؿَْم ٍَ ْـ صُحْبَةِ رَشُقلِ »فَتُ رْتَ مِ َـ ا مَا ذَ أَمم

 َـ × الله ّـٌ مِ مَا ذَاكَ مَ مٕ مـ بفِِ  وَرِضَاهُ، ؾَِ٘ اػَ مَ ًَ رْتَ  الله تَ َـ ا مَا ذَ ، وَأَمم ظَعَم

                                                                                       

 (.4577( رؿؿ )4/1994( ؿىًة مـ حديث ؿدد أخرجف مسِؿ )1)



لـقـلـبحينما يعتكف ا
 25 

 

 َـ ّـٌ مِ مَا ذَاكَ مَ مٕ رٍ وَرِضَاهُ، ؾَِ٘ ُْ ْـ صُحْبَةِ أَبِي بَ مـ بفِِ  مِ رُهُ مَ ْـ الله جَؾم ذِ

ْـ أَجِِْؽَ وَأَجْؾِ أَصْحَابِ  قَ مِ ُٓ ْـ جَزَظِل ؾَ ا مَا تَرَى مِ ، وَأَمم ؽَ، وَالله ظَعَم

عَ إرَْضِ فَقْ أَنم لِي ضلَِا 
(1)

َٓ ذَ   ْـ ظَذَابِ اللههَبًا  ، ؿَبْؾَ أَنْ  ؾْتَدَيْتُ بفِِ مِ

شأَرَاهُ 
(2)

. 

ًُجب،  ـقابح ـ افَِبِ مِ  زيؾُ منٓد مِْمة الله يُ  اشتحوارَ  إنم  اف

ا  ـ افدٕس فُٔقن وظاءً ىٓره مِ ، ويُ لـ درن الإدٓويٌسِف مِ  ًٍ ٕئ

أما  ويرتٍع بٖظمال افَِقب، ويْتٍع بٖظمال الجقارح، ،يتزـك بالإيمان

 ًُ بافًّؾ، ؾ٘نها  لجب والإدٓإذا وُجدت هذه إظمال مع صقائب اف

ا، ؾلا تُ  ؿِبَ  حؼُ سْ تَ  ًَ ْـ ثَ صاحبٓا شح  ؿم بَل ؾٔف خرًا وٓ تذر، ومِ

َِؽَ »بًِّف،  أدلم  دـؿال الله  َّ لانٍ، وَأَحْبَىْتُ ظَ ٍُ
رْتُ فِ ٍَ شؿَدْ ؽَ

(3)
. 

ـ أصْع افسَىات والإدٓل بف شَىة مِ  ادرء بًِّفِ  إظجابَ  إنم 

 فِرذائؾ وصتك إدواء وأؾات. بتٌ ْْ ومَ  ،محرؿةٌ فِىاظات إٕفوأؿبحٓا، 

                                                                                       

 (.1/1454(، وافهحاح )4/915عُ إرَْضِ: مِٗها. يْير: جمٓرة افٌِة )( ضِلَا 1)

 (.1694) ( رؿؿ5/14( أخرجف افبخاري )4)

، ظـ  (، مـ حديث جْدب4641( رؿؿ )4/4741( حديث ؿدد أخرجف مسِؿ )1)

 ، ظـ ربف. صلى الله عليه وسلمافْبل 
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جب ويٍرون مْف، ؿال مىرف بـ ًُ ياذرون اف وـان افسِػُ 

 ـ أنْ إلي مِ  ٕادمًا، أحب   صبحَ ٕائمًا وأُ  أبٔتَ  ٕنْ »افنخر: بـ الله ظبد

ُٖ  أبٔتَ  شًجبًاصبح مُ ؿائمًا ؾ
(1)

. 

هبح  وتُ ؿائمًا  تبٔتَ  ـ أنْ هبح ٕادمًا، خر مِ  وتُ ئمًا ٕا تبٔتَ  إٕؽ أنْ »

توحؽ وإٔت  نْ أًجب ٓ يهًد فف ظّؾ، وإٕؽ ادُ  ًجبًا، ؾ٘نم مُ 

، وإٔغ ادذٕبغ أحب إػ الله لٍ دْ تبُل وإٔت مُ  ـ أنْ مًسف، خر مِ 

شـ زجؾ ادسبحغ اددفغمِ 
(2)

. 

 َٖ وتزـٔتف  ػ مذ ذهْؽ ذارة افنًقر بّْة اللهتُِ ًْ أيا ادُ  دْ وؿِ ؾ

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ﴿فؽ، 

 .[41 ]افْقر:﴾ڦ ڦ ڄڄ ڄ ڄ ڃ

 

 

 
                                                                                       

( رؿؿ 195(، وأحمد مذ افزهد ص )448( رؿؿ )1/151( أخرجف ابـ ادبارك مذ افزهد )1)

 (.4/477(، وأبق ًٕٔؿ مذ الحِٔة )1144)

 (.1/195( مدارج افسافُغ )4)
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ِّ
 الس

 
 الثامىت مت

 
 
 والتمصير بالذوب   الاػتراف

 

 

ا مذ ابتٓآت إٕبٔاء وافهالحغ خاضٍةً  دحةً  إنم  ًً ، وتٖملًا سي

ا يُتٍْٓا، أٓ وهق اصتمالها ظذ فؽ سً  ومْاجاتِؿ وأدظٔتٓؿ، يُنػُ 

 وصٍحات مؼؿة مـ جلًا بافذٕب وافيِؿ، وإفٔؽ شِ  آظسافِ 

  :اظساؾٓؿ بافذٕب وافيِؿ

ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ ﴿ آدم وحقاء يدظقان:ؾٓذا 

 .[41 ]إظراف: ﴾پ ڀ ڀ ڀ

 :يدظق -ـ افرشؾـ أولي افًزم مِ وهق مِ - وهذا مقشك 

 ﴾ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک کک ک گ گ گڈ ﴿

ْاجٔف مًسؾًا بذٕبف بؾ ف ويُ يبتٓؾ إػ ربِّ  وهذا يقٕس  ،[16 :]افَهص

ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ﴿ ـ افيادغ،بُقٕف مِ 
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 .[87 ]إٕبٔاء: ﴾ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ

وؿال فف: ظِّْل دظاء  صلى الله عليه وسلمافْبل  وحْٔما اشسصد افهديؼ 

ثرًِ »أدظق بف مذ صلاتي، ؿال:  َـ مًا  ِْ زِ طُ ٍْ َٕ تُ  ّْ َِ ؿم إِنيِّ طَ ُٓ مِ َٓ ؿُؾْ: اف  ا، وَ

ْٕتَ  مٕؽَ أَ ْـ ظِْدِْكَ، وَارْحَمْْلِ إِ رَةً مِ
ٍِ ٌْ رْ لِي مَ ٍِ ْٕتَ، ؾَاؽْ مٓ أَ ُٕقبَ إِ رُ افذ 

ٍِ ٌْ يَ

حِٔؿُ  قرُ افرم ٍُ ٌَ شاف
(1)

. 

ـ اشتًلاء افًبد، ومدًِف دائؿ إنها افسبٔة افْبقية افتل تُد  مِ 

 ظْٔٔف، آؾتَار فربف، دائؿ إُٓسار بغ يديف مستحضًرا ذٕقبف بغ

ْـ هق ؾولًا  ٕبي بُر  صلى الله عليه وسلم وإذا ـإت هذه هل وصٔة افْبل وهق مَ

ا ظـ ٕبٔف: ؾُٔػ يُقن حافْا وٕحـ فديْف وذبً  وٕكةً  وجلافة وإمامةً 

 ادذٕبقن ادٍرضقن؟!

ػ هذا ادنٓد، مًسؾًا بذٕبؽ، مَبلًا ظذ ربؽ، ُِ تَ ًْ أيا ادُ  ؾافزمْ 

اجًؾ هذه افدظقات ادبارـة ظذ ـ افيادغ، وؽ مِ متَْٔاً مـ ؿِبؽ إْٔ 

ـ أن تَْبْسَِ بها بنٍتٔؽ، وؿِبؽ مِ  أحقافؽ، واحذرْ  ؽ مذ ـؾِّ فسإِ 

                                                                                       

( مـ 4775( رؿؿ )4/4778(، ومسِؿ )814( رؿؿ )1/166( أخرجف افبخاري )1)

 .حديث أبي بُر افهديؼ 
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ما يجري بف  ئ افَِبُ قاضِ يُ  افهدق أنْ  حََٔةَ  آظساف بها خالٍ، ؾ٘نم 

 افِسان.

 

 
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ِّ
 الس

 
 التاسؼت مت

  
 
  ػلى الله   الإلبال

 
كز مداومت  ب

ِّ
 الذ

 

 الله واشتٌٍارِ  ذـرِ  دامةَ اشت إنم 
ِ
مـ مناهد  ظِٔف منٓدٌ  ه وافثْاء

 افدرجات الإيمإٔةافَِب وصحتف وصٍائف وبِقؽف مًالي  ظُقفِ 

بم بى بي تج تح تختم تى تي ثج ثم ﴿

 .[48 ]افرظد: ﴾ثى

رُ افَِب ويِّٗه ٕقرًا وسورًا، بؾ إنم  ُّ  افَِبَ  إنم ذـر الله تًاػ يًَ

خِة وؾاؿة ٓ يسدها  مذ افَِبِ » ِّة: ٕنم وطُ  مذ طلامٍ بٍَده يُقن 

بحٔث يُقن هق  ،، ؾ٘ذا صار صًار افَِب فبَتمة إٓ ذـر اللهارء 

ـر افذي يسد افذاـر بىريؼ إصافة وافِسان تبع فف، ؾٓذا هق افذِّ 

ا بلا مال، ظزيزًا بلا ظنرة، ؽًْٔ الخِة ويٍْل افٍاؿة، ؾُٔقن صاحبف 

 ْـ ؾٓق بود ذفؽ،  ـر الله ذِ  مٓٔبًا بلا شِىان، ؾ٘ذا ـان ؽاؾلًا ظ
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شؾَر مع ـثرة جِدَتفِ، ذفٔؾ مع شِىإف، حَر مع ـثرة ظنرتف
(1)

. 

 ْـ وؿِبُ  إٓ ٕسًا وٓ يِتذ وٓ يجد فِحٔاة مذاؿًا وأُ  ادٗمـ ٓ يسُ

 :بذـر الله، وفَد وصػ الله أهؾ الإيمان وأولي إفباب بٖنهؿ

ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ﴿

 .[191]آل ظّران: ﴾ڻ

ه هجراهؿ: افِٓج بذـر الله وهؿ ؿٔام، وافِٓج بذـره وهؿ ؾٓذ

ؿًقد، وافِٓج بذـره وهؿ ظذ ؾرصٓؿ وظذ جْقبهؿ، تًَِت ؿِقبهؿ 

 إحقال.  جمٔعبالله ؾاشتدامقا افذـر مذ 

ـ ؾٓؿ مِ  ﴾ڱ ڱ ﴿ يا الله، ـؿ هل فٍتة ؿرإٓٔة مٗثرة!!

ود أو ؽٍِة ة ذْم يِ صدة تًَِٓؿ بالله يذـروٕف مذ هذه الحال افتل هل مَ 

 ْـأو َٕ  ّٓ  هٗٓء ؿقمٌ  هب، فُ  وصؾ بهؿ افتًِؼ افنديد بالله شبحإف أ

 يْسقه مذ هذه الحال افتل يستحُؿ ؾٔٓا افذهقل ؽافبًا. 

 مذإٕف ؿِب تنبث ؾٔف الإيمان واشتُّـ، ؾٖحدث ذفؽ أثرًا 

                                                                                       

 (. 147 -119( افقابؾ افهٔب ص )1)
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ـر، حغ افَٔام، وآضىجاع، وافًَقد، مذ افذِّ  دائبةافِسان بحرـة 

الخروج، وحغ إـؾ وافؼب، وحغ افَٔية وظْد وحغ افدخقل و

افْقم، ومذ الحضر وافسٍر، ومذ افِٔؾ وافْٓار، ؾٓق دائؿ آؾتَار إػ الله 

 دَ جَ ؽٍؾ أو تقإك وَ  وافتًِؼ بف ٓ يٌٍؾ شاظة وٓ أدٕك مـ ذفؽ، ؾ٘نْ 

ه إٓ مراجًة ادسار، وظقد د  ثَلًا مذ افٍْس، وصًقرًا بافَْص ٓ يسَ 

ِّ ف وَٕ ًِْٔ مَ افَِب إػ  ْـ ثَؿم تسىع إٔقاره، وتتِٓؾ شبحات ًٔ ف، ومِ

 .وجٓف

َٔقْمِ » :×ؿال افْبل  َا افْماسُ تُقبُقا إػَِ الِله، ؾَ٘نِيِّ أَتُقبُ مِذ افْ يَا أَي 

ةٍ  ْٔفِ مِائَةَ مَرم شإفَِ
(1)

انُ » ، ومذ رواية: ٌَ ُٔ فُ فَ مٕ إِ
(2)

رُ   ٍِ ٌْ شَْتَ َٕ ِْبلِ، وَإنِيِّ   ظَذَ ؿَ

                                                                                       

 .  ( مـ حديث إؽر ادزني44( )4774( رؿؿ )4/4775( أخرجف مسِؿ )1)

 ظذ فٌٔان إٕف»: × ؿقفف»(: 44-17/41ؿال افْقوي مذ ذحف ظذ صحٔح مسِؿ )( 4)

 يتٌنك ما :هْا وادراد ،بًّْك وافٌٔؿ -ادًجّة بافٌغ- افٌغ :افٌِة أهؾ ؿال شؿِبل

 افدوام صٖٕف ـان افذي افذـر ظـ وافٌٍلات افٍسات ادراد :ؿٔؾ :افَاضي ؿال ،افَِب

 وما أمتف بسبب هف هق وؿٔؾ :ؿال ،مْف واشتٌٍر ذٕبا ذفؽ ظد ؽٍؾ أو ظْف ؾس ؾ٘ذا ،ظِٔف

 أمتف مهافح مذ بافْير اصتٌافف شببف: وؿٔؾ ،ؿله ؾٔستٌٍر بًده أحقالها مـ ظِٔف اضِع

 ظئؿ مـ بذفؽ ؾٔنتٌؾ ،ذفؽ وٕحق ادٗفٍة وتٖفٔػ ومداراتف افًدو ومحاربة وأمقرهؿ

 ش.  ...مْزفتف ظئؿ ػإ بافْسبة ذٕبا ؾراه مَامف
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ةٍ اللهَ َٔقْمِ مِائَةَ مَرم ش، مِذ افْ
(1)

. 

ْٔفِ » وؿال ظِٔف افهلاة وافسلام: رُ الله وَأَتُقبُ إفَِ
ٍِ ٌْ شَْتَ َٕ وَالله إِنيِّ 

ةً  غَ مَرم
ًِ ْـ شَبْ ثَرَ مِ ْـ َٔقْمِ أَ شمِذ اف

(2)
. 

ةَ وظـ ظع بـ أبي ضافب  َّ
فُفُ  ×أَتَتِ افْمبِلم  :أَنم ؾَاضِ َٖ تَسْ

الَ: ََ َٓ » خَادِمًا، ؾَ كِ مَا هُقَ خَرٌْ فَؽِ مِْفُْ؟ تُسَبِّحِ  أَ غَ الله ظِْْدَ أُخْزُِ

َـ الله ثَلَا ثًا وَثَلَا مَْاَمِؽِ ثَلَا  دِي َّ َـ اللهثًا وَثَلَا ثغَِ، وَتَُْ ي ِ زِّ َُ ا  ثغَِ، وَتُ ًً أَرْبَ

: شثغَِ وَثَلَا  َـ افْمبلِِّ »، ؿَالَ ظَعٌِّ تُفُ مِ ًْ
ِّ تُفُ مُْذُْ شَ ْـ َٓ × مَا تَرَ ، ؿِٔؾَ فَفُ: وَ

غَ  ٍِّ َِةَ صِ ْٔ َٓ فَ غَ؟ ؿَالَ: وَ ٍِّ ةَ صِ َِ ْٔ شفَ
(3)

. 

ةً »، ؿال:  وظـ أبي هريرة ةَ مَرم ؾم يَقْمٍ اثْْتََلْ ظَؼَْ ُـ شَُبِّحُ  َٕ إنِيِّ 

شأَفْػَ تَسْبِٔحَةٍ، ؿَدْرَ دِيَتلِ
(4)

. 

، إٔف مذ ترجمة أبي افدرداء ش افُمال»وذـر الحاؾظ ظبد افٌْل مذ 

                                                                                       

 . (41( )4774( رؿؿ )4/4775( أخرجٓا مسِؿ أيوًا )1)

 .حديث أبي هريرة ( مـ 6177( رؿؿ )8/67( أخرجف افبخاري )4)

 (.4747( رؿؿ )4/4791(، ومسِؿ )5164( رؿؿ )7/65( رواه افبخاري )1)

 (.46711( رؿؿ )5/145( أخرجف ابـ أبي صٔبة مذ مهٍْف )4)



 45 حينما يعتكف الـقـلـب

 

سبح مذ افٔقم مائة أفػ تسبٔحةـان يُ 
(1)

. 

 ـر ؾحسب، بؾ أمرهؿ بالإـثارِ أهؾ الإيمان بافذِّ  لم يٖمرْ  الله  إنم 

 ئم ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى﴿:مْف، ؿال تًاػ

 ڄ ڄ ڄ ڄ﴿: ، وؿال [44 ،41]إحزاب:  ﴾ئي ئى

الله هؿ  ـرِ ـ ذِ ادُثريـ مِ  أنم  × بل  وأبان افْم  ،[17الجًّة: ] ﴾ڃ

دُونَ : »× ْاس إػ إجقر، ؾَالأشبؼ اف رِّ ٍَ  اؿَافُقا: وَمَ ش شَبَؼَ ادُْ

دُونَ يَا رَشُقلَ الِله؟ؿَالَ:ـافْ  رِّ ٍَ اـِرَاتُ » ُّ ثرًِا، وَافذم َـ اـِرُونَ اللهَ  (2)«افذم
 ،

د، وادراد بف ادٍْرد وادَْىع إػ الله بَِبف وفسإف  دُون جمع: مٍُرِّ وادٍُرِّ

 فُثرة ذـره. 

إظمال وأـزها ـما  ـر وظئؿ أثره، ـان روحَ مْزفة افذِّ  ولجلافة

[45]افًُْبقت:  ﴾ئائائەئەئوئوئۇئۇ﴿ؿال تًاػ:
(3)

. 

ـذـر  :رؾًفيَ هَؾ الإيمان وويَ  ،ويُرضبف وٓ رء يُذَفِّؾ افِسانَ 

ر بها افِحيات، ُّ ًْ ـ إذـار يَ ـ حاؾظ ظذ أورادٍ مِ ٔما مَ ، شِ  الله

                                                                                       

 (.4/118(، وصذرات افذهب )4/5( يْير: الحاوي فٍِتاوي فِسٔقضل )1)

 .( مـ حديث أبي هريرة 4676(، رؿؿ )4/4764( أخرجف مسِؿ )4)

 .أحد إؿقالظذ خلاف بغ ادٍسريـ مذ مًْك أية، وفُـ هذا  (1)
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ذفؽ هق  فهالحقن وتقاؾَقا ظذ أنم وئُل بها افَِب، وؿد تقارد ا

مذ ـؾ  ويٍتح أؿٍال افَِب ،رق حُجُب افٌٍِةشلاح ادٗمـ افذي يَخ 

ؾٔف ظاديات افزمان وصقراف  تنابُت ؾُٔػ بًكٍ  ،ظك

 . ؟!إيام

افًؼ ظز ٕسمات إشحار، وظبؼ آشتٌٍار  مذ فٔالي تِقحُ 

ْٔة ولحيات ٍُاء وافسم افَِب: حٔث افهم  لإصلاحِ  ْةٌ ٔثّ ؾرصةٌ 

 افتْزل الإلهل. 

مٕ هذا افهٍاء ـما يُج  إنم  ـ افٍْاق، مِ  افزاءةَ  ددُ ف يُج دد الإيمان، ؾ٘

 ڇ ڇ ڇ﴿ ـرًا لله،وأؿِٓؿ ذِ  ٍاق هؿ أـثر افْاس ؽٍِةً افِّْ  ؾٖهؾُ 

افْساء: ]﴾ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ

ر الله، ؿال أبق ذـِ  ادْاؾَغ بُثرةِ  يخافػَ  ظذ ادٗمـ أنْ  وافقاجبُ   [144

اق» :هريرة  ٍَ شمَـ أـثر مِـ ذـر الله: بَرِئ مـ افِّْ
(1)

. 

بذـر الله، ؾلا رء أصِح فَِِب  -باركأيا ادُ –ؽ فسإَ  بْ ؾرضِّ 

ؾ ادٔزان يقم افَٔامة ـافذِّ  َّ  ـر. مـ ذفؽ، وٓ رء يُث

 
                                                                                       

 (. 1955( يْير: فسان ادٔزان )1)
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ِّ
 الس

 
 ؼاشزةال مت

 
 
ػاء بكثزة   ػلى الله   الإلبال

ُّ
 الد

 

 :فافًبد بغ يدي ربِّ  ل  يٓر ؾٔٓا ذُ افًبادات افتل ي ؾِّ جَ ـ أَ مِ  إنم 

، [55 ]إظراف: ﴾ہ ہ ھ ھ﴿: ؿال الله تًاػ ،افدظاء

ې ې ى ى ئا ئا ئە ﴿وؿال: 

ٕبٔاء: ﴾ئە ئو ئو ئۇ ئۇ  .[97]إ

ـ رموان وحْٔما يُقن افًبد إخر مِ  افدظاء مذ افًؼِ  ظبادةَ  إنم 

ا ًٍ  ُـلها مذاق يًرؾف ادتضرظقن ادُْسرون بغ يدي الله افبَ  ،ظاـ قن ا

ـ مقٓهؿ وافقظد بالإجابة، ادتباـقن، حٔث يستنًرون افَرب مِ 

 ئۈئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا ئا ىژ

ومذ  ،[186 افبَرة:] ژ ئى ئى ئى ئې ئې ئې

مجلء هذه أية افُريّة مذ شٔاق افهٔام متخِِة بْٔف وبغ ذـر 
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آظتُاف، فٍتة ظئّة إػ بٔان مْزفة ظبادة افدظاء حْٔما يُقن افًبد 

ا. صائمًا  ًٍ  ظاـ

 قُ افتل يُْسر ؾٔٓا افًبد، ؾرَِ  افِٔالإنها ظبادة تتٖفؼ مذ هذه 

افروح، ؾتجػ افنٓقات وتُْسر افٍْس، ويُقن ذفؽ  ف  رِ افَِب، وتَ 

ؾٔستجٔب  ژ ئې ئې    ژستجٔبًا لله، تٖهٔلًا فًِبد ٕن يُقن مُ 

الله فف، ؾ٘جابة افدظاء تَسن دائمًا بإُسار افَِب وضًػ افٍْس 

ـ أحقال مـ ضٌقط افنٓقات، وهذا ٓ يتقاؾر مذ حال مِ  وتُررها

الإٕسان بَدر تقاؾره مذ حال افهٔام وآظتُاف
(1)

 . 

ؾٔٓا اشتُإة افًبد  ستحبُ يُ وهذا ادقضـ ـبَٔة ادقاضـ افتل 

  ـ حديث ابـ ظباسأخرج افىزاني مِ وإُساره بغ يدي ربف، 

رَؾَ  صلى الله عليه وسلم رَأَيْتُ رَشُقلَ الله»ؿال:  ًَ امِ  ةَ، وَيَدَاهُ إػَِ صَدْرِهِ يَدْظُق بِ ًَ اشْتىِْ َـ

شادسُِْْغِِ 
(2)

. 

 د  ُّ ف، يَ ؿًا برأشِ ىرِ وؿد ـان بًض افهالحغ يجِس بافِٔؾ شاـْاً مُ 

                                                                                       

 ( . 116يْير: روح افهٔام ومًإٔف ص )( 1)

 (، وإشْاده ضًٔػ.4894( رؿؿ )1/189( ادًجؿ إوشط )4)
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وهذه مـ أـّؾ هٔئات افذل وافسُْٔة، وآؾتَار افسائؾ،  يديف ـحالِ 

 .إػ الله

، واشتنًاره صدة اؾتَار افَِب مذ افدظاء، وإُساره لله و

، وظذ ؿدر هذه الحرؿة وافٍاؿة ميْة إجابة فٍاؿة إفٔف والحاجة فديفا

 جابة.الإتُقن 

َٓ »ؿال:  صلى الله عليه وسلم وؽره ظـ افْبل شجامع افسمذي»مذ جاء   إنِم الله 

هٍ  َٓ ِْبٍ ؽَاؾؾٍِ  ْـ ؿَ شيَسْتَجِٔبُ دُظَاءً مِ
(1)

. 

ل بافِسان مذ ٍٕس افسٗال افذ   إطٓار :أحقال افدظاء ـ جمٔؾِ ومِ 

لْحاَحُ ظَذَ » :اح ؾٔف، ؿال إوزاظل الإلح مع  الْإِ
ِ
ظَاء الُ أَؾْوَؾُ افد  ََ يُ

ْٔفِ  عُ إفَِ شالله وَافتمضَر 
(2)

. 

 ْـ وظْد افىزاني بسْدٍ   ×افْبل  أنم  ابـ ظباس  ؾٔف اختلاف ظ

                                                                                       

( رؿؿ 5/411(، وافىزاني مذ إوشط )1479( رؿؿ )5/194أخرجف افسمذي )( 1)

، وؿال ( مـ حديث أبي هريرة 1817( رؿؿ )1/677(، والحاـؿ مذ ادستدرك )5179)

 ش.حديث ؽريب»افسمذي: 

 ـظبد افز ) (4) ب  (.5/146يْير: افتّٓٔدٓ 
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َِؿُ »: دظا يقم ظرؾة ؾَال ًْ انِي، وَتَ َُ لَامِل، وَتَرَى مَ َـ عُ  َّ مٕؽَ تَسْ ؿم إِ ُٓ مِ اف

رُ سِِّ  َِ ٍَ َٕا افْباَئسُِ افْ ْـ أَمْرِي، أَ ءٌ مِ َِٔؽَْ رَْ ك ظَ ٍَ َٓ يَخْ ي وَظَلَإِٔتَلِ، 

َٖفُؽَ  ْٕبفِِ، أَشْ فُ بذَِ سَِ ًْ ُّ ر  افْـ
َِ
ُّ ؼُ افْـ

ٍِ نْ ُّ سْتجَِرُ افْقَجِؾُ افْـ ُّ ٔثُ افْـ
ٌِ سْتَ ُّ افْـ

 ْـ الَ اف َٓ
ؾُ إفَِٔؽَْ ابْتِ ِٓ َٖفَةَ ادسُِْْغِِ وَأَبْتَ فِٔؾِ، وَأَدْظُقكَ دُظَاءَ مَسْ ذْٕبِِ افذم ُّ

تْ فَؽَ رَؿَبتَفُُ، وَؾَاضَتْ فَؽَ ظَْْٔاَهُ، وَذَلم فَؽَ  ًَ ْـ خَنَ يرِ، مَ ِ افْـخَائػِِ افضرم

ْـ بِي رَءُوؾًا  ُـ ٔاً، وَ
َِ ِْْلِ بدُِظَائؽَِ صَ ًَ َٓ مَدْ ؿم  ُٓ مِ فُ فَؽَ، اف ٍُ ْٕ جَسَدُهُ وَرَؽِؿَ أَ

سْئقُفغَِ وَيَا خَرَْ افْ  رَحِٔمًا يَا خَرَْ  َّ ًْىغَِ ـافـْ شُّ
(1)

. 

بادة: دا يْىقي ظِٔف مِ  ؾافدظاءُ  إذنْ  ًِ ـ هق فُب افتمًبد، وخافص اف

ل بغ يديف، وهق إٍٔع ظبقديات افَِب  آؾتَار افتام لله، وافذ 

وأـثرها تٖثرًا ؾٔف، وٓشٔما إذا حضر ؿِب افداظل، واشتحضر مًاني 

بف  ـإت تِؽ افدظقات وآبتٓآت مما أخز الله  ما يدظق بف، ؾ٘ذا

 فَِِب: دا تنتّؾ ظِٔف مِ  صٍقةِ  ـ أدظٔةِ مِ 
ٍ
ـ خَِف ـإت إٔجع رء

ـان مجامع افدظاء، وصدق افتذفؾ، واشتحوار مًاني افربقبٔة: ولهذا 

 . شْاربم »ؿ: ٓؿ بَقلهِ رون أدظٔتَ يُهدِّ  إٕبٔاء

                                                                                       

( رؿؿ 474(، وافدظاء ص )11475( رؿؿ )11/174( أخرجف افىزاني مذ افُبر )1)

 (، ومذ إشْاده ضًػ.877)



 51 حينما يعتكف الـقـلـب

 

رة بافتقشؾ إػ الله وأـثر أدظٔة افَرآن ـذفؽ، تٖتي مُهدم 

اظل حْٔما يدظق الله مُتقشلًا بربقبٔتف يَسـ فف  بربقبٔتف، وافدم

اشتحوار مًْك تربٔة الله افًامة، وهل: الخِؼ وافتدبر، ومًْك 

افسبٔة الخاصة، وهل: وٓيتف لخٔار خَِف، وفىٍف بهؿ وإصلاحف 

 ديف.فديْٓؿ ودٕٔاهؿ، وذفؽ لإؿبالهؿ ظذ ربهؿ، وضْاظتٓؿ بغ ي

ُـ جامًةٌ  إٕبٔاء ؾ٘نها أدظٔةٌ  يدظق بٖدظٔةِ  فف أنْ  ستحب  ويُ  ، ويَْس

يدظق بدظاء افراشخغ مذ افًِؿ: ٕٕف شبحإف حْٔما أثْك  بافداظل أنْ 

ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ﴿ظِٔٓؿ ذـر دظقتِؿ: 

 ؾتقشِقا إػ الله بربقبٔتف أنْ  [8 ]آل ظّران: ﴾ئېئې ئې ئى ئى

ـ افزيغ، وثباتِا ظذ مراضي الله، وحٍيٓا مِ  ٓؿ اشتَامة افَِقبيّْحَ 

وافُْقص ظـ الهداية
(1)

. 

 

 

 
                                                                                       

 (. 58-56ـ أيات افَرإٓٔة فِسًدي ص )( يْير: ادقاهب افربإٔة م1)
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ِّ
 الحاديت ػشزمت الس

  
 
 (1)والخشىع الإخباث

 

 ،ُسريـ فًيّتفبتغ فف، وادُْ ف ادخُ مذ ـتابِ  مدحَ  الله  إنم 

گ گ گگ ڳ ﴿والخاضًغ فُزيائف، ؾَال شبحإف: 

ې ې ﴿، وؿال تًاػ: [15، 14 ]الحج: ﴾ڳ ڳ ڳ ڱ

ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ 

 . [97 ]إٕبٔاء: ﴾ئۇ

ۈ ۈ ﴿ ؿال: إػ أنْ  ﴾ھ ے﴿ وؿال تًاػ:

 .[15 ]إحزاب: ﴾ۇٴ ۋ ۋ ۅ

ادٗمْغ بالخنقع فف مذ أذف ظباداتِؿ افتل هؿ ظِٔٓا  ووصػَ 

                                                                                       

ّة يْير( 1)  .(48-11الخنقع مذ افهلاة ٓبـ رجب ص ): مذ هذه افسِّ
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ٱ ٻ ٻ ٻٻ پ پ پ ﴿ ياؾيقن، ؾَال تًاػ:

 .[4 -1 ]ادٗمْقن: ﴾پ

: ب الله ؾَال ظذ أهؾ الخنٔة ادنٍَغ مـ ظذا وأثْك 

: ، وؿال [57 ]ادٗمْقن: ﴾ئى ئى ی ی ی ی ئج﴿

 ]إٕبٔاء: ﴾ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک﴿

49]. 

ابَدُوهُ  َـ َِؿَ  ْٔؾُ أَطْ مِ  إذَِا مَا اف

 

 

ؿُ وَهُ   ُٓ رُ ظَْْ
ٍِ ُٔسْ  ُــؾَ  قعُ ـؿُ رُ

 

 

ؿْ وَؿَامُقا ُٓ َٕقْمَ  أَضَارَ الْخقَْفُ 

 

 

ْٕٔاَ  ِـ مِذ افد   هُجُقعُ  وَأَهْؾُ إمَْ

 

 

   

ُـ أُزْرِهِؿْ  ؿْ إِٓ أَيَامِ ُٓ  وَمَا ؾُرْصُ

 

 

 وَأَذْرُعُ  لاءٌ ـا وُشْدُهُؿْ إِٓ مُ ـوَمَ  

 

 

مـ إِٓ تََُ  ِٓ ؿْ ؾِٔ ُٓ ُِ ْٔ بٌ ـوَمَا فَ  ق 

 

 

َٕقْمُ   ؿْ إِٓ ظِنَاشٌ مُ ـوَمَا  عُ ـُٓ  رَوم

 

 

ؿْ  ُٓ ٖنَم وُجُقهَ َـ رٌ  ٍْ  وَأَفْقَانُهؿُْ صُ

 

 

ا جِسَادٌ هِلم   َٓ ْٔ َِ  باِفْقَرْسِ مُنْبعَُ  ظَ

الخنقع: فغ افَِب ورؿتف وشُقٕف وخوقظف، ؾ٘ذا خنع  وأصؾُ  

افَِب تبًف خنقع جمٔع الجقارح وإظواء: ٕنها تابًف فف، ـما 

َِحَ افـْجَسَدُ »: × ؿال َِحَتْ، صَ ةً، إذَِا صَ ٌَ َٓ وَإنِم مِذ افْـجَسَدِ مُوْ أَ
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ِ فُ، وَإذَِا ؾَسَدَتْ، ؾَسَدَ اف ِْبُ ُـ ََ َٓ وَهِلَ افْ فُ، أَ  ِ ُـ شْـجَسَدُ 
(1)

. 

افسّع وافبك وافقجف وشائر إظواء،  خنعَ  افَِبُ  ؾ٘ذا خنعَ 

يَقل مذ رـقظف مذ  ×وما يْنٖ مْٓا حتك افُلام، ولهذا ـان افْبل 

ل، وَظَهَبلِ»افهلاة:  ِّ ي، وَمُخِّل، وَظَيْ ًِل، وَبَكَِ ّْ شخَنَعَ فَؽَ شَ
(2)

. 

فَقْ خَنَعَ »رجلًا يًبث بٔده مذ افهلاة، ؾَال: ورأى بًض افسِػ 

تْ جَقَارِحُفُ  ًَ ِْبُ هَذَا: لَخنََ شؿَ
(3)

. 

وؿد وصػ الله تًاػ مذ ـتابف افُريؿ إرض بالخنقع 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ﴿:ؾَال

َِت: ﴾ڀ مزيؾ  -وهق ارتٍاظٓا-، ؾاهتزازها وربقها [19 ]ؾُهِّ

فمذِي ـإت ظِٔف هق شُقنها ا الخنقعَ  ظَذَ أنم  لخنقظٓا، ؾدلم 

                                                                                       

( مـ حديث 1599( رؿؿ )1/1419(، ومسِؿ )54( رؿؿ )1/47( أخرجف افبخاري )1)

 .افًْمان بـ بنر 

 .( مـ حديث ظع بـ أبي ضافب 771( رؿؿ )1/514( أخرجف مسِؿ )4)

د (، وابـ ادبارك مذ افزه6787( رؿؿ )4/86( أخرجف ابـ أبي صٔبة مذ مهٍْف )1)

( مـ ؿقل 1178( رؿؿ )4/466(، وظبد افرزاق مذ مهٍْف )1188( رؿؿ )1/419)

 .شًٔد بـ ادسٔب 
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ٓا، ؾُذفؽ افَِب إذا خنع ؾٕ٘ف تسُـ خقاضره وإراداتف وإخٍاضُ 

 . افرديئة، افتل تْنٖ مـ اتباع الهقى ؾُْٔسر ويخوع لله 

وْٖ بَ ؾٔزول بذفؽ ما ـان ؾٔف مـ اف
(1)

وافسؾع وافتُز وافتًاطؿ،  

ومتك شُـ ذفؽ مذ افَِب خنًت إظواء والجقارح والحرـات 

ِٓا حتك افهقت، وؿد وصػ الله تًاػ إصقات بالخنقع مذ ؿقفف: ـ

، وخنقع [178 ]ضف: ﴾ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ﴿

 .إصقات هق شُقنها وإخٍاضٓا بًد ارتٍاظٓا

ا الخنقعُ  يُقنَ  ويْبٌل أنْ  ًٍ مِػ  ،حََٔةً ٓ تُِ ومتك تُ

ـ مع ؾراغ ؿِبف مِ -تًاضل الخنقع مذ جقارحف وأضراؾف  الإٕسان

ه مْفالخنقع  ذِي ـان  -وخُِقِّ ـان ذفؽ خنقعَ ٍٕاقٍ، وهق افم

ْـ خُنُقعِ »افسِػ يستًٔذون مْف ـما ؿال بًوٓؿ:  ٔذُوا بِاللهِ مِ
ًِ
اشْتَ

اقِ. ؿَافُقا: وَمَا ٍَ ا  خُنُقعُ  افِّْ ًً اقِ؟ ؿَالَ: أَنْ تَرَى الْجَسَدَ خَاصِ ٍَ افِّْ

                                                                                       

ْٖو:  (1) (، افْٓاية مذ 1/148(، مَائس افٌِة )6/4478افهحاح )افٍخر. يْير: ادراد بف افبَ

و(.1/96ؽريب الحديث )  ( )بٖ
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بُ  ِْ ََ شفَْٔسَ بِخَاصِعٍ  وَافْ
(1)

. 

ـما  ، ورؿة مذ افَِب،أثرًا وتٖثرًا هق ما أحدثَ الحؼ  والخنقعُ 

مَاء مِ  ذـر الله مذ وصػ َِ ًُ ڤ ﴿ ؾَال شبحإف: افُتاب ؿبِْا، ـ أهؾِ اف

ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ 

چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍڍ ڌ ڌ 

 .[179-177 ]الإساء: ﴾ڎ ڎ

لهؿ شماع آيات الله تٖثرًا  ـ أوجبَ وهذه أيات توّْت امتداح مَ 

تقظد شبحإف ؿساة افَِقب، ؾَال  وبافود مـ ذفؽ، اءً وخنقظًا وبُ

:﴿  ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ

ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ 

                                                                                       

(، وابـ أبي صٔبة مذ ادهْػ 141( رؿؿ )1/46ادبارك مذ افزهد ) ( أخرجف ابـ1)

(، وافبَٔٓل 764( رؿؿ )117(، والإمام أحمد مذ افزهد ص )15711( رؿؿ )7/441)

 .( مقؿقؾًا ظذ أبي افدرداء 6567( رؿؿ )9/447مذ صًب الإيمان )

قظًا، مرؾ ( مـ حديث أبي بُر 6568( رؿؿ )9/447وأخرجف افبَٔٓل مذ افنًب )

 وإشْاده ضًٔػ.
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مَر: ﴾ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ  -44 ]افز 

 وفغ افَِقب هق زوال ؿسقتِا لحدوث الخنقع ؾٔٓا وافرؿة. ،[41

ے ۓ ﴿ ـ ٓ يخنع ؿِبف فسماع ـتابف، ؾَال تًاػ:ظاتب الله مَ  وؿد

﮴ ﮵ ﮶ ﮷ ﮸ ﮹ ﮺ ﮻ ﮼ ﮽ ﮾  ۓ ﮲ ﮳

 ﴾﮿ ﯀ ﯁ ﯂ ﯃ ﯄ ﯅ ﯆ ﯇ ﯈ ﯉ ﯊ ﯋

 . [16 ]الحديد:

انَ بَغَْ إشِْلَامِْاَ وَبَغَْ أَنْ ظَاتَبَْاَ الُله بِهَذِهِ » :ؿال ابـ مسًقد  َـ مَا 

يَةِ  ْٔ مٓ أَرْبَعُ شِْغَِ  ا شإِ
(1)

 » ، ومذ رواية:
ٍ
ء ًْضٍ أَي  رَْ وُْاَ ظَذَ بَ ًْ َٖؿْبؾََ بَ ؾَ

ْاَ؟!أَحْدَ  ًْ  صََْ
ٍ
ء شثْْاَ؟! أَي  رَْ

(2)
ؿ بًوًا.  ُٓ اتبِ بًَوُ ًَ  أي: جًؾ يُ

ا ظيّة افَرآن وشىقة أثره ظذ ٍٕقس ادٗمْغ الخاصًغ مم أَ 

ؿال أبق ظّران الجقني:  -رحمٓؿ الله– ؿد صٓد بف افسِػُ  ؾقءٌ 

دحاها ؾف إػَِ الجبال ْا مذ هذا افَرآن ما فق سَم إفْٔا ربُ  فَ والله فَد سَم »

                                                                                       

 (.1747( رؿؿ )4/4119( أخرجف مسِؿ )1)

 (، وهل زيادة ضًٍٔة.5456( رؿؿ )9/167( أخرجٓا أبق يًذ مذ مسْد )4)
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شهاحاود
(1)

. 

َٓ »يَرأ هذه أية ثؿ يَقل: وـان مافؽ بـ ديْار  ؿْ  ُُ أُؿْسِؿُ فَ

بُفُ  ِْ مٓ صَدَعَ ؿَ رْآنِ إِ َُ ُـ ظَبْدٌ بِهَذَا افْ مِ ْٗ شيُ
(2)

. 

يا ابـ آدم إذا وشقس فؽ »إٔف ؿال:  وي ظـ الحسـ ورُ 

الله  ؾاذـر ظْد ذفؽ ما حممِؽ ،ؽت بها ٍٕسَ دثْ أو حَ  ،افنٔىان بخىٔئة

أما شًّتف  ،تف الجبال افرواد لخنًت وتهدظتَِ مما فق حَمَ  ،مـ ـتابف

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ ﴿يَقل: 

ش[41 ]الحؼ: ﴾گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ
 (3). 

 ّٕ ما ضْب فؽ إمثال فتتٍُر ؾٔٓا، وتًتز بها والله شبحإف إ

 ْـ  فذـرِ  تخنعَ  ، وإٔت يا ابـ آدم أحؼ أنْ مًاصي الله  وتزدجر ظ

ظِٔؽ الحساب  ـ حُّة: ٕنم ف وآتاك مِ ـ ـتابِ وما حممِؽ مِ الله، 

                                                                                       

 (.19( يْير: الخنقع مذ افهلاة ٓبـ رجب ص )1)

وأبق ًٕٔؿ مذ حِٔة إوفٔاء  (،1859( رؿؿ )458( أخرجف الإمام أحمد مذ افزهد ص )4)

(4/178.) 

 .(19ْير: الخنقع مذ افهلاة ٓبـ رجب ص )ي (1)
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 .ة أو افْاروفؽ الجّْ 

ـ ؿِبٍ ٓ يخنع، ـما مذ حديث مِ  باللهِ  يستًٔذُ  × وؿد ـان افْبل  

ؿم إنِيِّ أَظُقذُ بؽَِ »يَقل:  ×ؿال: ـان رشقل الله   زيد بـ أرؿؿ ُٓ افِ

 َٓ ِْبٍ  ْـ ؿَ عُ، وَمِ ٍَ َٓ يَْْ ؿٍ  ِْ ْـ ظِ ْـ دَظْقَةٍ مِ َٓ تَنْبَعُ، وَمِ سٍ  ٍْ َٕ ْـ   يَخْنَعُ، وَمِ

شَٓ يُسْتَجَابُ لَهاَ
(1)

. 

يٓر ؾٔف ـ إٔقاع افًبادات ما يَ ه مِ وفذفؽ ذع الله تًاػ فًبادِ 

 ْـ افَِب وذفف وإُساره، ومـ  خنقعِ  خنقع إبدان، افْاصئ ظ

لاة، وؿد ـ افًبادات افهأظيؿ ما ييٓر ؾٔف خنقع إبدان لله تًاػ مِ 

ٱ ٻ ٻ ٻٻ ﴿ :مدح الله تًاػ الخاصًغ ؾٔٓا بَقفف 

 .[4، 1 ]ادٗمْقن: ﴾پ پ پ پ

افًبد  لّ يٓر ؾٔف ذُ ـ مقاضع الخنقع: افسجقد، وهق أظيؿ ما يَ ومِ 

ـ إظواء، وأظزها ظِٔف ، حٔث يجًؾ افًبد أذف ما فف مِ ف فربِّ 

رًا ٍِّ ًَ ، ويتبع ذفؽ وأظلاها أوضع ما يُّْف، ؾٔوًف مذ افساب مُتَ

                                                                                       

 (.4744( رؿؿ )4/4788( أخرجف مسِؿ )1)
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 . إُسار افَِب وتقاضًف وخنقظف لله

ْٔفِ، ؿال الله  َربف الله ولهذا ـان جزاء ادٗمـ إذا ؾًؾ ذفؽ أن يُ  إفَِ

بْدُ » :×وؿال  ،[19 ]افًِؼ: ﴾ئۈ ئۈ﴿ تًاػ: ًَ قنُ افْ ُُ أَؿْرَبُ مَا يَ

فِ وَهُقَ شَاجِدٌ  ْـ رَبِّ شمِ
(1)

. 

 ْـوافسجقد ـان مما يٖٕػ مْف ادؼـقن ادستُ  بادةِ ظِ  زون ظ

شتل، وـان أُ ؾتًِقني  أشجدَ  ٓؿ يَقل: أـره أنْ ، وـان بًوُ  الله

ا مِ  ٓؿ يٖخذُ بًوُ  ًٍ  ْـ وجٓف، ـ حل، ؾرؾًف إػـ  ويُتٍل بذفؽ ظ

افسجقد
(2)

. 

مٕمَا ضردَ  وإبِٔسُ   ْـ ه الله دا اشتُزَ إِ أمره الله   ْـافسجقد دَِ  ظ

ـ ويَقل: أُمِرَ ابـ آدم ادٗم فف: ولهذا يبُل إذا شجدَ  بافسجقدِ 

                                                                                       

 .( مـ حديث أبي هريرة 484( رؿؿ )1/157( أخرجف مسِؿ )1)

( مـ حديث 576ؿ )( رؿ1/475(، ومسِؿ )1767(، رؿؿ )4/47افبخاري )أخرج  (4)

 ـان مـ وشجد ؾٔٓا، ؾسجد ﴾وافْجؿ﴿ ؿرأ إٔف  × افْبل ظـ، ظبدالله بـ مسًقد 

 ،هذا ئٍُْل: وؿال جبٓتف، إػ ؾرؾًف تراب أو حل مـ ـٍا أخذ صٔخا أن ؽر ،مًف

 ش. ـاؾرا ؾتِ ؿُ  بًد رأيتف فَد: »الله ظبد ؿال
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ؾع افْار بافسجقد ؾًهٔتُ  مرتُ بافسجقد ؾًٍؾ ؾِف الجْة، وأُ 
(1)

. 

ف وشجقده، إٔف وتقاضًف فف مذ رـقظِ  خنقع افًبد لله  ـ تامِ ومِ 

ًِ  ف بافرـقع وافسجقد وصػَ إذا ذَلم فربِّ  وافُزياء  زِّ رَبمف حْٔئذ بهٍات اف

وافتقاضع وصٍل، وافًِق  وافًيّة وافًِق، ؾُٖٕف يَقل: افذل  

يَقل:  ف أنْ ذُع فًِبد مذ رـقظِ  وافًيّة وافُزياء وصٍؽ، ؾِٓذا

 .شبحان ربي إظذ :هشبحان ربي افًئؿ، ومذ شجقدِ 

خنقظًا وإخباتًا، وخوقظًا وإُسارًا،  افًبدِ  ؿِبُ  ؾّتك امتلأَ 

 ؽايتٓا. افًبادة، وحَؼ مَهقدها، وٕالَ  بِّ إػ فُ  وصؾَ 

 

 

 

                                                                                       

: صلى الله عليه وسلمؿال: ؿال رشقل الله   (، مـ حديث أبي هريرة81( رؿؿ )1/87( أخرجف مسِؿ )1)

ُـ آدم افسجدة ؾسجد اظتزلَ افنٔىانُ يبُل، يَقل: يا ويع، أُمر ابـ آدمَ » إذا ؿرأ اب

جُقد ؾَسجد ؾِفُ الْجْة، وأُمرتُ بافسجقد ؾٖبٔتُ ؾعَ افْارُ   .شباِفس 
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  امًا:وخت

 روحقؾؼ إػ يتقصؾ ادُ  ـ خلالهامِ ، ةّشِ  إحدى ظؼةهذه 

ؾحسب،  مذ آظتُافِ  افٌاية فٔستْ  ه، وهذه ف ومَهقدِ بِّ آظتُاف وفُ 

 أجمع. بؾ مذ افًباداتِ 

مـ ظعم وظِٔؽ بِزوم  وهبْل الله وإياك دوام افهدق، وامت

 َِقبِ اف ُقفِ ظُ  دوامِ ووؾَْا فآؾتَار إفٔف، وإُٓسار بغ يديف، 

إٓ بغ  ـ إُٓسارِ إٓ فف، ومِ  ـ افذلِّ مِ  باللهِ  ظِٔف، ًٕقذُ  الإؿبالِ و

 يديف، ومِ 
ِ
ئى ئى ئى یی ی ی ئج ﴿ إٓ إفٔف، ـ آفتجاء

 .[88 ]هقد: ﴾ئح

 د/ عبدالرحمن بن عبدالعزوز العقل

 القصيم  –برودة 

 هـ5/9/1415

 للتواصل:

 0515600011 - 0591100111 – 0504001900جوال: 

  al.agal@hotmail.com:برود إلكتروني
al_khaleefa@hotmail.com 

 
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